CSELEKVESI TERV
AZ EGESZSEGES BIATORBAGYERT NEPEGESZSEGUGYI PROGRAMHOZ

Biatorbagy Nagykozség Képvisel6-testilete elfogadta az Egészséges Biatorbagyért
Népegészségiigyi Programot. A program célkitiizései csak ciklusokon éativelve valésithatok
meg. Jelen cselekvési terv meghatdrozza a feladatok Utemezését, megnevezve az egyes
projectek indulasi, illetve befejezési hataridejét, feleldsét.

A népegészségligyi program tervezett koltsegvetése a 2008. évre 10.200.000 Ft.
A program sikeres megvalositasahoz

varosi egészségnevelé-koordindtor foglalkoztatdsa sziikséges, hogy a programban
résztvevok munkajat az oOnkormanyzat részér6l Osszefogja, a koOzvetlen tervezést és
Kivitelezést végezze.

Tervezett keret: 1.800.000/év

Felelds: polgarmester, népjoléti bizottsag elnoke
Egeszséges Biatorbagyert Konferencia2008 marcius
Felelos: egészségnevelo-koordinator

Tervezett keret: 350.000 Ft

1. Az egészséges taplalkozas széleskorii elterjesztése:

A programban részt venni szdndékozok javaslataiban szamos elem talalhaté ennek a
pontnak megvalositasara. Az 6voda, az altalanos iskola, a védondk jelentds munkat
végeztek idaig is, tovabbi koordinacidval és tAmogatassal ez a tevékenység tovabb
fejleszthetd

a. alegalabb 6 honapos korig torténo anyatejes taplalas fontossaganak ismertetése.
Bevonandok: védondk, gyermekorvosok.
Eddigi tevekenységek: tanacsadas, Anyatejes nap.
Teend6k: a felvilagosito tevékenység folytatasa, 2007-2012
1j ismertetd anyagok kiadasa évente 2008-t6l
Tervezett keret: 150 000 Ft/év

Felel6sok: Védonok, egészségnevelé-koordinator

b. Az egészseges taplalkozas alapjainak oktatasa az 6vodéakban és iskoldkban.
Eddigi tevékenységek: Ovodaban, iskolaban végzett nevelés, oktatas
TeendOk: Nevelési és oktatasi munka céltudatos tovabbtervezése, bovitése 2007-
2012
kdzétkeztetés szigort kontrollja! 2007 szerz6dések megujitasa
Felelos: Polgarmester
Altalanos iskola kezdeményezése ,,6ko-iskola” 2007
Felelosok: Védonok, iskola igazgato, 6voda vezetd

C. Azifjasag és a felnott népesség taplalkozasi szokasainak atalakitasa.
Eddigi tevékenységek: tanacsadas, Egészségnap
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Teend6k: Felvilagositd kampéany minden egészsegugyi, kulturlis, oktatési,
kdzigazgatasi intézményben (plakéatok, szorélapok) 2007-tdl
folyamatos kampanyok

Tervezett keret: 500 000 Ft/év
Felelos: egészségnevel6-koordinator
Kozétkeztetés szigora kontrollja!
Felelos: Polgarmester

2. A rendszeres testmozgas propagalasa, tamogatasa

a. A 14 év alatti korosztaly szaimara mindennapos egészségfejleszté testmozgas
Eddigi tevékenységek:

Ovodai napirend, tornaszobék épitése; Iskolai sportrendezvények: Futoverseny (8szi —
tavaszi), Floorball hdzibajnoksag, Teremfoci hdzibajnoksag, Kosérlabda
hazibajnoksag, Kispalyas labdarigé hazibajnoksag, Duatlon, Rdplabda, Atlétika,
iskolai testnevelés, didk sportkdrok, Sport napok, Gyogytestnevelés 6rék (heti 3 orvosi
javaslatra).

Tovabbi teenddk:
Ovodai napirendbe napi min. 60 perc testmozgas beillesztése, 2008-t4l
Felelds: ovoda vezet6
Iskolai érarendbe minden napi 45 perc testmozgas beillesztése 2008-t6l
Felelos: iskola igazgato
Altalanos iskola 2-3. osztalyaban teljes korii Giszasoktatas 2008-t6l
Felelés: iskola igazgato
Megfelel6 téli id6jaras esetén korcsolyapalya kijelolése 2008-t6l
Tervezett keret: pénziigyileg elhelyezendd, programon kiviil
finanszirozhatd

Felelds: polgarmester
Diaksportkor és Utanpotlas sport fejlesztése 2008-t6l
Tervezett keret: iskolanal diaksportkori finanszirozas
Felelds: polgarmester, iskola igazgato
Lovas oktatas sportkdrként vagy tantervbe illesztve 2009-t61
Tervezett keret: iskolanal didksportkori, finanszirozés
Felelos: iskola igazgatd, egészségnevelo-koordinator
Magatartaszavaros, nehezen nevelhetd, illetve fogyatékos gyerekek terapias
foglalkoztatésa, lovaglas, biokdzpont, kertészkedés 2009-tél,
Tervezett keret: intézményen keresztll vagy alapitvanyi
formaban, finanszirozas ettdl fliggden
Felelos: egészségnevelo-koordinator, csaladsegito intézet vezetdje

Népegészséqgligyi szempontbol fontos kapcsolddo beruhazasok:
Fedett karam (magéankonstrukcidban) 2009
Sportcsarnok épitése 2010
Uszoda épités 2010

Elokészitésért felelos: polgarmester.

b. Ifjasag és a felnétt korosztaly rendszeres testmozgasra szoktatasa
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A verseny és a tdbmegsport céltudatos és harmonikus fejlesztésétdl varhato ezen a teriileten
javulés. Célszerti népszert, helyben lako sportolok bevonasa
Eddigi tevékenységek: sportnapok, civil szervezetek rendezvenyei
Tovabbi teenddk:
Havi rendszerességgel nagy tomegeket megmozgatd témegsport események rendezése a
civil szervezetek bevonésaval, az dnkormanyzat koordinalasaval 2008 marciusatol
Kerti munka népszerisitése (pl. Virdgos Magyarorszag, egyéb mas programok
segitségével) 2008
Természetjaras, kocogas népszeriisitése 2008
Tervezett keret: 1 000 000 Ft/ev
Felelos: egészségnevelo-koordinator

Népegészséqgligyi szempontbol fontos kapcsolddo beruhazasok:
Utcai koséarlabda és labdarugo palyak épitése: Meggyfa utcai jatszotér, Torbagyi
patakpart, Biai iskola mellett 2008
Sportcsarnok, Uszoda 2010
Kerékpar utak, sétautak, lovaglo utak, erdei tornapalya a Kulturalis Szabadidé Volgy
program keretében 2010

Elokészitésért felelos: Polgarmester

3. Az eqgészséqges életre nevelés erositése az oktatasi intézményekben,
civil szervezetekben, eqyhazakban

Eddigi tevékenységek: Ovodai és iskolai oktatasban oktatd, nevelé munka,

-Védonoi eldadasok téma szerint: Egészséges taplalkozas, Egészségiigyi felvilagositas,
Szenvedélybetegségek,

- Tanitok tevékenysége az 1-4. évfolyamon az egészség megorzési programhoz:

- Az osztalyfonoki orak témai:

5. osztély 6. osztaly 7. osztély 8. osztély

Tiz és balesetvédelmi oktatas

Védjuk Serdiilok biologiai és | A fejlédé szervezet | Baratsag, szerelem,
egészsegunket higiéniai problémai ellenségei szexualitds
Eaészséaes életrend Sport a serdiil6k Korunk legnagyobb | Az allattartés

g g életében veszélye a kabitoszer | egészségligye

Kdérnyezetlink vedelme

" -~ A sport az . "
Taplalkozasi . AP ) Korunk jellemz6
s70kasok Idénybalesetek egeszseges életmad betegségei

része
J4ték. sport 6s Karos Testapolas,
» P szenvedélyekrél szépségéapolas A fiatalkort biindzés
testedzés e o
0szintén serdiilokorban
Felkésziilés a < .
serdiil6kori Apo!t, dl\{atos Szenvedélybetegségek

b megjelenés
valtozasokra
A kerékparos AIDS

kdzlekedés szabalyai
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- Egészségtan modul tanitési 6rék keretében:
6. évf. egészségtan (heti 0,5 éra),
8. évf. bioldgia tantargyba integralt egészségtan.

Tovabbi teendbk:
Egészségtan kiszélesitésének lehetdségeit megvizsgalni, tantervbe foglalasa 2008
Egészségtan oktatasara alkalmas pedagdgusok alkalmazasa, tovabbképzése 2007-tél
Tervezett keret: a tovabbképzés kdltségeinek biztositasa
Felelos: iskolaigazgato,

A gyermekvallalas és csaladi élet pozitiv propagalasa; Oriiliink hogy megsziilettél,
kampéany tevékenység. 2007-t6l folyamatosan,
Tervezett keret: részben Id. 1/a alatt, azon kiviil 200 000 Ft/év
A Civil szervezeteknek az Egészséges Biatorbagyi Népegészségligyi Program
celjaihoz kapcsolddd ismeretterjesztd tevékenységének
koordinalasa, tAmogatéasa palyazati rendszeren belll 2008-tdl
Tervezett keret: 1.000.000 Ft/év
Egyhazkdzségi apolo (,,Parish Nurse”) foglalkoztatasara
palyazat 2008-tdl, feladatkor kidoglozésa: 2008. mércius 31.
Tervezett keret: 2.500.000 Ft/ev
Felelos: egészségnevelo-koordinator
Biatorbagyi Eletpalya modell kialakitasa, az egészséges kozosséghez tartozas
erdsitésére, amelynek részei: ,,Oriiliink hogy megsziilettél”, otthonteremtési program,
Biatorbagy kartya, ,,K6szonjiik, hogy értiink tettél”, idések tamogatésa. 2009
Elokészitésért felelos: polgarmester, népjoléti bizottsag elndke

4. A karos szenvedélyek (italozas, dohanyzas, drogfogyasztas)

csokkentese
Eddigi tevékenységek: felvilagositd el6adasok, ifjusagi pont stb.
Tovabbi teenddk:
altalanos iskolaban felel6s dontésre felkészité prevencios
program elinditasa pl. ,,FEK” 2007
Felelos: iskolaigazgato
Rendszeres ifjisagvédelmi kerekasztal Csaladsegitd, oktatasi
intézmények, renddrség, civil szervezetek , onkormanyzat
bevonasaval a 2008-t61
Felelds: csaladsegito intézet igazgatéja Csalddseqitéd Intézet koordinalasaval 2008
Vérandds anyukék celzott felvilagositasa, leszoktato
programok, stb. 2008-t0l
Felelés: védonok, egészségnevelé-koordinator
Felvilagositd kampany minden egészségugyi, kulturalis,
oktatési, kdzigazgatasi intézményben (plakatok, szordlapok) félévenként
dohényzéas 2008 januér, alkohol és drog 2008 szeptember
Felelos: egészségnevelo-koordinator
Tervezett keret: 500 000 Ft/év
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5. A lakossagi sziirévizsgalatok kiterjesztése, hatékonysaganak novelése

(szekunder prevencio)
Eddigi tevekenységek: n6gyodgyaszati raksziirés, szlirések a haziorvosi
hal6zatban, 6vodakban, iskoldkban, Egészségnap

Tovabbi teenddk:

eddigi tevékenységek folytatasa, koordinacié 2007-t61 folyamatos

Uj sziirési rendszer kialakitasa, amely illeszkedik az orszagos, kistérségi és helyi
rendszerbe a haziorvosok bevonasaval Ennek keretében

Csecsemdk - Gyermekek:

Fejlodési sziirés 4-6 honaposok, a dr. Vass Miklos Alapitvany folajanlasa alapjan a hazi-
¢s gyermekorvosokkal szoros egyiittmiikodésben 2008

Beszédfejlodés sziirése 3 és 6 éves korban (statusz vizsgalatokhoz kétotten) 2007-t6l
Mozgasszervi sziirés: 6voda és iskola minden tanul6ja évenként 2007-t6l

Fogorvosi szlirés tovabb vitele (6voda, iskola) 2007-t6l

14 év folott:
Sziv és Errendszeri betegség 35 év foltt (vérnyomas, cukor, koleszterin, triglicerid) a
tidésziiréshez kapcsoldddan 2008-t0l
Noégyogyaszati raksziirés (méhnyakrak, emlorak)
Depresszio: megfeleld kérddivek beszerzésével a haziorvosi rendelékben minden
orvoshoz fordul6 beteg, a kérddiv sajtoban megjelentetésével még szélesebb csoportok
2008
Prosztata rak (PSA) 40 év folotti férfiak a tiiddsziiréshez kapcsolédoan 2008
Szajiiregi daganatok sziirése fogorvosi és gépjarmi alkalmassagi vizsgalatok soran 2007-
tol
Felelos: egészségnevelé-koordinator, haziorvosok
Tervezett keret: 1 500 000 Ft/ év
Egészsegnap
Felelos: egészségnevel6 koordinator
Tervezett keret: 500 ezer Ft / év

6. Egészséges kornyezet

Teendok:
- doh&dnymentes kozintézmények kialakitasa,
felelds: intézményvezetdk
- parlagfi-irtds, amely mar egy mas teriileten rendezett projekt
- szelektiv hulladék-gytijtés (jelenleg zajlik a szerz6déskotés a szolgaltatoval)

7. _Eqyéb
- megemlékezes a betegek vilagnapjarol (minden év februér 11-én’)

felelds: Polgarmester
Tervezett keret: 200 ezer Ft
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Az Onkormanyzat legfontosabb teendéi:

1. Egészségnevel6-koordinator foglalkoztatasa 2008 elso fele
Felelos: polgarmester

2. Egészséges Biatorbagyeért program nyilvantartasa, naptara 2007-té1 folyamatos
Felelos: egészségnevelo-koordinator, népjoléti bizottsag elndke

3. Egészséges Biatorbagyért konferencia el6készitése, megszervezése 2008 marcius
Felelos: egészségnevelo-koordinator, népjoléti bizottsag elndke

4. Pélyazatok kiirdsa 2008-tdl folyamatos
Felelos: egészségnevelo-koordinator, népjoléti bizottsag elndke

5. Kampény akciok, sziirévizsgalatok szervezése, koordinaldsa 2008-t6l folyamatos
Felelos: egészségnevelo-koordinator, népjoléti bizottsag elndke

6. Népegészségugyi szempontbol fontos kapcsolodd beruhazasok
Elokészitésért felelos: polgarmester

7. Biatorbagyi Eletpalya Modell (2009-2010)
Elokészitésért felelos: polgarmester, népjoléti bizottsag elndke
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