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ELOTERJESZTES
A lisztérzékenység (coeliakia) sz(irés tamogatasardl

A lisztérzékenység az egész szervezetet érinté autoimmun-betegség. Leggyakoribb
formdjaban glutén fogyasztdsa hatdsara jellegzetesen sériil a vékonybél nyalkahartydja, ami
emésztérendszeri panaszokat és sulyos tdpanyag-felszivédasi zavarokat okoz. Kezelése
gluténmentes diétaval lehetséges, gydgyitani egyel6re még nem tudjak. A diétat egész életen
at kell tartani.

Tekintettel arra, hogy Biatorbagyon is jelenlévé problémardl van szé, Dr. Szaray Eszter
gyermekorvos - aki altal ellatott gyerekek koziil a 2011. évben 4-nél igazolédott a betegség -
és Somkertné Simon Judit a védéndk képviseletében 2012. janudrjdban a KépviselS-testiilet
tdmogatasat kérték a lisztérzékenység szlirésének elvégzéséhez, mely lehetévé teszi a
telepiilésen él6 gyermekek szlirését és a kisz(irt esetek miel6bbi gondozasba vételét.

Szédray doktorné felvette a kapcsolatot néhany Magyarorszigon miikodé prevencids
kozponttal. A Szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete korrekt feltételek mellett felvéllalna, hogy
a betegséget szlirdvizsgalatokkal megel6zzék. Az eredmény egy csepp vérbdl - 10 perc
elteltével - meghatdrozhaté.

Budadrs Varos Onkorméanyzata szintén a fent emlitett Egyesiilet kdzremiikodésével végzi a
gyermekek sz(irését az dvodékban és az iskoldkban. Budadrs Varos Onkorméanyzatatdl azt a
tdjékoztatast kaptuk, hogy az Egyesiilet megbizhatéan, a gyerekek életkori sajatossagaibdl
ad6do korilményeket maximalisan figyelembe véve végzi el a szliréseket.

A teszt 4ra - legaldbb 50 f6 szlirése esetén - 2500 Ft, 50 f6 alatt 2700 Ft, mely tartalmazza
a kiszallast és a szlirés elvégzését is. Fizetni csak az elvégzett vizsgalatért kell, utdlag.

A véddéndi korzetek adataival egyeztetve - a Doktorné allaspontja szerint - a 2006.01.01-
2006.12.31. (225 f6) kozott sziletett és/vagy a 2007.01.01-2007.12.31. (204 f8) kozott
sziiletett gyermekeket lenne sziikséges lesztimni.

A fentiek alapjan a szlirévizsgdlat tdmogatdsanak koltségvonzata - valamennyi jogosult
igénylése esetén - az alabbiak szerint alakulna:

Szlirésen részt vevék Jogosultak szdma A sz(irés koltsége
2006. évben sziiletettek 225 562.500 Ft
2007. évben sziiletettek 204 510.000 Ft
2006. és 2007. évben szil. 429 1.072.500 Ft




Az Egészségligyi és Szocialis Bizottsag 2012. februdri tlésén mar foglalkozott a kérdéssel,
ahol Szaray doktorné elmondta, hogy ha forrashiany miatt mindként korosztdly szlirése
nem lehetséges, akkor a 2006. évben sziiletett gyermekek korében javasolja a sz(rés
elvégzésének tamogatasat.

A bizottsag fenti iilésén nem nyert tobbséget sem a tdmogatdsrdl, sem pedig annak -
forrdshidny miatt torténé - elutasitasardl sz616 hatarozati javaslat.

Szaray doktornd - az elérehaladott betegség tiineteinek stlyossdgara tekintettel - fontosnak
tartja a prevencids vizsgalatot, mellyel megelézhet6ek a mar bekovetkezett betegség
hosszantarto és koltséges kezelései.

A 2012. évi koltségvetésben az Egészséges Biatorbagyért Program tekintetében 6 millié Ft
kertilt megallapitasra, mely 6sszeget csokkenti a Dr. Vass Miklés Alapitvany tdmogatasara

odaitélt 2,4 milli6 Ft, valamint a HPV oltds koltsége, mely az idei évben vérhatéan
2.066.400 Ft.

Az Egészségligyi és Szocidlis Bizottsdg februarban nem tamogatta a javaslatot, azonban
Elnok Ur most mar a koltségvetés ismeretében - a fenti okokra tekintettel - javasolta, hogy

ismét keriiljon napirendre a lisztérzékenység szlirésének tamogatasa.

Kérem a Tisztelt Bizottsdgot, hogy foglaljon dllast a kérdésben.

Biatorbagy, 2012. junius 4.

Tarjéni Istvan s.k.
polgdrmester

Melléklet: - Dr. Szaray Eszter beadvanya

El8készitésben résztvevék:
Osszeallitotta: dr. Pessek Szilvia




Hatdarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkorményzata Képvisels-testiiletének
/2012.( )Oh. szdmd

hatidrozata
A lisztérzékenység (coeliakia) sziirésérdl
Biatorbagy Véaros Onkorményzatanak KépviselS-testiilete a lisztérzékenység (coeliakia)

szlirésérél sz616 elSterjesztést megtargyalta.

A képvisel6-testiilet a szlirévizsgalat lebonyolitdsara a Szolnoki Lisztérzékenyek Egyestiletével
kot szerzédést.

A képviselS-testiilet fontosnak és tdmogatanddnak tartja a lisztérzékenység sziirésének
tdmogatasat, ezért a ........ kozott sziletett gyermekek tekintetében tdmogatja a
szlir6vizsgalatok elvégzését.

A képviselS-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a targyaldsok lefolytatasdra és a
szerz8dés megkotésére.

FelelSs: polgarmester
Hatdrid6: 2012. 06.30.



theztetés qzémaﬂ‘bOb, 2012 JAN 3 i) '
§< t2143 idejer.. Ol @

Yo~ %2 /—-u\?/
"

o(b:" L tl)(?,{f Zfﬁﬁ

csecseme £s

Formekpybgydsz
szakervos, hézieros

e

klatdszdn:

Tisztelt Polgdrmester Ur!

Tisztelt Képvisel6 Testlilet!

2011-ben az altalam ellatott gyermekek kdzott 4 gyermeknél is igazolddott a lisztérzékenység, mely
modern vildgunkat egyre inkabb jellemzi. Ebbdl a 4 gyermekbdl 3-nal jelenleg még tiinetmentesen
zajlott a betegség, ami azt jelentette, hogy lathaté jelei még nem voltak, de a bélrendszer
nydlkahdrtydja mar nagymértékben sériilt, mely a fejl6d6 szervezetet komoly egészségigyi
problémakkal veszélyezteti. Tehat csak a szlirGvizsgdlatnak volt kdszonhetS, hogy ezeknél a
gyermekeknél még id6ben felszinre kerlilt ez a lappangé betegség.

Jémagam 10 évig dolgoztam a Heim Pal Gyermekkdrhazban, ahol ma is miikddik Magyarorszag
legnagyobb coeliakia kdzpontja. Sok olyan gyermeket kezeltiink, akiknél mar igen el6rehaladott
allapotban volt a betegség és onnan mar sokkal nehezebb volt mindezt visszaforditani. Akkor még
nem létezett ez a gyors teszt, ami ma mar konnyen elérhetd.

Fontosnak tartom a prevencids vizsgdlatot, mellyel megel6zhet6ek a mar bekdvetkezett betegség
hosszantarto és kdltséges kezelései.

A fent emlitett gyermekek szlirésének koltségeit a Budadrsi Onkormanyzat finanszirozta az
ovodakban és iskolakban is.

Sikerilt felvennem a kapcsolatot néhany a Magyarorszagon miikod6é prevencids kdzponttal. A
Szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiiletével beszéltem, akik igen korrekt feltételek mellett felvallalndk,
hogy a betegséget szlirGvizsgalatokkal megel6zzék. A vizsgalat egy csepp vérbdl meghatarozhato,
akar csak a cukorbetegség szlirGvizsgalati modszerénél.

A védoénéi korzetek adataival egyeztetve 2006.01.01-2006.12.31 ( 225 f6 ) kozott sziiletett
gyermekek szama és/vagy 2007.01.01-2007.12.31 { 204 f6 ) kozott sziiletett gyermekeket lenne
sziikséges leszlirni.

A fent emlitett vizsgdlatok elvégzéséhez kérem a Képviseld Testiilet tamogatdsat, mely lehetévé teszi
a telepliilésen él6 gyermekek szlirését és a kisz(irt esetek miel6bbi gondozasba vételét..

A szlirGvizsgalat menetét és a felmeriil6 koltségek a mellékletek tartalmazzak.

Udvozlettel: @—/iﬁx

Dr. Szaray Eszter és a Biatorbagyi Védénék




Coelidkia, Glutén-érzékenység, lisztérzékenység a rejtozkodo betegség.
» Csipkerézsika” projekt

A coeliakia prevalenciaja €s a betegség megjelenésének iddpontja dramaian megvaltozott az
elmult 30-40 évben. Koradbban tobbnyire gyermekkori betegségnek tartottik, a diagnosztizalt
gyermekek tobbsége 2 évnél fiatalabb volt; jelenlegi ismereteink szerint, mely a megbizhat6
szerologiai médszerek eredményein alapszik, a coeliakia barmely életkorban jelentkezhet.

Az évek soran mérsékelt emelkedés mutatkozik a betegség incidencidjat tekintve.

A legtobb €s egyben a legnagyobb gyakorisagot jelz6 adatok Europabol allnak rendelkezésre.
A skandinav orszagok koziill Finnorszigban 1:384, a teljes lakossagot vizsgalva,
Svédorszagban a 18 év alatti korosztalyt vizsgalva 1:285, mig feln6tteknél 1:500 a coelidkia
prevalenciaja. Norvégiaban a 18 évnél id6sebb korosztily korében végzett sziiréssel 1:285
prevalenciarol szamoltak be. A coelidkia kutatdsaban vezetd szerepet jatszé Olaszorszagban
iskolas gyermekek multicentrikus vizsgalataiban 1:150-1:270 prevalenciat észleltek. A
Magyarorszaggal szomszédos orszagok koziil Horvatorszagban 1:520 el6fordulast talaltak a
18 év alatti korosztaly sziirésekor.

Ez a betegség a felmérések szerint legaldbb minden szazadik honfitarsunkat érinti. Azaz
annyira gyakori, hogy mindnyajunk kézvetlen kdrnyezetében t6bb lisztérzékeny embernek is
kell lennie, de gyakran az érintettek maguk sem tudjdk, hogy panaszaikat a buzafélék
fogyasztasa tartja fenn.

A sokszinili megjelenési forméabol adédoan fontos a differencial diagnosztika.

Az életre sz016 korisme felallitasahoz jol hasznalhatok az immunreakciét (a transzglutaminaz
enzim elleni antitesteket) kimutat6 vérvizsgélatok, koztilkk az a gyorsteszt is, melyeket
laboratériumi hattér nélkiil, is el lehet végezni. A sziiréshez egy csepp vér elegend6 az
eredmény 10 perc eltelte utan leolvashato.

A nemzetk6zi szakirodalmakban szerepld adatok szerint a tiineteket mutaté lisztérzékenyek
csak a valédi betegek kis szdzaléka. A lappangéd betegség felderitése iranyuld korcsoportos
szlir6vizsgalat mar tobb helyen zajlott az orszagban. Ennek célja a tiinet és panaszmentes
személyek vizsgalata, a rejtett betegség kimutatasa, fennallasanak valdszinisitése.

A legnagyobb szamu adat Jasz-Nagykun-Szolnok Megyébdl all rendelkezésre. 2005-ben
kozel 3000 6vodas gyermek sziirése tortént meg. Ennek eredményeként az adott populacioban
minden 60. gyermek volt pozitiv.

Kunszentmarton és
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2009-ben Szolnok Megyei Jogii Varos tamogatasaval Ujra megtértént a felmérés, ahol az
arany 1:85 mutatott.
Balatonfiireden, Csopakon az iskolakdteles 6vodasok vizsgalatat évek ota megszervezik, az

elofordulasi gyakorisag hasonlé.

| A Igtens coelidkia felkutatdsdra irdnyulé sziirévizsgdlat
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Pomazon az iskolakételes 6vodasok vizsgélatit évek oOta megszervezik, az el6fordulasi

gyakorisag hasonlo.

A latens coelidkia felkutatdsara irdnyulé szirévizsgdlat
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Budabrson az iskolakoteles 6vodasok vizsgélatat évek Ota megszervezik, az el6fordulasi
gyakorisag lényegesen alacsonyabb. Ennek oka tobbek kozott az is lehet, hogy 2009-ben
nagyon sokan nem egyeztek bele a sziirésbe. Az ide évben mar 88% volt a beleegyezési

hajlandésag.

A latens coelidkia felkutatasara irdnyulé sziirévizsgalat
Budaérs 2009-2010-2011
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Budabrson az altalanos iskolas gyermekeket is megsziirtiik. A beleegyezés itt is atlag alatti

volt.

A latens coelidkia felkutatdsara irdnyulo sziirévizsgalat
Budadrs 2010
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A sziiréshez kész projekttel rendelkeziink a sziil6i beleegyezo nyilatkozattol
a tudomanyos értékelésig.
A program:

1. A tamogat6 megnyerése. (a teszt ara 2500ft/db, legalabb 50 f6 sziirése esetén. 50 {6 alatt
2700ft/db.)
1/a, Az onkorményzat, vagy mas timogaté teljes 6sszegben kifizeti.
1/b, Csak a rendszeres tamogatasban részesiilé gyermekeknek fizes ki az 6nkormanyzat,
a tobbi gyermeknek sziileik finanszirozzak.
1/c, Teljes mértékben a sziilok fizetik. Ehhez csekket biztositunk. (a gyermeket a befizetett
csekk bemutatasa utan sziirjiikk meg)

2. Sziil6i belegyezo nyilatkozatok eljuttatasa és adott idére visszakérése.
3. A sziir6vizsgalat lebonyolitisa, vagy az azt végzok felkészitése.
4. Pozitiv eredmény esetén segitséget és tdjékoztatast adunk a tovabbi teend6krol.

5. Egyesiiletiink, vagy a helyi csoport felkésziti a diétazot az életmodvaltasra és folyamatosan
figyelemmel kiséri annak alakulasat.

6. Minden statisztikai és tudomanyos célu értékelés név és személyi adatok nélkiil, a
betegadatokra vonatkozé EU és magyar torvényi szabalyozas betartasaval, kodolt
forméaban t6rténik.

A felismert betegség nyoman megkezdett gluténmentes diéta segitségével javul az
életminbség, sot gyakran javulas all be a tarsul6 betegségeknél is. fgy az egészségiigyi ellatas
szempontjabol ,,halas” korkép: a diagnézis néhany célzott vizsgalattal révid id6 alatt és
megbizhatdan felallithato, a betegség tiinetei jol reagalnak a terdpiara és életre sz616 diétaval a
szovédmények, koztiik a szamos autoimmun betegség, tumorok és az ezek kezelése kapcsan
jelentkezo koltségek elkeriilhetok.

A Lisztérzékenyek Egyesiilete Szolnok 1995-t61 a Lisztérzékenyek Orszagos Egyesiiletének
helyi csoportjaként, majd 2003-t6] 6nall6 egyesiiletként miikédik. F6 célunk a lisztérzékeny
betegek folyamatos érdekképviselete, informalasa és képzése. Alapszabalyunkban
meghatarozott tovabbi célunk, hogy a gluténmentes ételeket fogyaszté betegeket és
csaladtagjaikat, egymast ismerd és segitd k6z6sséggé szervezziik. Ezzel kivanjuk elosegiteni a
jelenleg nem gydgyithat6 betegség elfogadasat, az egyének 6nmegvalositasat, aktiv életvitelét
tovabbra is biztositd életmod kialakitasat. A betegséghez kapcsol6dé problémak, életmodra és
életmindségre vonatkozo informéciok statisztikai 6sszegzésével tamogatjuk az orvoslast, az
egészségiigyi térekvéseket. Felvilagositd, képz6 programok szervezésével erositjilk az orvos-
dietetikus-beteg kapcsolatot, tovabba a kézvélemény és az érintett intézmények (oktatasi
intézmények, kozétkeztetés) bevonasaval segitjik eld6 a lisztérzékeny betegek
életmindséeének iavulasat. esélvegvenloségiik biztositasat.



Az Egyesiilet kapcsolatban 4ll a megyei €s megyén kiviili gondozékézpontokkal, részt vesz az
egészségligyi dolgozok tovabbképzésében, valamint a betegség korai felismerésére iranyul6d
vizsgalatokban.

Az Egyesiilet értékei és a szervezeti kulturaja:

Az Egyesiilet tagjai és a csaladok kozott szoros kapcsolat van, ismerik egymas
életkoriilményeit. Mivel a csaladok kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbdl keriilnek ki, ezért széles
kapcsolatrendszerrel rendelkeziink. ErOssé tesz benniinket az Osszetartozas-érzés, a
sorstarsiassag, az empatia készség. Nyitottak, fogékonyak vagyunk, és figyelemmel kisérjiik
az orvostudomany fejlodését akar a betegséggel, akar a diétaval kapcsolatban. Szakmailag
felkésziilten fogadjuk az Gj diétazokat, és személyes tandcsadast biztositunk szdmukra.
Onalléan kezdeményeziink és hajtunk végre tudomanyos felméréseket, melynek
eredményeirdl beszamolunk a szakménak.

Az Egyesiilet jovoképe:
A lisztérzékenység megismertetése, a diétazok életmindségének javitésa.

Az Egyesiilet kiildetése:

A Lisztérzékeny Egyesiilet a lisztérzékeny emberek és csaladjuk érdekében miikodik. Az
egészség-megOrzési €s betegségmegelozési tevékenységét az éllami, lizleti és mas civil
szervezetekkel egyiitimilkédve végzi, mellyel hozzdjarul a Magyarorszégon €16 lisztérzékeny
emberek és csaladjuk életminGségének javitasdhoz. Ennek érdekében széles kérben szervez
ismeretterjeszt6 programokat és sziiréseket.

Jogi statusza: Kozhasznt egyesiilet
Alakulasanak éve: 1995

Ado6szama: 18837012-1-16
Bankszamlaszam: Estebank. 11993609-06367323-10000001
Cim: 5000 Szolnok, Jubileum tér 1/a
Taglétszam: 112 {6

Hivatalos képvisel6je: Pusztai Janos elndk
A szervezet elérhetoségei:

Tel: 56/490-050, 30/437-1088

Fax: 56/490-050

E-mail cim:liszterzekeny@t-online.hu

Eddigi egyiittmiikodé partnerek:

]?le]mezésvezeté')k regionalis tovabbképzése 2004:
Elelmezésvezetok Orszagos Szovetsége

Populécié sziirés Jasz-Nagykun-Szolnok Megye 2005:

ANTSZ Jasz-Nagykun Szolnok Megyei Intézete, Hetényi Géza Korhaz Szolnok,

Heim Pal Gyermekko6rhaz Budapest

Populacidsziirés:

Szolnok Megyei Jogu Varos, Budaérs, Balatonfiired, Csopak, Pomaz, Miskolc, Szeged,
Erddkertes, Onkorményzatai.

Orszagos orvos, szakmai tovabbképzés 2006-2007,2009,2010

Heim Pal Gyermekkorhaz Budapest, Debreceni Egyetem, Hetényi Géza Kérhaz Szolnok,
Baranya Megyei Korhaz Pécs, Markusovszky Korhaz Szombathely, Csolnoky Ferenc Ko6rhaz
Veszprém, Josa Andras Korhaz Nyiregyhaza, Zala Megyei Korhéaz



Biocard™  Celiac Disease

Lisztérzékenységi teszt
Cat.No-3-028-000

Hasznalati utasitas
2007.10.11

A Biocard™ Celiac Disease a coeliakiara jellemzo 1gA autoanti-testek ujjbegybél vett vércseppbdl torténd gyors,
egyszerii és megbiz-hat6 kimutatasara szolgalo készlet.

Kérjiik, olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, mielott elkezdi a vizsgélatot! A vizsgélatot végezze egy jol
megyvilagitott helyen!

A teszt miikddési elve

A coeliakia silyos, életre szolo emésztoszervi korkép, mely sza-mos tiinetet okozhat, pl. hasme-nést, puffadast, fogyast,
alultaplalt-sagot vagy bdrbetegséget (derma-titis herpetiformist). A betegség oka a kaldszos gabonak, a buza, rozs és
arpa gluten nevii fehér-jéivel szembeni tilérzékenység €s intolerancia. El6szér Samuel Gee definialta ezt a betegséget
1888-ban. Glutenmentes diétaval ezek a tiinetek elkeriilhetok.

Kiilonbdz6 tanulmanyok bizonyitjak, hogy a coeliakia gyakorisaga ill. elterjedése populdcionként valtozik, ezaltal
mindezidaig nehéznek bizonyult valds értékeket megdilapitani. Ez a nehézség a diszparitasi kritériumnak is készonhetd.
Ha a vizsgalat soran csak a klinikai kritériumnak kell megfelelni, az a coeliakia elterjedésében alacsonyabb értékeket
mutat, mint szeroldgiai mddszerekkel torténd vizsgélat esetén, ahol altalanos populaciét vizsgilva a betegség
eléfordulasa

1- 200-bol.

A szoveti transzglutaminaz enzim (tTG) azonositja az antigént a coelidkiaban. Egy erds jele a coelidkianak a tTG
kitlonleges antitestjeinek a jelenléte. A Biocard TM Celiac teszt egy gyors immunochromatograf teszt ami kimutatja az
anti tTG IgA antitesteket a vérmintabdl. A teszt tartalmaz egy total IgA mérési rendszert. A piros vonal a kontroll
ablakban azt mutatja, hogy vannak-e IgA antitestek a mintaban. A Biocard™ Celiac Disease teszt hasznos segitséget ad
a coeliakia felismerésében.

Glutenmentes diéta mellett a coe-liakiara jellemz6 IgA ellenanyagok szintje csokken, és koriilbeliil 6 honap elteltével
mar nem mutat-hatok ki a vérb6!. Ezért a vizsgalat negativ eredményt adhat, ha a beteg mar glutenmentes diétat folytat.
Ennélfogva a Biocard™ Celiac Disease teszt alkalmas a diéta hatasanak ellendrzésére is.

A készlet tartalma:

10 aluminium tasak, mely 1 teszt-kazettat + 1 cseppent6t tartalmaz

10 steril, automata landzsa a vér-vételhez

1 milanyag tartd 10db 10 mikroliteres kapillaris iivegcsovet

10 alkoholos torl6 a bér fert6tle-nitéséhez

10 milanyag cs6 0,5 milliliter puffer oldattal

1 hasznalati utasitds angol,magyar

A Biocard Celiac Disease teszttel torténd vizsgalathoz ujjbegybdl nyert ill. intravénas vérmintat is fel lehet hasznalni.
Intravénas vérminta esetén a vizsgalatot a 6. fazisnal kell kezdeni. 10 mikroliternyi vért kell beletenni a puffer oldatot
tartalmazo iivegcsobe. A minta higitasa 1/50. Az intravénas mintat 1 munkanapon beliil fel kell hasznalni vagy késobbi
vizsgélatokhoz lefagyasztani. A vért EDTA oldatot vagy citratot tartalmazo iivegcsdbe is gyiijthetjitk. A higitott
vérmintat is | munkanapon beliil fel kell hasznalni.

A vizsgalat végrehajtasa:
Minden alkotdrész legyen szoba-hdmérsékletli miel6tt elkezdi a vizsgalatot.
A vérvétel elott készitse elo az 6sszes kelléket: az automata landzsat, az alkoholos fertétlenitét és az iivegkapillarist.

Csavarja le a puffer oldatos csd tetejét!
Vegye ki az aluminium tasakbol a tesztkazettat és a cseppent6t. Tegye a tesztkazettat egy viz-szintes, széraz feliiletre a
teszt felszinnel felfelé. A kazettat az aluminium tasak felnyitasa utin kb. 10 percen beliil fel kell hasz-ndlni.

1.A landzsa felhiizasa: Nyomja be a piros nyelet iitkozésig, a hallhaté kattanasig
/Cohured cap @ ;Pims nyél
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2. Tekerje meg a piros nyelet €s vegye ki a nyelet (a tii a nyél helyén fog majd lej6nni)!
s

3. Torolje le az ujjat az alkoholos térldvel, majd szaritsa meg.

4. Nyomja ra er6sen az automata landzsat a kerek lyukkal a letorolt ujjbegyre, és nyomja meg az elsfit6 gombot

Helyezze ide az wjjat!
e wjj

Nyomja itt meg az elsiitéshez!

(Id.abra!).
5.A kibuggyand vércseppbdl toltse meg teljesen az iiveg-kapillarist, ehhez a kapillrist vizszintesen kell tartani!

6. Tegye bele a kapillarist a puffert tartalmazo cs6be, csavarja ra a tetdt és jol razza Ossze, amig a vér teljesen
elkeveredik az oldattal.

7. Csavarja le tijra a tetot és szivja fel a felhigitott vér egy részét a cseppentdbe, aztan csepegtessen bele 3 cseppet a
kazetta bal felén lévo kerek mélyedésbe (S). A minta becseppentése utan ne érintse meg, és ne mozgassa a kazettat 2
percig! Az eredmény 5 perc mulva olvashaté le. Ne értékelje a tesztet 10 percnél hosszabb idé eltelte utdn!

U Az eredmény értékelése

s

A vizsgalat eredménye pozitiv, ha vords vonal jelenik meg a jobb-oldali kontroll mezében (C)
és© voros vagy halvany rdzsaszin vonal jelenik meg a baloldali teszt (T) mezében is.

Pozitiv

O[]

A vizsgélat eredménye negativ, ha voros vonal jelenik meg a jobb-oldali kontroll mezében (C) és nem jelenik meg
vonal a baloldali teszt (T) mez6ben.

Negativ

OMEE J

IgA hiany Ha nincs vonal sem a teszt, sem a kontroll mezdben vagy a vonal a kontroll mezdben halvany akkor
nincsenek vagy nagyon kis szamban vannak IgA antitestek a minséban. Az IgA hiany el6fordulasa a normal
populacidban 0.5% €és 2-3% a lisztérzékenyek kozott.

TgA deficiency
= )

Pozitiv eredmény:
Azt jelzi, hogy a vizsgalt vérben coeliakidra jellemz6 [gA antitestek vannak. Ezelmek az antitesteknek a jelenléte nagy

valoszintiséggel coeliakiat jelez.

Negativ eredmény:



Azt jelzi, hogy a vizsgalat idején nincsenek coeliakiara jellemz6 IgA antitestek a vérben. Ha nem folytat glutenmentes
diétat, a coeliakia gyakorlatilag kizarhato.

IgA hiany

A teszt kimutatja azt, ha alacsony az IgA antitestek szama, és azt is, ha nincs IgA antitest a mintaban. A colidkia
kideritésére el kell végezni az 1gG vizsgilatot is és végleges eredményt csak az EMA és a szovettani vizsgalat
eredménye ad.

Tarolas

Szobahémérsékleten (+10 és +27 °C kozott), ne tegye a készletet fagyasztoba!

Lejérati id6: a fenti korilmények kozott 24 honap. A lejarati id6 az aluminium tasakon és a karton csomagoldson
olvashato.

Erzékenység és specifikussag

A Biocard™ Celiac Disease érzékenységét 390 klinikai mintavételen vizsgaltak és az eredményeket dsszehasonlitottik a
klinikai vizsgalatokkal igazolt szovettani eredményekkel.

Klinikai diagnézis
o -
BiocardTM  +221 6
Coelidkia -5 158
A Biocard™ Celiac Disease teszt 97,4%-o0s érzékenységet és 96,9 %-os specifikussagot mutatott.
Figyelmeztetések és alkalmazasi korlatok

e Ha az el6irasokat nem kovetik, a teszt hamis ered-ményt adhat.
° A teszt és alkatrészei normal héztartasi hulladékként kidobhatok a teszt kartonjaban.

Végleges diagnozist elvben

csak a klinikai vizsgalatok és a laborat6riumi adatok adhatnak
o Csak teljes vérmintaval szabad hasznalni, tTG-bol szarmaztatott vordsvérsejtre van sziikség a teszt jo
miikodésére

Ne hasznalja a tesztet a lejarati
id6 utén!

e Ne hasznélja a tesztet ha az aluminium tasak sériilt vagy valamelyik alkotorész torott!

e Ha kibontja az aluminium tasakot, a tesztet a kovetkez6 10 percben fel kell hasznalnia.

e A puffer 0,09% nétriumazidot tartalmaz. Ne nyelje le és keriilje el a borrel valo érintkezést!

° A Biocard™ Celiac Disease
teszt igen megbizhato,
eredményét alkohol
fogyasztisa vagy
fajdalomcsillapitok szedése
nem befolyésolja.

e Az IgA hidny el6fordulésa a lisztérzékenyek kozott 2-3%. Az IgA hianyos betegeket nem lehet a Biocard Celiac
teszttel lisztérzékenyként diagnosztizalni.

e A teszt alkotorészei egyszeri hasznalatra szolgilnak, ne hasznélja djra fel a teszt-kazettit vagy az egyéb
alkotorészeket! Ne keverjen ossze kiilonbozo gyartasi szamu készletekbol szarmazo alkotdrészeket!
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