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BESZÁMOLÓ 
Az Egészséges Biatorbágyért Népegészségügyi Program 2010. évi pályázatán elnyert 

támogatások elszámolásáról  
 
 

Biatorbágy Város Önkormányzat Képviselő-testülete 139/2010. (09.02.) Öh. számú 
határozatában döntött a Népegészségügyi Program primer prevenció keretében kiírt 
pályázatokról.  
 
A Képviselő-testület a beérkezett pályázatokat az alábbiak szerint támogatta: 
- Biatorbágy és Környéke Mozgáskorlátozottak Egyesülete  100.000 Ft 
- Egészséges Biatorbágyért Közhasznú Egyesület    250.000 Ft 
- Oktató Családorvosok Magyarországi Kollégiuma           1.000.000 Ft 
 
A Biatorbágy Város Önkormányzat Képviselő- testülete 40/2011. (02.24.) Öh. számú, 
illetve Biatorbágy Város Önkormányzat Képviselő- testülete Egészségügyi és Szociális 
Bizottságának 2/2011.(03.21.) ESZB. számú határozat alapján az Egészséges Biatorbágyért 
Program keretéből került támogatásra – 200.000 Ft összeggel – a Magyar Vöröskereszt Pest 
Megyei Szervezete is. 
 
A megkötött támogatási szerződések értelmében az önkormányzat által támogatott Pályázó 
2012. január 31-ig köteles elszámolni a támogatás összegével. 
 
A Biatorbágy és Környéke Mozgáskorlátozottak Egyesülete, valamint a Vöröskereszt Pest 
Megyei Szervezete az elszámolást a szerződésben meghatározott határidőig megküldte. A 
másik két egyesületet 2012. február 16. napján kelt levélben kértem az elszámolások 2012. 
február 29-ig történő megküldésére. Az Oktató Családorvosok Magyarországi Kollégiuma a 
beszámolót és elszámolást 2012. február 28. napján megküldte. Az Egészséges 
Biatorbágyért Közhasznú Egyesület elszámolása – felhívásunk ellenére – a mai napig nem 
érkezett meg.  
 
Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy foglaljon állást a kérdésben. 
 
Biatorbágy, 2012. március 12. 
 

Tarjáni István s.k. 
    polgármester 

Melléklet: 
- Magyar Vöröskereszt Pest Megyei Szervezetének beszámolója 
- Biatorbágy és Környéke Mozgáskorlátozottak Egyesületének beszámolója 
- Oktató Családorvosok Magyarországi Kollégiumának beszámolója 

 
 
Összeállította: dr. Pessek Szilvia 



Határozati javaslat 

 

Biatorbágy Város Önkormányzata Képviselő-testületének 
/2012.(       ) Öh. számú 

határozata 

 
 

Az Egészséges Biatorbágyért Népegészségügyi Program 2010. évi pályázatán elnyert 
támogatások elszámolásáról  

 

Biatorbágy Város Önkormányzatának Képviselő-testülete megtárgyalta az Egészséges 
Biatorbágyért Népegészségügyi Program 2010. évi pályázatán elnyert támogatások 
elszámolásáról szóló beszámolót.  
 
Biatorbágy Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a beérkezett beszámolókat, illetve 
elszámolásokat elfogadta. 
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Dr. Kovács András jegyző úr részél'e 

Tárgy: pályázati elszámolások 

Tisztelt Polgármester úr! 
Tisztelt Jegyző úr! 

Egyesületünknek 2012. január 31-ig két 2011-ben folyósított önkormányzati támogatással kell 
elszá.l11olnia, jelen levelünkben ennek teszünk eleget. 

Az Egészséges Biatorbágyért Népegészségügyi Program keretében 2010-ben 
egészséginegőrző programokra Iciírt pályázaton egyesületünk 100.000 forint támogatást 
nyert el. A pályázatunkban vállalt négy előadás lebonyolítására 20 ll-ben került sor. A 
programokat meghirdettüle a város lakossága számára, ami eredméImyel járt, hiszen az 
előadásokon tagjainkon kívül más érdeklődők is megjelentek. 

Az előadás-sorozat - a pályázatunkban vállalt tematika szerint - 2011. februál' 12-én 
kezdődött meg. Ezen a napon Újvári Gabriella truiott kóstolóval egybekötött ismelietést és 
bemutatót azokról a régi, hagyományos ételekről, runelyek egészségmegőrző szerepe 
elvitathatatlrul, olcsók és könnyen elkészíthetők. Az érdeklődők konkrét recepteket is vihettek 
haza. A program költsége 23.055 fOl'int volt, runi az elkészített ételek alaprulyagainak árát is 
truialmazza. 

A progrrunot 2012. mái-eius 5-én dr. Tamás Ferenc előadásával folytattuk, aki arról truiott 
. vetítettképes ismelietést, hogy a radikális fogyókúrák helyett a tartós életmódváltás 
hasznosabb a túlsúllyal küszködők számára. A program költsége 25.000 fOl-int volt, ezt az 
előadást kísélie t ld.gnagyobb érdeklődés. . 

Hrulnadik alkalommal'Joó Márkot, a Szent Erzsébet Patika gyógyszerészét láttuk vendégül 
2012. április 9-én. Előadásának témái: Melyik gyógyszer, miben segít? Mire figyeljünk 
gyógyszerszedés közben? HOgyrul csöldcenthető a gyógyszerfüggőség? Mit tehetünk saját 
egészségünkéli? Melyek az ugyanolyrul jó, de eltérő áron kapható gyógyszerek, miéli drágább 
az egyik, miéli olcsóbb a másik? A progrrull rulyagköltsége 6.000 fOl-int volt. 

A progrrunsorozat zárásaként került sor 2012. május 21-én Weiszné Kövári Dóra, a Boldog 
Gizella Otthon gyógytomászának előadására, aki a mindennapi,' otthon is végezhető 
gyógytoma egészségügyi jelentőségéről, hátteréről beszélt, illetve helyszíni bemutatót is 
trutott a megjelent érdeklődő]mek. A program költsége 26.700 forint volt. 
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A számu)llq)l megítélt 100.000 forintból a fentiek alapján 80.755 forintot használtunk fel. A 
maradvány 19.245 fOl·int. Ennek oka elsősorban az, hogy Joó Márk nem fogadta el az 
előadásáéitjáró díjazást, hanem azt fel kívánta ajánlani az egyesület számára. Az ügyben 
kéljük a T. Polgátlllester úr - vagy ha szükséges, az Egészségügyi és Szociális Bizottság, 
Képviselő-testület - döntését. Kéljük; hogy a pályázaton megmaradt összeget - ha meg lehet 
oldani - számítsák be az egyesület idén várható önkol·mányzati támogatásába . 

2010. évi önkormányzati támogatás elszámolása 

A Képviselő-testület tavaly 400.000 fOl·int támogatást ítélt meg számunkra, amiélt ezúton is 
köszönetlinket fejezzük ki. Kérelmünknek megfelelően ezt az összeget a három nyát·i 
gyógyfürdő-látogatás és a tavaszi gyógytoma-programunk költségeinek fedezésére 
fordítottuk. Részletesen: 20 l l .  június 27-én utazhmk első alkalonmla1 a dlmaújvárosi fürdőbe, 
ahol a szezon eleji kedvezményes CSOpOltOS belépő át·a 29.400 forint volt, a buszköltség 
pedig 78.000 forint. Második alkalommal július 25-én került sor ugyanelTe az egész napos 
kirándulásra, amikor a Balázs Busz Bt. 66.000 forintot kélt az utazásélt, a belépő ugyanakkor 
40.000 forint volt. A harmadik uhmk a ceglédi gyógyfürdőbe vezetett augusztus 29-én: ez 
alkalommal a buszköltség 80.275 forint volt, a belépőkélt pedig 60.000 forintot fizettünk. 

A tavaszi gyógytoma program 20 l l. május 3-án kezdődött, a foglalkozásolaa váltva a 
Faluházban és az Egészségházban került sor. Ha hétig hetente kétszer, tehát 12 alkalommal 
tmtotta meg tagjaink számára a tmtásjavító gyógytomát Singovszki Angéla konduktor. A 
program költsége alkalmanként 4400 forint, összesen 52.800 forint volt. 

A fenti kiadások összességében 406.475 fo.·intot tesznek ki. Az két elszámolásunldloz tmtozó 
számlák másolatait jelen levelünkhöz mellékeljük. 

Tisztelettel: 

Biatorbágy, 2012. január 31-én 

I. 



































Tarjányi István 

Biatorbágy Város Polgármestere 

2051 Biatorbágy 

Baross Gábor u. 21a. 

Tisztelt Polgármester Úr! 

Az Oktató Családorvosok Magyarországi Kollégiuma nevében köszönöm, 
hogy támogatásukkal segíthettünk a Biatorbágyon élő túlsúlyos illetve 
dohányzó felnőtteknek dohányzásról való leszokásukhoz illetve 
testlyúcsökkentéshez. 

Budapest, 2012.02.23 

Dr. Szabó János 

Elnök 



A VÁLLALT SZAKMAI PROGRAM BEMUTATÁSA/EREDMÉNYEK: 

Pályázatunkkal elsősorban a nagyobb kockázatnak kitett lakosságot céloztuk 
meg, nekik kívántunk segítséget nyújtani testsúlycsökkentésben és 
dohányzásról való leszokásban. 

Részletes szakmai program: 

1. A programba való bevonás lépései: 

KOMMUNIKÁCIÓ: 

Helyi TV: hirdetés a helyi adó képújságában 

Helyi Sajtó: hirdetés a Biatorbágyi Krónikában 

Plakátok kihelyezése: 
o Biatorbágy Város Polgármesteri Hivatal 
o Biatorbágyi Faluház és Karikó János Könyvtár 

o Biatorbágyi Általános Iskola 

o Benedek Elek Óvoda Biatorbágy 

o Biatorbágyi Postahivatal 
o Orvosi Ügyelet 

o Háziorvosi Rendelők: 

o Gyermekorvosi Rendelők: 

o Fogorvosi Rendelők: 

o Gyógyszertárak 

o Védőnői Szolgálat: 

o Egészségház 

Kiskártya (szóróanyagj kihelyezése: 

o Háziorvosi Rendelők: 

o Gyermekorvosi Rendelők: 

o Gyógyszertárak 

o Védőnői Szolgálat: 
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2. Testsúlycsökkentés és fizikai aktivitás növelés a felnőtt lakosság 
körében 

Célkitűzés 

a.) rövidtávú: 
• a túlsúlyosaklelhízottak ismereteinek bővítése a túlsúly/elhízás 

ártalmairól, 
• testsúlycsökkentés iránti motivációjuk erősítése, 
• az egészségügyi alapellátásban dolgozók körében erősíteni a 

túlsúly/elhízás elleni küzdelem melletti elkötelezettséget, 
• tetsúlycsökkentéssel kapcsolatos ismeretek bővítése, 
• hatékony segítségnyújtás a testsúlycsökkentésben 

b.) középtávú: túlsúlyosaklelhízottak számának csökkenése 

Indokoltság: 

a.) Szükséglet: a magyar felnőttkorú lakosság körében a 
túlsúlyosaklelhízottak aránya 60-70% százaléka. Az elhízás a cukorbetegség, 
a magasvérnyomás, a daganatos, a mozgásszervi illetve a szív- és 
érrendszeri betegségek fontos kockázati tényezője, ezek mellett pszichés 
oldalon is jelentős károkat okoz (stigmatizáció, diszkrimináció). A 
túlsúly/elhízás hátterében több tényező együttese mutatható ki, kétségtelenül 
elsősorban életmódi és étrendi hatások együttes szerepéről van szó. A 
magas kalóriájú zsír- és szénhidrátdús étkezés, párosulva a mozgásszegény 
életmóddal, megfejelve a gyakori dohányzási és túlzott alkoholfogyasztási 
szokásokkal, nagymértékben felelős lehet az elhízás járványszerű 
elterjedéséért. Az emberek jelentős mennyiségű "Iuxuskalóriát" fogyasztanak, 
vagyis a szükséges anyagcsere-állapotuk fenntartásán túlmenő felesleges 
kalóriamennyiséget, mely azután zsír formájábam rakódik le 
szervezetünkben. Magyarországon kevés helyen működik komplex 
tetsúlykontroll program, ezek nagyvárosban, fekvőbeteg intézményekhez 
kapcsoltan találhatók meg. Másik probléma, hogy az egészségügyben 
dolgozók nem részesültek célzott képzésben, ebből adódóan nem ismerik a 
testsúlykontrollban használatos eszközöket, sokszor még a fogyás 
egészségre gyakorolt pozitív hatásait sem értékelik kellő mértékben. 
b.) A jelentős fogyás átlagosan 20%-kal csökkentette a halálozást középkorú 
nőkben. A testsúlyredukció a különféle rosszindulatú daganatok okozta 
halálozás 40-50%-os, míg a cukorbetegséggel összefüggésbe hozható 
mortalitás 30-40%-os csökkenését mutatta, (Williamson OF et al.: 
Prospective study of intentional weight loss and mortality in never-smoking 
overweight US white women aged 40-64 years. American Journal of 
Epidemiology 141. 1128 ( 1995)). Blackburn már 1970-ben kimutatta, hogy 



jelentősen elhízott egyének 10%-os súlycsökkenése jelentős 
vérnyomásesést, a vércukor és vérlipidek szintjének csökkenését 
eredményezte, s ezzel javította ezen egyének életminőségét és mortalitási 
rátáját (Blackburn G.: Effect of degree of weight loss on health benefits. 
Obesity Research 3 (suppl. 2.) 8S (1998)). 

Célcsoport 

Biatorbágyon élő túlsúlyosak/elhízottak 

Tevékenység 

a.) A testsúlycsökkentő program kommunikációja: promoclos anyagok 
elhelyezése a település forgalmas csompóntjain, tanácsadóban, rendelők 
várótermeiben, települési újságban, feliratkozási lehetőség biztosítása, 
folyamatos tájékoztatás a program előrehaladásáról 
b.) Testsúlycsökkentö program: Az akció első lépésekor alapvető 
információk átadása történik a túlsúlyos/elhízott páciensek felé (előadás, 
plakát), célzott szűrés a túlsúlyosak kiszűrésére, a súlycsökkentés, 
életmódváltás iránti motiváltságuk felmérésére. Második lépésben a motivált 
túlsúlyos/elhízott betegeket csoportos viselkedésterápia segíti a 
súlykontrollban (8 alkalom): 1. Ülés: Bemutatkozás/alapszabályok/adatlap 
kitöltése, a társas kognitív elvek, a súlycsökkentés motivációja és a 
döntéshozatal erősítése, önmonitorozás, "csatos könyv" használata (minden 
jó ötletet, receptet gyűjthet) 2. Ülés: A súlycsökkentés okainak tisztázása, 
önkontroll stratégiák - szelf-menedzsment 3. Ülés: Életmódváltás fontossága, 
kezelési lehetőségek ismertetése: hatékonynak tarttott diéták, diétás napló 
használata 4. Ülés: Megküzdés a magas rizikójú helyzetekkel, a diéta hiba 
hatása, a társas támasz szerepe - haveri rendszer, a testsúlycsökkentő 
program kezdőnapjára való készülés, 5. Ülés: Az eddigi tapasztalatok 
átbeszélése, a diétás napló áttekintése, önjutalmazás és 
kontingenciaszerződés, a program melletti kitartás tervezése, 6. Ülés: Az 
eddigi tapasztalatok átbeszélése, a társas támasz - asszertív kérés és a 
nemet mondás, megküzdés az éhséggel, fizikai aktivitás fontossága, 
lehetőségek 7. Ülés: Az eddigi tapasztalatok átbeszélése, a negatív 
gondolatok kezelése, a stressz kezelése - az idővel való bánásmód, diétás 
napló áttekintése, 8. Ülés: Az eddigi tapasztalatok átbeszélése, fenntartás 
tervezése, Fenntartás: a klub a későbbiekben is működőképes, hiszen csak 
egy helyiségre van szükség, ahol a résztvevők továbbra is összegyűlhetnek, 
folytathathák a közös munkát. 

Opcionális testsúlymegtartó programok: A testsúlykontroll második lépése 
az elért célsúly megtartása, ebben a fázisban a fizikai aktivitás növelése kapja 
az elsődleges szerepet. 

Megvalósítás: 

A tájékoztató anyagok, a háziorvosok, védőnők ajánlása alapján a 
programban részt venni kívánók az Oktató Családorvosok Magyarországi 



Kollégiuma által fenntartott call centerben jelentkeztek be. A kapcsolatfelvételt 
követően tanácsadóink időpontot egyeztettek a résztvevőkkel. 

A csoportfoglalkozásokat az Egészségházban Dr. Tamás Ferenc tartotta 
Takács Hajnalka dietetikus közreműködésével. 
Az eredetileg tervezett viselkedésterápián túl InBody 720 
testösszetételanalizátor használatával - amely objektív visszajelzést (testsúly, 
testzsírszázalék, fittségi mutató stb.) ad a súlycsökkenéssel kapcsolatos 
szervezeti változásokról- segítettük a sikeres súlycsökkenésl. 

1. O ismerkedés, miért jöttünk össze, Házi feladat: 
találkozás hogy jutottunk idáig, problémák táplálkozási napló 

meghatározása, motivációk 
felmérése, megerősítése, 
InBody720 állapotfelmérés 

2. 1 hét Korábbi próbálkozások, Házi feladat: diétás 
találkozás múlv hibafeltárás, Divatos- táblázat segítségével 

a fogyókúrák, életmódváltás, saját magunknak 
energia egyensúly, saját napi áll ítsunk össze 
energiabevitel kiszámolása, mintaétrendeket, és 
dietetikus segítségével a napi próbáljuk ennek 
energiabevitel eloszlásának a megfelelően étkezni 
meghatározása, diétás 
táblázat(tápanyagok energia 
értékét bemutatótáblázat) 
használata 

3. 2 hét Eredmények, Házi feladat: diétás 
találkozás múlv eredménytelenségek táblázat segítségével 

a megbeszélése, nehézségek készítsünk főétel 
feltárása, interaktív recepteket 
megoldáskeresés, készítsünk másképpen 
ízletes kedvenc ételeket kalória (kalóriaszegényebben 
szegényebb módon, milyen ), Vásároljunk okosan! 
tápanyagok, alapanyagok mivel 
helyettesíthetők a cél érdekében 

4. 4. hét Eredmények, Házi feladat: a kapott 
találkozás múlv eredménytelenségek táblázat segítségével 

a megbeszélése, nehézségek számoljuk ki mennyi a 
feltárása, interaktív fizikai aktivitásunk 
megoldáskeresés, testmozgás kalória felhasználása, 
szerepe a testsúly rendezésben, egyéni 
motiváció felmérése, mozgásprogramok 
összehasonlítás a kiindulási kidolgozása, 
értékhez, motiváció erősítése, fokozatosság elve 
InBody720 állapotfelmérés, az mellett az egyéni 
elért eredmények egyéni programok gyakorlati 
értékelése, a szükséges kivitelezése 
korrekciók megállapítása . 
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5. 4. hét Eredmények, Házi feladat: Ünnepi 
találkozás múlv eredménytelenségek menük másképpen 

a megbeszélése, testmozgás a (kalóriaszegényebben 
mindennapi gyakorlatban, . Egyéni ötletek, 
nehézségek feltárása, interaktív megoldások keresése, 
megoldáskeresés, jönnek az a kihívások 
ünnepek ... hogyan kezeljük a kezelésére 
kihívásokat 

6. 4. hét Elmúltak az ünnepek ... Házi feladat: CSAK 
találkozás múlv Eredmények, íGY TOVÁBB . . .  

a eredménytelenségek 
megbeszélése, gyónjuk meg 
"bűneinket - osszuk meg a 
többiekkel sikereinket", 
nehézségek feltárása, interaktív 
megoldáskeresés, motiváció 
felmérése, összehasonlítás a 
kiindulási értékhez, motiváció 
erősítése, InBody720 
állapotfelmérés, az elért 
eredmények egyéni értékelése, 
a szükséges korrekciók 
megállapítása. 

További 6-8 Eredmények, Házi feladat: CSAK 
találkozás heten eredménytelenségek íGY TOVÁBB . . .  
ok te megbeszélése, nehézségek 

feltárása, interaktív 
megoldáskeresés, motiváció 
felmérése, összehasonlítás a 
kiindulási értékhez, motiváció 
erősítése, InBody720 
állapotfelmérés, az elért 
eredmények egyéni értékelése, 
a szükséges korrekciók 
megállapítása. 

Eredmények 

Csoportonként 15 fővel indultunk, a programot 27 fejezték be. A résztvevők 
40 százaléka több mint 10 százalékos testsúlycsökkensét ért el, ami 
átlagosan 3-6 kg-os fogyást jelent. 



3. Dohányzásról való leszokás támogatás a felnőtt lakosság körében 

Célkitűzés 

a.) rövidtávú: 
• a dohányosok ismereteinek bővítése a dohányzás ártalmairól, 
• leszokás iránti motivációjuk erősítése, 
• az egészségügyi alapellátásban dolgozók körében erősíteni a 

dohányzás elleni küzdelem melletti elkötelezettséget, 
• hatékony segítségnyújtás a leszokásban 

b. ) középtávú: dohányosok számának csökkenése 

Indokoltság: 

a. ) Szükséglet: a magyar felnőttkorú lakosság 35 százaléka dohányzik napi 
rendszerességgel, évente közel 30.000 ember halálért felelős a dohányzás, a 
dohányzás a daganatos, a COPD illetve a szív- és érrendszeri betegségek 
fontos kockázati tényezője, a dohányosok átlagban 8-10 évet "veszítenek" 
életükből, minden második bizonyítottan a dohányzás következtében hal meg. 
A dohányosok nem csak a saját egészségüket károsítják, hanem a 
dohányfüstöt passzívan belélegzőkét is, ezért különösen fontos a 
nemdohányzók védelme családban, munkahelyeken. A dohányosok átlagban 
2-4 nappal több időt töltenek keresőképtelen állományban, mint 
nemdohányzó társaik. Magyarországon nem működik szervezett 
leszokástámogatás, az egészségügyben dolgozók nem részesültek célzott 
képzésben, ebből adódóan nem ismerik a leszokástámogatásban 
használatos eszközöket, sokszor még a lesz oká s egészségre gyakorolt 
pozitív hatásait sem értékelik kellő mértékben. 
b. ) Irodalmi adat, hogy önerőből a dohányosok 2-3 százaléka képes 
megszabadulni a cigarettától, szaksegítség formájától függően a leszokás 
esélye akár meghatszorozható (Hughes JR, CA Cancer J Clin. 2000;50: 143-
151.). 

Célcsoport 

Biatorbágyon élő dohányosok (különös tekintettel a várandós anyákra), az 
őket ellátó háziorvosi team, védőnők 

Tevékenység 

a.) A dohányzásról leszokást támogató program kommunikációja: 
promóciós anyagok elhelyezése a település forgalmas csompóntjain, 
rendelőkben, tanácsadóban, helyi lapban feliratkozási lehetőség biztosítása, 

, 

! 



folyamatos tájékoztatás a program előrehaladásáról, háziorvosok, 
aszisztensek, védőnők, szakrendelöben dolgozó orvosok, aszisztensek 
bevonása 
b.) Leszokás támogatás: Az. akció első lépésekor alapvető információk 
átadása történik a dohányosok felé (előadás, plakát), célzott szűrés a 
dohányosok kiszűrésére, leszokás iránti motiváltságuk felmérésére. Második 
lépésben a motivált dohányos okat csoportos viselkedésterápia segíti a 
leszokásban (8 alkalom): 1. Ülés: Bemutatkozás/alapszabályok/adatlap 
kitöltése, a társas kognitív elvek, a leszokás motivációja és a döntéshozatal 
erősítése, önmonitorozás, a dohányzást kiváltó ingerek azonosítása, 2. Ülés: 
A leszokás okainak tisztázása, önkontroll stratégiák - szelf-menedzsment, a 
relaxáció bevezetése - mélylégzés, 3. Ülés: Életmódváltás fontossága, 
biofeedback - Szén-monoxid monitorozás, nikotinpótló farmakoterápia 
ismertetése, 4. Ülés: Megküzdés a magas rizikójú helyzetekkel, az 
absztinencia megsértésének hatása, a társas támasz szerepe - haveri 
rendszer, a leszokás napjára való készülés, a nikotinpótló terápia - használati 
utasítás, 5. Ülés: A leszokás napjának tapasztalatai, a megvonási tünetek és 
kezelésük, önjutalmazás és kontingenciaszerződés, a nemdohányzó státusz 
fenntartásának tervezése, 6. Ülés: A leszokás első napjainak tapasztalatai, a 
társas támasz - asszertív kérés és a nemet mondás, megküzdés a 
megvonási tünetekkel és a sóvárgással, 7. Ülés: A leszokás tapasztalatai, a 
negatív gondolatok kezelése, a stressz kezelése - az idővel való bánásmód, 
biofeedback - CO monitorozás, 8. Ülés: Táplálkozás a súlynövekedés 
elkerülése érdekében, a testmozgás jelentősége, ünneplés - gratuláció 
Követés: Dohányzásról Leszokást Támogató Központunk munkatársai 6 
illetve 12 hónap elteltével telefonon felhívják a programban részt vetteket. 
Helyszín: valamely háziorvosi vagy szakrendelöi helyiség, amely alkalmas 10-
15 fö befogadására. 

Eredmények 

A jelentkezés a testsúlycsökkentő programokba való bevonáshoz hasonlóan 
zajlott. Leszokást támogató viselkedésterápiás csoportot min. 1 0-15 fő esetén 
célszerű indítani. A programra összesen 24-en jelentkeztek, azonban a 
jelentkezések időben szétszórtan történtek, így őket nem csoportos, hanem 
egyéni telefonos leszokás támogatásban részesítették tanácsadóink (szakmai 
protkollunknak megfelelően 6 alkalmas tanácsadás + követés). 20-an fejezték 
be a programot, az utánkövetés eredményei alapján 13-an sikeresen 
leszoktak a dohányzásról. 

. ;-.' 
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Pénzügyi elszámolás: 

Osszesen (Ft) Számlák 

nyilvánosság 376.000 Alvállalkozó: Pavinet Kft., 
biztosítása Printshop Kft. Ld. 

Számlamásolaton aláhúzott 
tételek 

csoportos 560.000 Alvállalkozó: Ad Sanitetam Bt. Ld. 
viselkedésterápia Számlarészletező kivonat 
+ telefonos 
támogatás + alkalmazotti munkaerővel 

megoldva 

előadás 40.000 alkalmazotti munkaerővel 
végrehajtva 

időszaki és 50.000 alkalmazotti munkaerővel 
záróértékelés végrehajtva 
Osszesen 1.026.000 
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/.D. AGE HEIGHT GEN DER DATE /TIME 

AGNES 55 years 164_cm F 2010.11.17 17:51:29(411) 

T�analízls 

Se�en beliillyf:z(rJ (� 20.7 ('CV) 

Fehérje (kg) (kg 9.0 

ÁsvánYi anyag (kg) (kg 3.32 

lslltiimeg (kg) (kg 42.8 

Izom.mr analízls 

Súly (kG) 

32.2 
41.7 

I 
44.5 

csontos 2.79 

I Jo 6'ö flO ,&; 1éö 210 2éo 3lö 4&; 44) 
Tes!zsrrtömeg�) � __ �� _____ 42.8 

THII6mBIIlnllu(knInfl (BMI-Body Mass Inaex) • 

T6Slzslr ('kj 
(PBF·PertMI Booy fal) 

Derék·csípa arány (WHA-WaisI Hio Aatio) 

Jabll tar (kg) 

Bal k:ar(t!l) 

TIim(kg) 

Jobb láb (ko) 

0.344 

,10 1�O ,10 
0.308 

0.285 

18.3-22.3 

11.2-13.6 

87.3 7.9- 9.7 

2.73-3.33 

11.6-18.5 

M'§#@\MáN 
49.1-66.5 

22.0-27.0 

11.6-185 

MiM'·.fi!.PN 
18.5-25.0 

18.0-28.0 

0.75-0.85 

.ECfiTBF . (Eey#JTBW 
l 

0.41 0.46 
0.391 0.38" 0.43 

0:35 0.40 

0.353 0.33 0.38 
0.31 - 0.36 

0.28 0.33 
0.330 

0.25 0.30. 

0.322 : 0.368 Bal láb (ka) 
0.310 0.35) 85.5 

Body Cornposition History 
DATE / TIME Weight SMM Fa! Score ECFrrBF 

10/11/17 17:51 87.3 25.1 42 .8 50 0.310 

Additiona) Data 
Obesity 08gre8=151 % 
B C M =29.7 kg 
B M C = 2.79 kg 
B M R = 1330keal 
A C = 31.0em 
A M C =22.6em 

( Normal Range) 

90 - 110 
26.2 - 32.0 
2.24 - 2.74 

1676 - 1967 

Dr. Tamás Ferenc 
06·30·921·7224 

Visceral Fat Area 

Tápláltsági állapot 
Fehérje [3' I/Mllíl .. ... .. ................ 

Asrinyok [3 lifir.dJ 
Zsil D fWmi! 

TestsúIy összefevílk 
Slily D MonIPl 
·vi;·�;�·iö�·��·t1··��;·D·f;i� 

Zsil D H�JmjI 

EIbíZáSi diagnózis 
aMI D ��h!II!l 

Telitzsil% D Notlll3l 

Csipil--derU c3' !tem'l 
."� 

TestsúIy egyeMÚly 
�.".. [3 �.."...." ... 
.......... -....................••.•.. 

". ,.. ('ij �-""" ............................ 

Testi erő 

D·· ... 
D ..... 
D "'" 12'1 TO"'" 

D KJ'" ('ij l"'" 
d ... 
D "ri. ('ij l'''' 

O .... � D .... 
[3 ExlJjm ma011 

D 10"" . � � 
O� O�' 

D .... O� oóll.. _N - ..... _------- -.-.-. .... 

q=[]� 
D::':' D: .. 

Fels� test D fi.iII" D FaJ�ft � Byenp 
Allólesl D .... , D �J'" ('ij G)t." 
Izom D .".11 D hl'" "r!i;";',; .. 

.... .... . 

Egés7.ségi állapot 
TesMz � Halldl D "ri. 
Ödéma D l:r.:. D o., .. 
ElelVtzellit D ��fII!l 12'1 �r.::r' D .-

0_._ 

TestsúJy.váItoztatási igény 
Ci' 

Teljes le;lsüIJb61 

Zsrt1Om!lb61 

IzomlörnegbOl 

fllldgl mU!illó 

z 
1kHz: 
5kHz: 

50kHz: 
250kHz: 
500kHz: 

lMHz: 
Xc 5kHz: 

50kHz: 
250kHz: 

57.8 kg 

·29.5 kg 

·29.5 kg 

0.0 kg 

50 

RA LA TR RI.. LL 
337.3 341.9 27.7194.0203.0 
331.2 338.2 28.6190.3 200.0 
311.4 315.5 57.6192.0 173.1 
290.6295.7 61.9 151.7 145.7 
278.2 284.2 45.2114.8 145 .6 
265.4 269.8 31.0 95.7142.7 

9.1 9.1 ·5.3 4.4 8.7 
18.1 20.1 ·17.2 16.3 28.1 
23.9 24.6 29.4 60.2 10.9 

Capyrlght@1996·2OQ.I by Biospace Co.. Lld. AlI � '......--1BR.a«;.27-A«08l3 











M5GYbr VlltMI<,,,,m;;! Pe", Meayei Sz.m"i? 

Bud"Öfs Terüleli Szervezele 

2040 Budaörs, Deák F. u. 12. 

Adószám: 1 !lJ ZOO39-2-13 •• •• • -
t t 

. 
t b' t b' t "1 ti Wlagyar voros ... eresz pes megyeJ szerveze e Ja or agy ern e 

szervezetének beszámolója 

Köszönettel vettük az önök által megítélt 200.000 Ft-ot melyet az alábbi 
szociális tevékenységekre fordítottunk. A 20 ll-es évben is tartottunk 
egészségnapot, amelyen Biatorbágy város lakosságát, különböző 
egészségmegőrzési programokkal fogadtuk. A véradásokon a véradókat 
hagyományainkhoz híven megvendégeltük és ajándékokkal leptük meg. 

Elsősegély nyújtó tanfolyamaink megszervezése az ifjúság körében, a 20 ll-es 
évben kiemelkedően sikerültek és pozitív visszajelzéseket kaptunk. Az 
elsősegélynyújtó, valamint a csecsemőgondozó verseny lebonyolítása, nagy 
népszerűségnek örvendett. A versenyek szakmai zsűrijét helyi szakemberek 
felkérésével állítottuk össze. 

Az egészségnap a faluház falain belül vendégeskedett, melynek keretein belül 
vendéglátással (étkezés) kedveskedtünk az önkéntes véradóknak, majd 
különböző ingyenes szűrővizsgálatokkal és az egészséges életmódot érintő 
egészségmegőrző tanácsadással zártuk a rendezvényt. 

Budaörs, 2012. január 30. 
n \ r r 
!:;:te5 ;D.; ------: 

Tisztelettel 
Mészáros Ferencné 

Területi vezető 

Mtlgyar 'b:kö��kc(ft:;.z.t Pe,it Mf.!gy2i Szer!ezetG 
Bud3örs Területi Szervezete 

2040 Budaörs, Deák F. u. 12. 
Adószam: 19170039-2-13 
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l\Ífagyar Vöröskereszt Pest Megyei Szervezete 
Budaörs Területi Szervezete 
2040. Budaörs. Deák Ferenc u. 12. 

Biatorbágy Város Képviselö Testülete részére! 

A 200.000.-Ft elnyert támogatási pénzt az alábbi rendezvényekre használtuk fel: egészségnap, 
biatorbágyi véradó ünnepség, elsösegélynyújtó tanfolyamok szervezése az ifjúság körében, 
valamint csecsemögondozási verseny lebonyolítása. 

2011.04.26. Opál '95 Patika Bt. 
2011.04.27. EuroCosimex Bt. 
2011.04.29. Krupp és Tsa Kft. 
2011.04.29. Tesco Global Áruházak Zrt. 

2011.04.29. Tesco Global Áruházat Zrt. 
2011,04.29. S+T Bt.. 
2011.04.30. MismarKft. 
2011.04.30. Penny Market Kft. 
2011.08.01. Kmpp és Tsa Kft. 
2011.08.04. Falatka Büfé 
2011.09.02. MismarKft. 
2011.09.02. MismarKft. 
2011.09.02. MismarKft. 
2011.09.06. Mészáros Krisztina 
2011.10.07. Krupp és Tsa Kft. 
2011.12.09. Hotel Pontis 
2011.12.10. Mészáros Krisztina 
2011.12.09. BiaBoti Kft. 
2011.12.14. Faluház Chapli Kft. 

Felhasznált összeg: 

Budaörs, 2012. január 30. 

Köszönettel: 

850.-Ft 

2.900.-Ft 

l3.735.-Ft 

14.380.-Ft 

1.645.-Ft 

4.500.-Ft 

4,585.-Ft 

l.355.-Ft 

9.795.-Ft 

18.000.-Ft 

1.075.-Ft 

590.-Ft 

4.320.-Ft 

6.000.-Ft 

16.120.-Ft 

75.600.-Ft 

12.000.-Ft 

5.060.-Ft 

7.490.-Ft 

200.000.-Ft 

�(i I 
Més��Js��� 
Területi Vezetö 

Magyar VÖjös!\em511: t'wt MaQ;,"&i Smnreze!e 
Bud3Ö" Területi Szervezete 

2040 Budaörs, Deák F. u. 12. 
j1.dószám: 19"i70039-2-13 
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