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BESZAMOLO
Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program 2010. évi palyazatan elnyert
tdmogatdasok elszamolasaroél

Biatorbagy Varos Onkorményzat Képvisel6-testiilete 139/2010. (09.02.) Oh. szdmu
hatdrozatdban dontott a Népegészségligyi Program primer prevencié keretében kiirt
palyazatokrdl.

A KépviselS-testiilet a beérkezett palydzatokat az aldbbiak szerint timogatta:

- Biatorbdgy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete 100.000 Ft
- Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet 250.000 Ft
- Oktaté Csalddorvosok Magyarorszagi Kollégiuma 1.000.000 Ft

A Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel- testillete 40/2011. (02.24.) Oh. szdmd,
illetve Biatorbdgy Varos Onkormanyzat Képvisels- testiilete Egészségiigyi és Szocidlis
Bizottsaganak 2/2011.(03.21.) ESZB. szdmu hatdrozat alapjan az Egészséges Biatorbdgyért
Program keretébdl keriilt timogatasra - 200.000 Ft osszeggel - a Magyar Voroskereszt Pest
Megyei Szervezete is.

A megkotott tdmogatdsi szerz6dések értelmében az 6nkormanyzat altal timogatott Palyazé
2012. januar 31-ig koteles elszimolni a timogatds 6sszegével.

A Biatorbagy és Kornyéke Mozgdskorlatozottak Egyesiilete, valamint a Voroskereszt Pest
Megyei Szervezete az elszimoldst a szerz6désben meghatdrozott hatdridéig megkiildte. A
mdsik két egyesiiletet 2012. februar 16. napjan kelt levélben kértem az elszamolasok 2012.
februar 29-ig torténé megkiildésére. Az Oktaté Csalddorvosok Magyarorszagi Kollégiuma a
beszamoldét és elszamoldst 2012. februdr 28. napjan megkiildte. Az Egészséges
Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet elszimoldsa - felhivasunk ellenére - a mai napig nem
érkezett meg.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy foglaljon allast a kérdésben.
Biatorbagy, 2012. marcius 12.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester
Melléklet:
- Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezetének beszamoldja
- Biatorbdgy és Kornyéke Mozgéskorlatozottak Egyesiiletének beszdmoldja
- Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiumédnak beszdmoléja

Osszedllitotta: dr. Pessek Szilvia



Hatdarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkormanyzata Képvisel$-testiiletének
/2012.( ) Oh.szamu
hatdrozata

Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program 2010. évi palyazatan elnyert
tdmogatasok elszamolasaroél

Biatorbdgy Véros Onkorményzatdnak KépviselS-testiilete megtdrgyalta az Egészséges
Biatorbagyért Népegészségiigyi Program 2010. évi palydzatan elnyert tdmogatdsok
elszamoldsardl sz6l6 beszamolét.

Biatorbdgy Varos Onkormdnyzatdnak Képvisel6-testiilete a beérkezett beszamoldkat, illetve
elszamoldsokat elfogadta.
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Dr. Kovaes Andras jegyzd ur részére

Targy: palyazati elszdmoléasok

Tisztelt Polgarmester ur!
Tisztelt Jegyzo ur!

Egyesiiletiinknek 2012. januar 31-ig két 2011-ben folyositott 6nkormanyzati tdimogatéssal kell
elszamolnia, jelen leveliinkben ennek tesziink eleget.

Az KEgészséges Biatorbdgyért Népegészséoiigyi Program keretében 2010-ben
egészségmegbrzd programokra kiiit palydzaton egyesiiletink 100.000 forint tamogatast
nyert el. A palydzatunkban vallalt négy eléadas lebonyolitdsara 2011-ben keriilt sor. A
programokat meghirdettiilk a véaros lakossdga szémara, ami eredménnyel jart, hiszen az
el6adasokon tagjainkon kiviil més érdekléddk is megjelentek.

Az el6adds-sorozat — a palyazatunkban vallalt tematika szerint — 2011. februar 12-én
kezdddstt meg. Ezen a napon Ujvari Gabriella tartott kostoloval egybekotott ismertetést és
bemutatdt azokrol a régi, hagyoményos ételekrol, amelyek egészségmegérzd szerepe
elvitathatatlan, olesék és konnyen elkészithet6k. Az érdekléd6k konkrét recepteket is vihettek
haza. A program koltsége 23.055 forint volt, ami az elkészitett ételek alapanyagainak arét is
tartalmazza.

A programot 2012. marcius 5-én dr. Tamas Ferene el6adédsdval folytattuk, aki arrél tartott
“vetitettképes ismertetést, hogy a radikalis fogydkurdk helyett a tartdés életmoddvaltés
hasznosabb a tulsullyal kiiszk6dOk szdmara. A program koltseoe 25.000 forint volt, ezt az
el6adast klserte a le.gnacyobb eldeklodes

Harmadik alkalommal ‘Jo6 Markot, a Szent Erzsébet Patika gydgyszerészét lattuk vendégiil
2012. aprilis 9-én. FEl6adasanak témai: Melyik gydgyszer, miben segit? Mire figyeljiink
gyogyszerszedés kozben? Hogyan csoklenthetd a gyogyszerfiiggdség? Mit tehetiink sajét
egészségiinkért? Melyek az ugyanolyan jo, de eltérd aron kaphatd gydgyszerek, miért dragabb
az egyik, miért olcsébb a masik? A program anyagkéltsége 6.000 forint volt.

A programsorozat zérasaként keriilt sor 2012. majus 21-én Weiszné Kévari Déra, a Boldog
Gizella Otthon gydégytomészédnak el6adasara, aki a mindennapi, otthon is végezhetd
gyogytoma egészségiigyi jelentdségérol, hatterérdl beszélt, illetve helyszini bemutatét is
tartott a megjelent érdeklédéknek. A program koltsége 26.700 forint volt.
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A szamupkra megitélt 100.000 forintbol a fentiek alapjan 80.755 forintot hasznaltunk fel. A
maradvany 19.245 forint. Ennek oka elsésorban az, hogy Jo6 Mark nem fogadta el az
eloadasaért-jaro dijazast, hanem azt fel kivanta ajanlani az egyesiilet szamara. Az tigyben
kérjik a T. Polgarmester 0r — vagy ha sziikséges, az Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsdg,
Keépviselo-testiilet — dontését. Kérjiik, hogy a pélydzaton megmaradt 6sszeget — ha meg lehet
oldani — szamitsak be az egyesiilet idén varhaté 6nkormanyzati tAmogatasaba.

2010. évi (')'nkorﬁlzinzzati tamogatas elszimoldsa

A Képvisel6-testiilet tavaly 400.000 forint tamogatast itélt meg szamunkra, amiért eziton is
koszonetiinket fejezzitkk ki. Kérelmiinknek megfeleléen ezt az Gsszeget a harom nyari
gyogyfiirdé-latogatds és a tavaszi gydgytorma-programunk koltségeinek fedezésére
forditottuk. Részletesen: 2011. junius 27-én utaztunk elsé alkalommal a dunaujvarosi fiirdébe,
ahol a szezon eleji kedvezményes csoportos belépd ara 29.400 forint volt, a buszkoltség
pedig 78.000 forint. Masodik alkalommal julius 25-én keriilt sor ugyanerre az egész napos
kirdnduldsra, amikor a Balazs Busz Bt. 66.000 forintot kért az utazésért, a belépd ugyanakkor
40.000 forint volt. A harmadik utunk a ceglédi gyogyfiirdébe vezetett augusztus 29-én: ez
alkalommal a buszkoltség 80.275 forint volt, a belépokért pedig 60.000 forintot fizettiink.

A tavaszi gydgytoma program 2011. méajus 3-4n kezdoédott, a foglalkozédsokra valtva a
Faluhazban és az Egészséghdzban keriilt sor. Ha hétig hetente kétszer, tehat 12 alkalommal
tartotta meg tagjaink szdmara a tartdsjavité gyogytomat Singovszki Angéla konduktor. A
program koltsége alkalmanként 4400 forint, 6sszesen 52.800 forint volt.

A fenti kiadasok Gsszességében 406.475 forintot tesznek ki. Az két elszamolasunkhoz tartozé
szamlék masolatait jelen leveliinkh6z mellékeljiik.

Tisztelettel:
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Tisztelt Polgarmester Ur!

Az Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma nevében kdszéném,
hogy tamogatasukkal segithettink a Biatorbagyon €él6 tulsulyos illetve
dohanyz6é felnétteknek  dohanyzasrdl valé leszokasukhoz illetve
testlyucsdkkentéshez.

Budapest, 2012.02.23 ﬁ(\_,><

Dr. Szabé6 Janos

EInok



A VALLALT SZAKMAI PROGRAM BEMUTATASA/EREDMENYEK:

Palyazatunkkal els6sorban a nagyobb kockazatnak kitett lakossagot céloztuk
meg, nekik kivantunk segitséget nyujtani testsulycsékkentésben és
dohanyzasrdl val6 leszokasban.

Részletes szakmai program:
1. A programba valé bevonas lépései:

KOMMUNIKACIO:
Helyi TV: hirdetés a helyi adé képujsagaban

Helyi Sajté: hirdetés a Biatorbagyi Kréonikaban

Plakatok kihelyezése:
o Biatorbagy Varos Polgarmesteri Hivatal
o Biatorbagyi Faluhaz és Kariké Janos Kényvtar

o Biatorbagyi Altalanos Iskola
o Benedek Eiek Ovoda Biatorbagy

o Biatorbagyi Postahivatal
o Orvosi Ugyelet

o Haziorvosi Rendeldk:
o Gyermekorvosi Rendelék:
o Fogorvosi Rendeldk:
o Gyégyszertarak
o Védobndi Szolgalat:
o Egészséghaz
Kiskartya (szoéréanyagq) kihelyezése:
o Haziorvosi Rendelbk:
o Gyermekorvosi Rendelék:
o Gyogyszertarak

o Védonéi Szolgalat:



2. Testsulycsokkentés és fizikai aktivitas novelés a felnétt lakossag
koérében

Célkithzés

a.) rovidtavu:

e a tdlsulyosak/elhizottak ismereteinek bdvitése a tdisuly/elhizas
artalmairal,
testsulycstkkentés iranti motivaciéjuk erésitése,
az egészsegugyi alapellatasban dolgozék koérében erdsiteni a
tulsuly/ethizas elleni kiizdelem melletti elkételezettséget,
tetsulycsokkentéssel kapcsolatos ismeretek bdvitése,

¢ hatékony segitségnyuijtas a testsulycsékkentésben

b) kézéptavu: tulsulyosak/elhizottak szamanak csékkenése
Indokoltsag:

a.) Szikséglet: a magyar felnéttkord lakossag koérében a
tulsulyosak/elhizottak aranya 60-70% szazaléka. Az elhizas a cukorbetegség,
a magasvérnyomas, a daganatos, a mozgasszervi illetve a sziv- és
érrendszeri betegségek fontos kockazati tényezbje, ezek mellett pszichés
oldalon is jelentés karokat okoz (stigmatizacid, diszkriminacio). A
tulsuly/elhizas hatterében tébb tényez6 egyuttese mutathatd ki, kétségtelendl
elsbésorban életmdodi és étrendi hatasok egylttes szerepérél van szé. A
magas kaloriaju zsir- és szénhidratdus étkezés, parosulva a mozgasszegény
életméddal, megfejelve a gyakori dohanyzasi és tulzott alkoholfogyasztasi
szokasokkal, nagymértékben felelés lehet az elhizas jarvanyszert
elterjedéséért. Az emberek jelentdés mennyiségul "luxuskaldriat” fogyasztanak,
vagyis a szukséges anyagcsere-allapotuk fenntartasan tulmené felesieges
kalériamennyiséget, mely azutan zsir formajabam  rakddik le
szervezetinkben. Magyarorszagon kevés helyen mukodik komplex
tetsulykontroll program, ezek nagyvarosban, fekvObeteg intézményekhez
kapcsoltan talalhaték meg. Masik probléma, hogy az egészségugyben
dolgozok nem részesultek célzott képzésben, ebbél adoddéan nem ismerik a
testsulykontrollban hasznalatos eszkézéket, sokszor még a fogyas
egészsegre gyakorolt pozitiv hatasait sem értékelik kell6 mértékben.

b.) A jelentds fogyas atlagosan 20%-kal cskkentette a halalozast kézépkoru
nékben. A testsulyredukcié a kulénféle rosszindulati daganatok okozta
halalozas 40-50%-0s, mig a cukorbetegséggel 6sszefuggésbe hozhatd
mortalitas 30-40%-os csOkkenését mutatta, (Wiliamson D.F. et al.:
Prospective study of intentional weight loss and mortality in never-smoking
overweight US white women aged 40-64 years. American Journal of
Epidemiology 141. 1128 ( 1995)). Blackburn mar 1970-ben kimutatta, hogy



jelentdésen  elhizott  egyének 10%-0s  sulycsékkenése  jelent6s
vérnyomasesést, a vércukor és vérlipidek szintiének csokkenését
eredményezte, s ezzel javitotta ezen egyének életminéségét és mortalitasi
ratajat (Blackburn G.: Effect of degree of weight loss on health benefits.
Obesity Research 3 (suppl. 2.) 8S (1998)).

Célcsoport
Biatorbagyon €16 tulsulyosak/elhizottak
Tevékenység

a.) A testsulycsékkentd program kommunikaciéja: promociés anyagok
elhelyezése a telepllés forgalmas csompéntjain, tanacsaddban, rendeldk
varotermeiben, telepulési Ujsagban, feliratkozasi lehetbség biztositasa,
folyamatos tajékoztatas a program elérehaladasardl

b.) Testsulycsokkentd program: Az akcido els® I|épésekor alapvetd
informaciok atadasa torténik a tualsulyos/elhizott paciensek felé (eléadas,
plakat), célzott szlrés a tulsulyosak kiszUrésére, a sulycsékkentés,
életmodvaltas iranti motivaltsaguk felmérésére. Masodik Iépésben a motivalt
talsulyos/elhizott betegeket csoportos viselkedésterapia segiti a
sulykontrollban (8 alkalom): 1. Ulés: Bemutatkozas/alapszabalyok/adatlap
kitéltése, a tarsas kognitiv elvek, a sulycsdkkentés motivaciéja és a
dontéshozatal er6sitése, 6nmonitorozas, ,csatos kényv’ hasznalata (minden
j6 otletet, receptet gy(ijthet) 2. Ulés: A sulycsékkentés okainak tisztazasa,
énkontroll stratégiak — szelf-menedzsment 3. Ulés: Eletmadvaltas fontossaga,
kezelési lehetdségek ismertetése: hatékonynak tarttott diétak, diétas naplo
hasznélata 4. Ulés: Megklizdés a magas rizikdju helyzetekkel, a diéta hiba
hatasa, a tarsas tamasz szerepe — haveri rendszer, a testsulycsdkkentd
program kezdénapjara vald készulés, 5. Ulés: Az eddigi tapasztalatok
atbeszélése, a diétas naplé attekintése, Onjutalmazas es
kontingenciaszerz6dés, a program melletti kitartas tervezése, 6. Ulés: Az
eddigi tapasztalatok atbeszélése, a tarsas tamasz — asszertiv kérés és a
nemet mondas, megklzdés az éhséggel, fizikai aktivitas fontossaga,
lehetéségek 7. Ulés: Az eddigi tapasztalatok atbeszélése, a negativ
gondolatok kezelése, a stressz kezelése — az idével valé banasméd, diétas
napl6 attekintése, 8. Ulés: Az eddigi tapasztalatok atbeszélése, fenntartas
tervezése, Fenntartas: a klub a késdbbiekben is mikdédbéképes, hiszen csak
egy helyiségre van szikség, ahol a résztvevék tovabbra is dsszegyllhetnek,
folytathathak a kézds munkat.

Opcionalis testsulymegtarté programok: A testsulykontroll masodik |épése
az elért célsuly megtartasa, ebben a fazisban a fizikai aktivitas névelése kapja
az elsddleges szerepet.

Megvaldsitas:

A tajékoztatd anyagok, a haziorvosok, védéndk ajaniasa alapjan a
programban részt venni kivanék az Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi



Kollégiuma altal fenntartott call centerben jelentkeztek be. A kapcsolatfelvételt
kdvetben tanacsadoink idopontot egyeztettek a résztvevokkel.

A csoportfoglalkozasokat az Egészséghazban Dr. Tamas Ferenc tartotta
Takacs Hajnalka dietetikus kdzremUkédésével.

Az

eredetileg

tervezett  viselkedésterapian

tal InBody 720

testdsszetételanalizator hasznalataval — amely objektiv visszajelzést (testsuly,
testzsirszazalék, fittségi mutatd stb.) ad a sulycsdékkenéssel kapcsolatos
szervezeti valtozasokrol — segitettik a sikeres sulycsékkenést.

e 0 ismerkedés, mieért jo6ttink 6ssze, | Hazi feladat:
talalkozas hogy jutottunk idaig, problémak | taplalkozasi naplo
meghatarozasa, motivaciok
felmérése, megerdsitése,
InBody720 allapotfelmérés
) 1 hét | Korabbi prébalkozasok, Hazi feladat: diétas
talalkozas | mulv | hibafeltaras, Divatos- tablazat segitségével
a fogyokurak, életmodvaltas, sajat magunknak
energia egyensuly, sajat napi allitsunk éssze
energiabevitel kiszamolasa, mintaétrendeket, és
dietetikus segitségével a napi prébaljuk ennek
energiabevitel eloszlasanak a megfeleléen étkezni
meghatarozasa, diétas
tablazat(tapanyagok energia
értékét bemutatotablazat)
hasznalata
8. 2 hét | Eredmények, Hazi feladat: diétas
talalkozas | mulv | eredménytelenségek tablazat segitségével
a megbeszélése, nehézségek készitstnk féétel
feltarasa, interaktiv recepteket
megoldaskereseés, készitslink masképpen
izletes kedvenc ételeket kaldria | (kaloriaszegényebben
szegényebb modon, milyen ), Vasaroljunk okosan!
tapanyagok, alapanyagok mivel
helyettesithetOk a cél érdekében
4. 4. hét | Eredmények, Hazi feladat: a kapott
talalkozas | mulv | eredménytelenségek tablazat segitsegével
a megbeszélése, nehézségek szamoljuk ki mennyi a

feltarasa, interaktiv
megoldaskeresés, testmozgas
szerepe a testsuly rendezésben,
motivacio felmérése,
dsszehasonlitas a kiindulasi
értékhez, motivacio erdsitése,
InBody720 allapotfelmérés, az
elért eredmények egyéni
értékelése, a szikséges
korrekciok megallapitasa.

fizikai aktivitasunk
kaldria felhasznalasa,
egyeéni
mozgasprogramok
kidolgozasa,
fokozatossag elve
mellett az egyéni
programok gyakorlati
kivitelezése




5
talalkozas

4. hét
mulv

Eredmények,
eredmeénytelenségek
megbeszélése, testmozgas a
mindennapi gyakorlatban,
nehézségek feltarasa, interaktiv
megoldaskeresés, j6nnek az
unnepek ... hogyan kezeljuk a
kihivasokat

Hazi feladat: Unnepi
menUk masképpen
(kaldriaszegényebben
. Egyéni éGtletek,
megoldasok keresése,
a kihivasok
kezelésére

6.
talalkozas

4. hét
mulv

Elmultak az innepek ...
Eredmények,
eredménytelenségek
megbeszélése, gydnjuk meg
"blneinket - osszuk meg a
tébbiekkel sikereinket",
nehézségek feltarasa, interaktiv
megoldaskeresés, motivacio
felmérése, 6sszehasonlitas a
kiindulasi értékhez, motivacio
erbsitése, InBody720
allapotfelmérés, az elért
eredmények egyeéni értékelése,
a szukséges korrekcidk
megallapitasa.

Hazi feladat: CSAK
iGY TOVABB...

Tovabbi
talalkozas
ok

heten
te

Eredmények,
eredménytelenségek
megbeszélése, nehézségek
feltarasa, interaktiv
megoldaskeresés, motivacio
felmérése, 6sszehasonlitas a
kiindulasi értékhez, motivacio
erbsitése, InBody720
allapotfeimérés, az elért
eredmények egyéni értékelése,
a szukséges korrekciok
megallapitasa.

[—Ia’zi felad’at: CSAK
IGY TOVABB. ..

Eredmények

Csoportonként 15 fével indultunk, a programot 27 fejezték be. A résztvevék
40 szazaléka tobb mint 10 szazalékos testsulycsdkkensét ert el, ami
atlagosan 3-6 kg-os fogyast jelent.




3. Dohanyzasrdl valé leszokas tamogatas a felnétt lakossag kérében

Célkitazés

a.) révidtavu:
a dohanyosok ismereteinek bévitése a dohanyzas artalmairdl,
leszokas iranti motivaciojuk erésitése,
az egészségugyi alapellatasban dolgozok kdérében erbsiteni a
dohanyzas elleni klizdelem melletti elkételezettséget,
e hatékony segitségnyujtas a leszokasban

b.) koézéptavu: dohanyosok szamanak cstkkenése
Indokoltsag:

a.) Szukséglet: a magyar felnbttkoru lakossag 35 szazaléka dohanyzik napi
rendszerességgel, évente kézel 30.000 ember halalért felelés a dohanyzas, a
dohanyzas a daganatos, a COPD illetve a sziv- és érrendszeri betegségek
fontos kockazati tényezdje, a dohanyosok atlagban 8-10 évet ,veszitenek”
életlkbdl, minden masodik bizonyitottan a dohanyzas kévetkeztében hal meg.
A dohanyosok nem csak a sajat egészséguket karositjak, hanem a
dohanyfustét passzivan belélegzékét is, ezért kulbndsen fontos a
nemdohanyzdék védelme csaladban, munkahelyeken. A dohanyosok atlagban
2-4 nappal tobb id6t toltenek keresbGképtelen allomanyban, mint
nemdohanyz6 tarsaik. Magyarorszagon nem mukdédik szervezett
leszokastamogatas, az egészségugyben dolgozok nem részesultek célzott
képzésben, ebbdl addéddéan nem ismerik a leszokastamogatasban
hasznalatos eszkdzoket, sokszor még a leszokas egészségre gyakorolt
pozitiv hatasait sem értékelik kell6 mértékben.

b.) lIrodalmi adat, hogy 6ner6bdl a dohanyosok 2-3 szazaléka képes
megszabadulni a cigarettatdl, szaksegitség formajatdl fuggben a leszokas
esélye akar meghatszorozhat6 (Hughes JR, CA Cancer J Clin. 2000;50:143-
151

Célcsoport

Biatorbagyon €16 dohanyosok (kulénés tekintettel a varandos anyakra), az
Oket ellatd haziorvosi team, védénok

Tevékenység
a.) A dohanyzasrol leszokast tamogatdé program kommunikacidja:

promécidos anyagok elhelyezése a telepulés forgalmas csompontjain,
rendelékben, tanacsaddban, helyi lapban feliratkozasi lehetdéség biztositasa,



folyamatos tajékoztatas a program elbérehaladasardl, haziorvosok,
aszisztensek, védébndk, szakrendelében dolgozé orvosok, aszisztensek
bevonasa

b.) Leszokas tamogatas: Az akcio elsd lépésekor alapvetd informaciok
atadasa torténik a dohanyosok fele (elbéadas, plakat), célzott szlirés a
dohanyosok kiszUrésére, leszokas iranti motivaltsaguk felmérésére. Masodik
lépésben a motivalt dohanyosokat csoportos viselkedésterapia segiti a
leszokasban (8 alkalom). 1. Ulés: Bemutatkozas/alapszabalyok/adatlap
kitdltése, a tarsas kognitiv elvek, a leszokas motivacidja és a déntéshozatal
erdsitése, dGnmonitorozés, a dohanyzast kivaltd ingerek azonositasa, 2. Ulés:
A leszokas okainak tisztazasa, dnkontroll stratégiak — szelf-menedzsment, a
relaxacié bevezetése — mélylégzés, 3. Ulés: Eletmédvaltas fontosséaga,
biofeedback -~ Szén-monoxid monitorozas, nikotinpotld farmakoterapia
ismertetése, 4. Ulés: Megkiuzdés a magas rizikoju helyzetekkel, az
absztinencia megsértésének hatasa, a tarsas tamasz szerepe — haveri
rendszer, a leszokas napjara valo készilés, a nikotinpétlo terapia — hasznalati
utasitas, 5. Ulés: A leszokas napjanak tapasztalatai, a megvonasi tiinetek és
kezelésUk, dnjutalmazas és kontingenciaszerz6dés, a nemdohanyzo6 statusz
fenntartasanak tervezése, 6. Ulés: A leszokas els6 napjainak tapasztalatai, a
tarsas tamasz - asszertiv kérés és a nemet mondas, megklzdés a
megvonasi tunetekkel és a sovargassal, 7. Ulés: A leszokas tapasztalatai, a
negativ gondolatok kezelése, a stressz kezelése — az idével vald banasmaod,
biofeedback — CO monitorozas, 8. Ulés: Téplalkozas a sulyndvekedés
elkertlése érdekében, a testmozgas jelentésége, Unneplés — gratulacio
Kévetés: Dohanyzasrol Leszokast Tamogatd Kdzpontunk munkatarsai 6
iletve 12 honap elteltével telefonon felhivjak a programban részt vetteket.
Helyszin: valamely haziorvosi vagy szakrendel6i helyiség, amely alkaimas 10-
15 f6 befogadasara.

Eredmények

A jelentkezés a testsulycsékkentd programokba valé bevonashoz hasonléan
zajlott. Leszokast tamogaté viselkedésterapias csoportot min.10-15 f6 esetén
célszer(l inditani. A programra dsszesen 24-en jelentkeztek, azonban a
jelentkezések idében szétszértan torténtek, igy ket nem csoportos, hanem
egyeni telefonos leszokas tamogatasban részesitették tanacsadoink (szakmai
protkollunknak megfeleléen 6 alkalmas tanacsadas + kévetés). 20-an fejezték
be a programot, az utankbvetés eredményei alapjan 13-an sikeresen
leszoktak a dohanyzasrol.



Pénziigyi elszamolas:

Osszesen (Ft) | Szamlak

nyilvanossag 376.000 Alvallalkozé: Pavinet Kft.,

biztositasa Printshop Kft. Ld.
Szamlamasolaton alahuzott
tételek

csoportos 560.000 Alvallalkozé: Ad Sanitetam Bt. Ld.

viselkedésterapia Szamlarészletezd kivonat

+ telefonos . =

tamogatas +  alkalmazotti  munkaerével
megoldva

elbadas 40.000 alkalmazotti munkaerdével
végrehajtva

id6északi és | 50.000 alkalmazotti munkaerével

zéroeértékelés végrehajtva

Osszesen 1.026.000
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§ 720 Testosszetétel Analizis

AGE HEIGHT GENDER DATE/TIME

LD. l Dr. Tamas Ferenc
AGNES 55 years 164 cm F  2010.11.17 17:51:29(411) I 06-30-921-7224
Testisszetéte) analizis ) Visceral Fat Area
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Fehérie (kg) (kg 9.0 ‘ 873 79~97
Asvinyianyag («g)  (kg) 552 csentes 2.79 2.73~3.33
L _ N —— 504
Zsintamag (kg) (kg) 4238 11.6~18.5 j
u. 20 40 80 8) years
'"°"° R T4pldltségi sNapot
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}'m"mmm"wk&,"g‘ —— e 5] 22.0~27.0 zsi O tomd [ ki (V] Tisn
; a0 60 do o b 2o e 3l do W sk _ .
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sy dwwa Dles [ e
Elhizis diagnézis vinomtones [yt [ Jete (] i
i e e : | vométaromny S o Y1 (]t (¥ ot
g 3 215 2 =
{a‘fq'f?s"é&';i‘}!?: 'l(n_'éx] S I 5 s . 32,5 18.5~25.0 Elhiz4d] diagnozis
Tes‘zlsiv(%)‘ . B b s kR h kA& &k @ oM [ Kormal [ Aaesony [ weges
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ECFITBF :ECWITBW .Fglfﬁrl.e.#.,.....g...p.......“uu»iwﬁ csssa _.,D.....Elﬁ!'zjgrsﬂw i;,,irg!‘%.
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o d d o o do o o 0354, Mokt [ wem D ek [Y) oyoms
yt (Y] eyengs
i (kg) — e 20,1 0.33 e s e ek e A
Tairzs (kg) o 65.1 0.308 0-353 031+ l2om D Nam#! D Folioti m Bysxgs
70 d  do ado do ke ade 4l 0.28 Boészséci 4llapot
: I — s e ——— 8,70 9 : gészségi Allapo
Jobb 14b {kg) (kg) - w826 0.285 0.330 0.25 Tesviz (Y] Howdl [ Kavse
o alo de b iko gudn, E : Dm'[jmm
Bal 4ab (kg) (kg) -_m%—_ 9.00 0.322 : 0.368 0310 0,395 Heivezetss || ™ f'w! (] Roddraen
N H . o RN Foinmtton knekdzat
- . Teststily-viltoztatisi igéay
Body Composition History Additional Data  (Normal Range) - 78 kg
DATE /TIME Welghl SMM Fat Score ECF/TBF Obesi(y Degree=151 '70590 ~110 n o 79.5 K
10/1117 17551 8713 251 428 30 0310 BCM=297 kg i26.2-32.0 (R o
BMC =279 kg {224 .274 siimeghd -29.5 kg
B M R = 1330kca! 21676 ~ 1967 l2amlamegbél 0.0 kg
A  C=31.0cm ; ) 50
AMC =22.6¢cm Filtsaimutito -
Eltérés
% RA 1A TR RL LL
1kHz: 337.3341.9 27.7194.0203.0
_SkHz: 331.2338.2 28.6190.3 200.0
S0kHz: 311.43155 57.6192.0173.1
250kHz: 290.6 295.7 61.9 151.7 145.7
S00kHz: 278.2 284.2 45.2114.8 145.6
. 1MHz: 265.4269.8 31.0 95.7142.7
Xc SkHz: 91 91 53 44 87
SQkHz: 181 201 -17.2 16.3 28.1
250kHz: 239 24.6 29.4 60.2 109

Copyright€©19986-2004 by Bicspace Co., LJ. Afl sights reserved BR-ENG-27-A-030823
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Szamlarészletezd a NQ9SB 0089916 sorszamu szamlahoz

Tételek felsorolasa;

1. Haziorvoskeépzes: 800.000 Ft + AFA
2. Novérképzés: 400.000 Ft +AFA )
3. Testsulycsokkentd csoport vezetése: 16 db 384.000 Ft +AFA

Budapest, 2011.12.19. dr. Tamas Ferenc

Ad Sanitatem Bt.



pavinet Kft.

1035 bdaD’St Berend u. 18, 1. em. 3,
Addszim: 23019030-2-41 Ti : 01-09-545188
Barkszd miaszim:
11600006-0000000C-44659383
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Okiaté Csaladorvosok Magyarorszéagi Koll.

Tor6 a0

. 931606

Okiatd Csalddorvosok
Magyarorszégl Kollégiums
1026 Budapest, Pasaréti at 1.

Nyilvéntartésl szam: 6474

Adgszam: 18075501-1-41
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Hagyat VGiaskerassl Pest WMenysi Gaervezete
Budadrs Terlileti Szervezele
2040 Budabrs, Deak F. u. 12.

oszam: 19070039213 . ; : . I
A Viagyar voroskereszt pest megyei szervezete biatorbagy teriileti

szervezetének beszamoldja

K6szonettel vettitk az 6n6k altal megitélt 200.000 Ft-ot melyet az alabbi
szocialis tevékenységelare forditottunk. A 201 1-es évben is tartottunk
egészségnapot, amelyen Biatorbagy varos lakossagat, kiilonb6z6
egészségmegoOrzesi programokkal fogadtuk. A véradasokon a véradokat
hagyomanyainkhoz hiven megvendégeltiik és ajandékokkal leptitk meg.

Elsosegély nyujto tanfolyamaink megszervezése az ifjisag kérében, a 201 1-es
évben kiemelkedden sikeriiltek €s pozitiv visszajelzéseket kaptunk. Az
elsOsegélynyqjto, valamint a csecsemOgondozo verseny lebonyolitasa, nagy
népszeriiségnek orvendett. A versenyek szakmai zsiirijét helyi szakemberek
felkérésével allitottuk dssze.

Az egészségnap a faluhaz falain beliil vendégeskedett, melynek keretein beliil
vendéglatassal (étkezés) kedveskedtiink az 6nkéntes véradoknak, majd
kiilbnboz0 ingyenes sziirOvizsgalatokkal és az egészséges életmodot érintd
egészségmegOrzo tanacsadassal zartuk a rendezvényt.

Budaérs, 2012. januar 30. .
= 1N
A e~
Tisztelettel
Meészaros Ferencné
Teriileti vezeto

Magyar Viirdukeraszt Sest Megyel Syervezeta
Budaors Terlleti Szervezete
2040 8udsors, Dedk F. u. 12.
Adoszam: 19170039-2-13
il



Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete 61"/(‘{/(“\’ g
Budaérs Teriileti Szervezete
2040. Budaérs. Deak Ferenc u. 12.

IATORBAGY VAROS
Po%gARmerm HIVATAL

Biatorbagy Varos Képvisel6 Testiilete részére!

A 200.000.-Ft elnyert tamogatasi pénzt az alabbi rendezvényekre hasznaltuk fel: egészségnap,
biatorbagyi vérado iinnepség, elsésegélynyjtd tanfolyamok szervezése az ifjisag kérében,
valamint csecsem6gondozasi verseny lebonyolitasa.

2011.04.26. Opal ’95 Patika Bt. 850.-Ft
2011.04.27. EuroCosimex Bt. 2.900.-Ft
2011.04.29. Krupp és Tsa Kft. 13.735.-Ft
2011.04.29. Tesco Global Aruhazak Zrt. 14.380.-Ft
2011.04.29. Tesco Global Aruhézat Zrt. 1.645.-Ft
2011,04.29. S+T Bt.. 4.500.-Ft
2011.04.30. Mismar Kft. 4,585.-Ft
2011.04.30. Penny Market Kft. 1.355.-Ft
2011.08.01. Krupp és Tsa Kft. 9.795.-Ft
2011.08.04. Falatka Biifé 18.000.-Ft
2011.09.02. Mismar Kft. 1.075.-Ft
2011.09.02. Mismar Kft. 590.-Ft
2011.09.02. Mismar Kft. 4.320.-Ft
2011.09.06. Meészaros Krisztina 6.000.-Ft
2011.10.07. Krupp és Tsa Kft. 16.120.-Ft
2011.12.09. Hotel Pontis 75.600.-Ft
2041 .12.10s Mészaros Krisztina 12.000.-Ft
2011.12.09. BiaBoti Kft. 5.060.-Ft
2011.12.14. Faluhaz Chapli Kft. 7.490.-Ft
Felhasznalt 6sszeg: 200.000.-Ft
Budaérs, 2012. januar 30.
i
K6szonettel:

(1 ¢ 4
DaliN e\ N
Mészaros Fer;}ﬁ:']}
Teriileti Vezeto

Magyar Yrdskerasy Moot flagys Szarvezele
Budadrs Teriileti Szervezete
2040 Budaors, Deak = u. 12.
Adoszém: 19170038-2-13
i
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2049 Budabrs szasbadsdg u. 52-54.
CBA éruhaz
2051 Biatorbagy, Mészély L. u. 2.
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TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT
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