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ELOTERJESZTES
Az Egészséges Biatorbagyert Kozhasznu Egyesilet 2015. évi programjarol

Az Egeszseges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesulet elndke dr. Juhasz Zsuzsanna
2015. februar 11. napjan jutatta el az Onkormanyzat részére a 2015. évre tervezett
programjairol szo6lo tajékoztatojat.

A programterv szerint az elmult évhez hasonléan az Egyesilet idén is tervezi a 4
el6adasbdl allo egészségklubon bellli szakmai mihelymunka folytatasat. A klub
O0sszejovetelein a helyben dolgoz6 orvosok, gyogyszerészek, egészsegugyi
szakdolgozdék részvételével, a helyi civil szervezetek bevonaséaval felvilagosito,
bemutatd, sz(ir6 programok kertilnek megrendezésre.

Ezen kivil megrendezésre keril a varosi Egészségnap és kulonbozé
szUrdvizsgalatok elvégzése is.

Az Egeszseges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesulet programjaban kéri az
Onkormanyzattol a Coeliakia (lisztérzékenységi klub) tamogatasat is.

Biatorbagy Nagykozség Képvisel6-testilete  52/2007.(03.29.) Oh. szami
hatarozataval dontott az Egészséges Biatorbagyért program Varos Képvisel6-
testiilete a 217/2007. (12.06.) Oh. sz. hatarozataval elfogadta az Egészséges
Biatorbagyért Népegészségugyi Program cselekvési-és Utemtervét. A cselekvési terv
2007-2012 kozotti idészakot fogta at.

A Program kiemelt célkitiizései, mint

- az egészséges taplalkozas széleskori elterjesztése

- arendszeres testmozgas propagalasa, tAmogatasa

- Az egészséges életre nevelés erfsitése az oktatasi intézményekben,
szervezetekben, egyhazakban

- akaros szenvedélyek csokkentése

- a lakossagi szlrévizsgalatok kiterjesztése, hatékonysaganak ndvelése, ma is
ervényes célok egy cselekvési terv megfogalmazasahoz.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 63/2012. (03.29.) Oh. szami
hatarozataval elfogadta az Egészséges Biatorbagyért Népegészség Program
megvalosulasarol és a program folytatasarél sz6lé6 beszamolot.

A megkezdett prevencios program 2013. évben az Egészséges Biatorbagyert
Kbzhasznu Egyesllet szervezésében, az onkorményzat tdmogatasaval tovabb
folytatddott.



A Kozonség-egészségklub 2014. eévben 4 alkalommal végzett szakmai
mdhelymunkat a helyben dolgoz6 orvosok, gyogyszerészek, egészsegugyi
szakdolgozék részvételével. A munkanak a Faluhaz adott helyet. Megrendezésre
kerllt az Egészségnap €s az oOvodas és iskolaskoru gyermekek orthopéd és
tympanometrias szlirésére is sor kerlt. A varosi Egészségnapon mutatkozott be a
.Felndtt jatszotér”, akik kiltéri fitness parkok berendezésével, forgalmazasaval és
telepitésével foglalkozik.

2015. évben az Egészséges Biatorbagyért Kozhaszni Egyesilet altal tervezett
feladatai az

- Egészségklub-Kozosség klub szervezése

- Vérado naphoz kapcsolddo szirévizsgalat szervezése
- Varosi Egészségnap

- iskolai —€s 6vodai szirévizsgalatok szervezése

- Coleliakia (lisztérzékenység klub) tamogatésa.

A program célja a telepulésen él6k életmindségének, ezen bellul egészségugyi
allapotuk javitasa, fejlesztése, koOzOssegi er6forrasok mozgositasa orvosok,
egeészségugyi szakdolgozok, ovodak, iskolak, civil szervezetek bevonasaval.

1. Az Egészseég klub - Kozdsség klub tervezett kdltségei:

Az Egészsegklub idén harmadik éve szervezi a helyi civil szervezetek bevonasaval a
lakossag részére felvilagositd, bemutaté elbadasait. Az el6adasoknak idén is a
Faluhaz biztositana helyet.

Egészségklub —K6zosség klub tervezett 4 el6adasanak koltségvonzata: 90.000Ft
2. A Vérado naphoz kapcsolddoé sziirévizsgalatok tervezett koltségei:

2015-ben az eddigi szlrdvizsgalatokat kibévitve sor kerlilne az Egészséghazban egy
a Véradd naphoz kapcsolodd szlirdvizsgalatra. Kezdetben csontdenziometrias-
oszteoporozis szlrévizsgalat, majd az igények bévulésével pajzsmirigy ultrahangos
szlirés, bérgydgyaszati szlirés és talpnyomasmérés vizsgalatot bevezetését tervezi
az EBKE.

A sziirdvizsgalatok tervezett koltsége: 300.000Ft

3. Iskolai-és 6vodai sziirévizsgalatok tervezett koltségei:
Az el6zb évekhez hasonldéan sor kerulne az Ovodai és az iskola alsé tagozatos
tanuléi szamara tympanometrias szilrést (koltségtervezete: 85.000.-), oktober-
november hénapban a biatorbagyi altalanos iskolasok korében orthopédiai szlrést
szerveznek(koltségtervezete: 250.000.-). Tovabbé tervezik a biatorbagyi iskolasok
korében , mint Uj lehetéség a szamitdgépes talpvizsgalat bevezetését (40.000.-).

Az iskolai és 6vodai szlirévizsgalatok tervezett koltsége: 375.000Ft



Sziirévizsgalatok (véradé naphoz kapcsolédoé szirdvizsgalat, tympanometrias,
orthopédiai sziirévizsgalat, szamitdogépes talpvizsgalat) koltsége oOsszesen:
765.000Ft

A hosszu évekre visszanyuld, hagyomanyosan megrendezésre kerll§ varosi
Egészségnap célja hogy a szlirdvizsgalatokon keresztul felhivja a figyelmet az
egészségmegdrzés, a megelbzés fontossagara.

Az Egészségnapon az Egészséghaz ad helyet a kilonb6zé szlrévizsgalatok
elvégzésének és a Faluhazban ismeretterjeszt6 el6adasok, kulturalis programok és
termékbemutatok kerlilnének megrendezésre.

4. A 2015. évi Egészségnap tervezett kdltsége: 950.000Ft

Az Onkormanyzat altal tamogatott lisztérzékenység szlirésen kisz(irt gyermekek
szulei altal létrehozott ,coOli klub” lehetéséget nyujt a sajat tapasztalatok egymas
kozotti kicserélésére. A klub 2014. évben tAmogatast kért az Onkormanyzattél annak
fenntartdsdhoz. Ennek az 6sszege 2014-ben 60.000Ft volt. Ezt az elindult k6z6sségi
szervez6dést szeretné az Alapitvany atvenni a szul6ktdl, védénéktdl és kibdviteni
azzal a lehetdséggel, hogy a klub dsszejovetelein részt vehetnek olyan csaladok is,
akik érdekl6édnek az egészséges taplalkozas irant és egy-egy alkalommal szakértdk
meghivasaval szinesitenék, bdvitenék a betegség miatt kialakult Uj életforma
megismeréseét, elsajatitasat a résztvevd sziulék szamara. Ehhez kéri az
Onkormanyzat tamogatasat az Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Egyesiilet.

5. Alisztérzékenység klub tdAmogatdséanak koltség tervezete: 60.000Ft
2014. evben az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesiilet programjara a
koltségvetés Egészséges Biatorbagyért Program keretébd6l 1.160.000Ft lett
elkilonitve és felhasznélva.
Az Egyesilet 2015. évi programjainak tervezett kéltsége 6sszesen: 1.775.000Ft
Az Egészséges Biatorbagyeért Program keretén belil valdésul meg, az el6z6 évekhez
hasonléan a HPV elleni oltés, és a lisztérzékenység szlirése is €s a lisztérzékenység
klub tamogatasa.
Az részletes szakmai és pénzugyi program az el6terjesztés mellékletét képezi.

Kérem a Bizottsagot és a Képvisel6-testiiletet, hogy hozza meg dontését.

Biatorbagy, 2015. februar 11.

Tisztelettel:
Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



Hatarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
12015 (..) szdmu 6nkormanyzati hatarozata

Az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznu Egyesiilet 2015. évi programjarol

Biatorbagy Véaros Onkormanyzatanak Képvisel6-testillete megtargyalta az
Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesulet 2015. évi programjarol szolo
el6terjesztést.

1.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete az Egészségklub -
Kozosség klub szervezésére és megvaldsitasara............ccooevvvevievneenn.nn. Ft
0sszeget kilonit el az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete a véradd naphoz
kapcsolodo szlrévizsgalatok szervezésére €s
megvaldsitésara... .. ..Ft  Osszeget kulonit el az
Egészséges Blatorbagyert Program keretebol

Biatorbagy Véaros Onkormanyzat Képvisel6-testilete az Egészségnap
szervezésere €s megvalositasara ..........ccovvivviiiiiiieiiiiinen, Ft 6sszeget
kiulonit el az Egészséges Biatorbagyért program keretébdl.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testillete az iskolai-és 6vodai
szlirGvizsgalatok szervezésére és megvaldsitasara.............coovvveiieviinnnns Ft
Osszeget kilonit el az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl.

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviseld- testillete a lisztérzékenység klub
tAmMOgAataSAra.........c.covvvi v Ft Osszeget Kkulonit el az
Egészséges Biatorbagyeért Program keretébdl.

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testillete felhatalmazza a
polgarmestert a hatarozat mellékletét képezé6 Egyuttmikodési Megallapodas
alairasara.

Felelbs: polgarmester
Hatarid6: 2015. marcius 5.



EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

amely |étrejott

egyrészrél Biatorbagy Varos Onkormanyzat (2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a), -
képviseli: - dr. Kovacs Andras ellenjegyzése mellett - Tarjani Istvan polgarmester — mint
Onkormanyzat,

masrészrél az Egészséges Biatorbagyért Kézhasznlu Egyesilet (2051 Biatorbagy, Nagy
u. 54.), - képviseli: dr. Juhdsz Zsuzsanna eln6k — mint Egyesilet, birésdgi végzés szama:
3030, addészam: 18690950-1-13)

(egyiittesen: Felek) kdzott az alabbi feltételekkel:

A szerzddés targya

1. Az Egyesllet vallalja a 2015. évi Egészséges Biatorbagyért Program keretén belil a .

- Egészség klub- Kozosség klub
- Varosi Egészségnap
- Szlrdvizsgalatok

- Lisztérzékenység klub megvalodsitasaval jar6 szervezési és szakmai munka
elbkészitését, lebonyolitasat.

Az Onkorméanyzat vallalja, hogy az Egészséges Biatorbagyért Program
megvalositaisdhoz — a mindenkori  koltségvetés ismeretében, pénzigyi
lehetéségeinek fliggvényében — forrast biztosit.

A felek jogai és kotelezettségei

Az Egyesilet koteles a — koltségvetéssel alatamasztott — részletes szakmai program
elkészitésére, amelyet az Onkormanyzat Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsaganak
jova kell hagynia(a részletes program a szerzédés 1. szamu mellékletét képezi).

Az Onkormanyzat az Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl az Egészségligyi
és Szocialis Bizottsag altal javasolt, a képvisel6-testilet altal megszavazott 6sszeget
az Egyestlet részére a programok megvalGsitasara, illetve a palyazati 6nerd
biztositasara tAmogatasként atutalja.

Az Egyesillet a végzett munkajarol beszamolot készit, melyet 2015. év december 31.
napjaig benyljt az Onkormanyzat illetékes bizottsaganak. A beszamoldban
részletesen ismertetni kell

- a benyuijtott palyazatok szamat, targyat, eredményességét;
- a palyazaton elnyert pénzeszkdzok 0sszegét, felhasznélasat;

- a megtartott programokat, tovabba



- a sz(ir6- vagy egyéb vizsgalatok esetében annak eredményét.

4. Az Egyesllet koteles az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitaséra kapott
pénzeszkozokkel tételesen, szédmlakkal igazoltan 2015. december 31. napjaig
elszamolni.

5. Az Egyeslletet az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitasaval jaré
feladatok ellatasaért dijazas nem illeti meg.

6. Az Egészséges Biatorbagyért Program megvaldsitasaval jaré szervezési és szakmai
munka elvégzése, a palyazatok jogi, szakmai el6készitése kizarélag az Egyesiilet
feladata, annak elvégzéséért kizarolag az Egyesiilet a felel8s.

7. Az Onkormanyzatot az /2. pontban meghatarozottakon til egyéb feladat nem terheli.

8. Az Onkormanyzat az I/1 pontban rogzitett programok megvalGsitdsahoz a varosi

Egészségnapra ..........cocoieiinennnn. Ft-ot, azaz .......cooovvvviviiiiiiinnnn, forintot, a
szlrévizsgalatok megvalésitasara........................ Ft-ot, azaz
................................. forintot,az Egészségklub-Kdzosség klub
SZEervezeésére...........cuo..... Ft-ot, azaz.........................forintot, a lisztérzékenység
klub tamogatasara........................ Ft-ot,azaz .............ccoevvneenn forintot biztosit az

Egészséges Biatorbagyért Program keretébdl.

8.1 Az Egyesilet vdllalia, hogy a véarosi Egészségnapra vonatkozO részletesen
kidolgozott, pénzigyi bontasi is tartalmazd programjat (tovabbiakban:  Program)
legkés6bb 2015. augusztus 15. napjaig benyuijtia az Onkormanyzat részére.

9. A 8. pontban emlitett 6sszegek kifizetése az alabbi részletekben torténik:
9.1 A vérosi Egészségnapra vonatkozoéan

- I. részlet: Az Onkormanyzat a Program elBkészitésére........ Ft-ot, azaz
......................... forintot 2015. julius 15. napjaig atutalassal teljesiti az Egyesulet
10403208-50515555-52501006 szamu bankszamlajara.

- Il. részlet: Az Onkormanyzat a varosi Egészségnap megvalositasara a
fennmarado..........cocoviiiiiii Ft-ot,

AZAZ...i i forintot a Program benyujtasat koveté 15
napon belll, de nem korabban, mint 2015. szeptember 1. napjan atutalassal teljesiti
az Egyesulet 10403208-50515555-52501006 szamu bankszamlajara.

9.2 Az Onkormanyzat a szlirévizsgalatok megvalositasaval jaroszervezési és szakmai
munka eldkészitésére, lebonyolitasara 2015. szeptember 1. napjaig ...................... Ft-
(0] BF- V.2 . forintot atutalassal teljesit az Egyestlet 10403208-
50515555-52501006 szamu bankszamljéara.

9.3 Az Onkormanyzat az Egészségklub-Kozosség klub szervezésére 2015. majus 5.
NAPJAID. .. cveeeeeeennnns ft-ot, @zaz .......coooiiii forintot atutalassal teljesit
az Egyesiulet 10403208-50515555-52501006 szamu bankszamlajara.

9.4 Az Onkormanyzat a lisztérzékenység klub tAmogatasara 2015. marcius 15. napjaig
.......................... ft-ot, azaz ..............................forintot atutalassal teljesit az
Egyesulet 10403208-50515555-52501006 szadmu bankszamlajara.



A szerzddés hatalya, megsziinése
Jelen szerz6dés alairasa napjan |ép hatalyba és hatarozott idére 2015. december
31-ig szol.
Jelen szerz8dés megszlinik a felek k6z6s megegyezése, barmelyik fél rendes vagy
azonnali hatalyu rendkivili felmondasa alapjan.

Barmelyik fél jogosult a szerzédést 1 hénapos felmondasi idével a masik félhez
intézett irdsbeli nyilatkozattal felmondani.

Barmelyik fél jogosult a szerz6dést azonnali hatallyal felmondani, amennyiben a
masik fél jelen szerz6désbél eredd Iényeges kotelezettségeit sulyosan megsérti.

Egyéb rendelkezések

A jelen megallapodasban nem szabalyozott kérdésekben a Polgéari Térvénykonyv,
valamint a hatalyos jogszabalyok, szakmai el6irasok rendelkezései az iranyadoak.

A felek megallapodnak abban, hogy jogvita esetén a birdsagi eljarast megel6zéen
kotelez6 egyeztetd targyalast tartanak, amelyrél jegyzOkonyvet vesznek fel.
Amennyiben az egyeztetd targyalas nem vezet eredményre, ugy a peres eljarasra a
Budadrs Jarasi Birosag kizarélagos illetékességét kotik ki.

A felek jelen megallapodast - elolvasas és értelmezés utan - helybenhagydlag
alairtak és azt magukra nézve koételezének ismerik el.

Biatorbagy, 2015. ......... ho....... nap

Tarjani Istvan dr. Juhasz Zsuzsanna
polgarmester elnok
Biatorbagy Varos Onkormanyzata Egészséges Biatorbagyért Kozhasznu Egyesilet

Ellenjegyezte:

dr. Kovacs Andras

jegyzé
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Zimbra lengyel.anita@biatorbagy.hu

EBKE Tervezett program 2015.

Felado : dr. Juhdsz Zsuzsanna Sze, 2015 febr. 11, 6:42
<drjuhaszzsuzsannaeva@gmail.com>

Targy : EBKE Tervezett program 2015.
Cimzett : Anita Lengyel <lengyel.anita@biatorbagy.hu>

3 meliéklet

Kedves Anita!

‘Meliékelem az Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Egyesiilet 2015, évi tervezett
programjat.
K&szdndm szepen a tirelmet.

Udvdzlettel Juhasz Zsuzsa

i -.-‘;' .' T .
__EBKE program 2015 targyalashoz.pdf " S e,
52 KB oo,
- Programtervezet 2015.pdf e
™115 kB

 Thympanometrias sziirés 2014 diagramon.docx
397 KB
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Bialorbagy Viros Onkormanyzata
2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a.
Tel.: 86-23-310-135

Tarjani Istvdn polgarmester
Epészsépiigyi és Szocidlis Bizottsag
Képviseld Testilet

Epészséges Bialorbagyér Kozhaszni Egyesillet
2051 Biatorbdgy Nagy uica 54.

Levelezési cim: Biatorbdgy Meggyfa utca 6.
06-20-3355-385

drjuhaszzs@freemail.hu

Targy: Az Egészséges Biatorbdgyért Programmal sszefiiggésben
Az Epészsépes Biatorbagyért Kozhasznd Egyesilet (E.B.K.E.) 2015. évi program tervezete

Tisztelt Polgarmester Ur!
~Tisztel Egészséplipyi-és-Szocidlis Bizollsag! -

Az Eggészséges Biatorbdgyén Kazhasznu Egyesiilet (E.B.K.E.) eziiton nytjija be az Egészséges
Biatorbdgyért Programmal dsszefiiggésben Biatorbagy Viros Onkormanyzala felé 2015 évi programlervezetél.

Kérem a Tisztelt Egészségiigyi €s Szocidlis Bizottsagol, hogy kovetkezd iilésén vegye napirendre €s
targyalja meg az Egyesiilel programjat.

Ennek keretén beliil kérem a bizotisag dontését, hogy Biatorbdgy Varos Onkormanyzata egyiittmiikidés
keretein beliil tdmogatja-e a benytjtott programat, és az Egészsépes Biatorbagyért Népegészségiigyi Programra
elkiilénitett kerethd] anyagi forrést biztosil-e ra.

Tiszielettel

Riatorbigy 2015. 02, 10

S GESZSEGES RIATORBAGYERT

KOZHASZNG EGYESULET {f [P
2051 Bimorbagy, Nagy u. 54. -‘A),f“, S N
Adbszim: 18600950-1-13 - T

Dr. Juhasz Zsuzsanna
Egészséges Biatorbagyeért
Kozhasznu Egyesiilet elndke



Az Egészséges Biatorbigyért Kézhaszni Egyesiilet tervezett feladatai és
programja 2015. ben.

Kozdnség-Egészségklub szervezése

Viérosi egészségnap

Szlirvizsgélatok szervezése (Véradé naphoz kapcsoladaan az Egészséghdzban, orthopédiai
sziirés az iskoldkban, tympanometrias sziirés az dvadakban, szamitogépes lalpvizsgalat)

4. Coeliakia (lisztérzékenységi klub) timogatisa

L3 B —

1. Egészségklub-Kodzinség klub szervezese

Az E.B.K.E. immar harom éve, évi négy alkalommal (ketid alkalom Tavasszal, Kettoalkalom
Bsszel} a helyben dolgozé orvosok, gyogyszerészek, e.i. szakdolgozok részvételével
Egészségiigyi Klub™ tsszejiivete] keretein beliil a helyi civil szervezetek bevonasaval adott
{émaban a lakossdg részére [clviligositd, bemutatd eldadast, programol szervez a Faluhazzal
egyezietett iddpontban kél-két araban. Az Egészségklub alkalmainak lovabbszervezésére az epyre
nagyobb szamu érdeklddd részivevd jelent dsztbnzest.
2015, évre lervezell program:
Marcius 10.. kedd. 18.00: Talas- Tamdssy Tamas: Tarsadalom és betegsép--beteg tirsadalom
Apri!is 4., kedd. 18.00: Onkologia
Oktéher 13, kedd, 18.00: Borgydpyaszati esetek
November 10.. kedd. 18.00: Sebkezelés - kronikus sebkezelés (fekély. sérilés sth.) eldado: Kozma-
Jung Andrea
Koltségel az eldaddi dij. vagy kiszdnd ajandék, szervezdi kbltsegek (telefon. posta kéliseg,
plakatok nyomlatdsa a Faluhazban. szordlapok, tdjékozlatok, masolds. irodaszer, Gtikéltségtérités,
kostald, sth) jelent.

Kaltségvonzta: 90 000 [t

2. Varosi Egészségnap

A vérosi Egészségnapnak hosszil évekre visszanyild hagyomanyai vannak Biatorbagyon.

Célja, hogy felhivia a ligyelmet az epészségmegdrzés fontossagara ¢s lehetoségeire, és tudatositsa,
hogy szlirdvizsgalatok segitségével a betegségek tiinetmentes szakban felfedhetdek. megeldzhetdek.
A tavalyi évben is Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak megbizasaval uz Egészséges Bialorbagyert
K ézhaszni Egyesiilel szervezle a virosi Egészségnapot, amely nagy megtiszieltetés volt
Egyesiiletiink szdmara. alkalmat adva a bemutatkozésra és a szakmai munka kiteljesitésére.

A szervezés sordn szerzelt tapaszialatokat elemezve és felhasznalva tatunk neki a munkénak és a
civil szervezetek bevondasaval. a Faluhazzal kizds szervezésben allitjuk dssze a programot.

Tervezett program 2014, 09. 19, szombat 10-20 ig

Egészséghdzban sziirdprogramok, tandcsadas

— Orthopédia, labstatika merés

— Csontsiiriiség méres

— Nyaki ultrahang sziirés

—  Gyorstesztek: choleszterin, vércukorszint mérés, vémyomasmeércs, trigliceridszint mérés
higysavszint mérés, PSA gyorsteszt (prosztata sziirés 40 év feletti férfiak részere).

— BMI (testtdmeg index) szamitas, boka/kar index mérés, bioimpedacia (testzsir szazalek
meghatarozas, vizizomtomeg) mérés, haskarfogat méres,

— Belgyogyaszati tandcsadas, rizikostitusz elemzes

~  Tiid8gydgyaszati szlirések: spirométerrel torténd szakvizsgdlat, peak Flow meres,




lépzésfunkcios szirés
— Szemészeti sziirés
— Allergologiai sziirések
— Véradas

A Faluhdzban ismeretterjesztd eléadasok és kulturilis programok, valamint a termékbemutatok

zajlanak.

A tavalyi és az idei év szervezési lapasztalata azt a gondolatot vetetie fel, hogy a jovdben at kell

gondolni a rendezvény helyszinének a kérdését és érdemes az Egészsgéhaz koré, annak

kirnyezetében dsszpontositani a sziirdvizsgalatokon kiviili programokat is, €s csak esti kulturalis
programol tervezziik a Faluhazba.

K &ltsé gmeghatarozashoz a tavalyi kijliség-adatokat tudom alapul venni.
Kaltségvonzia: 950 000 ki

’

3. Sziirdvizsgalatok
2015, hen az alabbi szlirGvizsgalatokal tervezziik

— Az eléz8 évhez hasonldan a Vérdskereszt biatorbagyi helyi szervezete alta szervezetl
Vérado naphoz kapcsolodoan sziirdvizsgalatgkat szerveziink az Egészséghdzban.
Kezdetben csontdenzitometrias- oszteoporozis sziirdvizsgalat tortént, majd az igények
boviilésével pajzsmirigy ultrahangos sziirés, bor. gyogyaszati sziirés, szamilogépes
talpnyomasmérés vizsgalatokat is bevezettiink. Melyeknek a vartnal is nagyvobb volt a
latogtottsaguk. A kévetkezé véradonapon, februdr 25-én uroldgus is vallalt szlirdvizsgaiatol.
201 5-hen 4 véradd nap varhaté Biatorbagyon (ebbdl az fszi a Vérosi Egészségnapon van}. a
hozzajuk kapesolédd szirdvizsgalatok elére tervezhetdek a lakossag szamara is és egyultal a
véradas fontossaga is nagyobl teret kaphat a kdztudatban,

RKitliségel a sziirést végzé szakdolgozak. arvosok megbizasi dija jelent alkalmanként
RO-100 000 Ft

Kaéhségvonzta: 300 000 Fu
—  Tympanometrids sztirdvizsgalat az dvodaban és iskola az also tagozatos tanulor szamara.
Felelds: Sulymosiné Bartuska Mariann asszisziens, Dr Beke Zsuzsa fiil-orr gégész
szakorvos és Detki Krisztina logopédus
'z coy Majdalmatlan vizsgalan a kazépfiil allapotirol ad felvilagositist. Az ovodasok korében
svakori hurutos meghetegedés kiivetkezménye lehet a savos kozépfiilgyulladas. amely ha
elhizodik, a hallasit rontja gyermeknek, aminek hosszitavi hatdsa van a beszédfejldésre. a
tanuldsra sib. Ezt a vizsgalatot o nagyesoportos ovodisok kirében méar két alkalommal
clvégeztiik, A program folviatisa a logopédiai képzés. az iskoldra va felkeszités hasznos és
nauvon fonlos diagnosztikus segitije. (A tavalyi sziis¢s credményerdl izelioiil mellékelem a
logopédus altal készitett statisztikai elemzest--> mellékiet)

K&ltségvonzia: 85 000 |-t

~  Orthopédiai sziirbvizsealal okidber és november honapban a biatorbégyi altalanos iskoldsok
kisrében a tagiskoldkban az index osztdlyokban. Az orthopédiai szakvizsgélatot Dr.
Falucskai Lajos szakorvos végzi Juhaszné Obbagy Agnes iskolavéddnd kozremiikddésével.
Ez a sziirbvizsgalat a népegészségligyi programmal dsszhangban az egyik fontosnak tartott
és évek oOta folyamatosan szervezett sziiréprogramunk. melyet folytatunk oktober és
november hénapban a biatorbagyi dltalénos iskoldsok kérében a tagiskolakban. A tagiskolak
intézmeényesen kifejezetten kérték a vizsgdlatok elvégzését testnevelési csoportbesorolds és
a gyogylestnevelés megszervezeése céljabol.
A vizsgélattal a gyermekkorban megelézhetd felnéttkori mozgasszervi betepségek szamanak



csikkentése a cél. A vizsgalatrél és annak eredményérdl a sziilok irdsbeli tajekoztatast
kapnak, sziikséges esetben therdpids javaslat kiséretében. (gyogycipd, gyogytorna.
pyogyliszas). Ez egyben definitiv ellatast is jelent a résztvevdk szamdra (szakvizsgalat.
tehrapids javaslat, ellendrzés az el6z6 évi allapothoz képest).

Koltségvonzta: 250 000 1

—  Szémitogépes talpvizsgalat a a biatorbagyi altalinos iskolasok korében (11 lehetbseg a
szirdvizsgalatok kirében)
A program célja:
a statikai labbetegsépek miatt kialakuld mozgdsszervi panaszok megel6zése

—g-lab-megfeleld-icherbirdsdnak, teljesitéképességének kialakitasa
a sziikséges cgvéni talptorna rendszeres végzésének segitése
a mar kialakult deformitasok sziirésc, egvedi talpbetét készitésére javaslat

kontrollvizsgdlatial felmérni a program hatckonysdgdt, pozitiv visszacsatolassal a
résztvevoket buzditani a program folytatisara

A program tervezell menete:
|. Tanév elején a Podiart Kft. (www.podiart.hu} szamitdgépes talpvizsgalatot végez a
tanulokon, sziildknek tajékoztatast ad az eredményrél €s javaslatol lesz a prevencios
programban valo részvételre, illetve a kezelésre ( egyéni talpbetél és torna).

2. Huszarik Nora gydgytorndsz havonta 0j tornasort t3lt fel a YouTube-ra a programhan
résztvevbknek. havégén beadandd munkaval és nyereménnyel dszténzi a tanulékat az
otthoni torna elvégzésére.

3. Tanév vépén kontroll szamitdgépes talpvizsgdlat, felvételek dsszehasonlitd elemzése.
szitlok tajékoztaiasa

Koltségvonzta: 40 000 F

4. Coeliakia (lisztérzéekenységi kiub) tamogatisa

A coelinkia (Hisztérzékenység) szlirdsen kisziirt gyermekek sziilei dltal Gnszervezddd modon
Gsszealll "eali klub” tdmogatasa. Ok havonta egy alkalommal 8sszejiinnek. tapasztalatokat oszianak
meg epymas kozott, fozdcskéznek, siitdgetnek. A gyerekek is részt vesznek ezeken a talalkozakon.
ismerkednck egymassal, ismeretet szereznek a coeliakia (lisztérzékenyséy) belegségrl.
Tudomasom szerint 135-20 csalddrol van sz6. Beszélgetve a szervezd sziilokkel. felmeriilt az a
javaslat, hogy egy-egy ilyen kiub dsszejGvetelen részt vehetnek olyan csalidok is akik érdekladnck
az cpcszsépes laplalkozas lehel8ségeirdl, ismereteket szerezhetnek. ismerkedhetnek. Tehat a Klub
nyitalt is lehet. Felmeriilt, hogy egy-egy alkalommal szakérd eldadot hivnak meg, ezen kiviil a
émaval kapesolatos kereskeddk bemutatéit hivjak meg. Tervezett alkalmak: marcius, dprilis. mijus.
oktdber, november, december hdnapban.

Koltségvonzia: 60 000 1

Felndtt jatszotér

1t szeretném ismételten felhivni a figyelmet a Felnott jatszotér a 2014, évi Varosi Egészségnapon
tortént bemutatkozaséra.

A ,Felnétt jatszotér” biatorbagyi székhelyel kiiltéri fitness parkok berendezésével, forgaimazasaval
¢s telepitésevel foglalkozik.

A kiiltéri fittness gépek hasznalndlatdnak bemutatdsa nagy tetszést aratott az Varosi Egészségnapon



gs a visszajelzések alapjan mindenki szivesen fogadna Biatorbagy parkjaiban a szabad levegdn vald
edzés, sportolas lehetdségét az emlitett gépek valamelyikével.

A felnétt jatszotér, kiltéri fitness park telepitésének lehetoségeét isméteiten az Egészségligyi
Bizottsag és a Képviseld Testiilet szives figyelmébe ajanlom. A felnétt Natalokat, és mar nem
annyira fatalokat is, akik mar kindttek a gyermek jatszoterek eszkdzeibdl, mozgasra / sportra
Bsztbnzi, a sziildket példamutatdsra sarkallja, az id6sek szamara veszélytelen, i) programot kinalo
lehetdség,

A felnott jatszotér olyan hasznos idotsltést kinal, ami az egészségtudatos életmod felé oriental.

Egyesiiletinknek nem viéllalt fefaldata sem a Felndti jatszotér a Kiépitése, sem a mitkddielése-
karbantartasa. Mint_lehetséget azonban javaslom.az Egészséges Biatorbagyért Programhan a

tervezeskor fNgyelembe venni.

Biatorbipy 2015.02. 10.

FGESZSEGES BIATORBAGYERT

KOZHASZNU EGYESULET (;ﬁ J o
2051 Bimorbdgy, Nagy u 54 Wy -CL—»—~’1~——.‘__.\
Addszdm: [ROSI50-1-11 L g

Dr. Juhasz Zsuzsanna
Egészséges Biatarbagyérl
Kozhaszni Egyesiilet elndke
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