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Ez a tavasz nem igazan Ugy kezdddott, amint errdl al-
modni szerettiink volna. Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc helyi megemlékezésén mar csak visz-
szafogottan tudtunk talalkozni, majd marcius 16-atél
kulonleges jogrend, kijarasi korlatozas Iépett érvénybe,
amely szerint lakéhelyeink elhagyasa csak kilonleges
indokokkal lehetséges.

Az elmult tobb mint egy hdnapban az énkormanyzattal, a hivatallal, intézményve-
zet8inkkel és kdzvetlen kollégaimmal folyamatos tajékoztatast adtunk tobbek kozott
a bolcs6dének, az dvodanak, aziskolaknak, a mivel&dési kozpontnak, a konyvtarnak,
az egészségligyi intézményeknek, a csaladsegité szolgalatnak, az anya- és csecse-
moévédelemnek az aktudlis jogszabalyok altal el6irt miikodési és hasznalati rendjé-
rol. Megvaltoztattuk a helyi kozosségi kozlekedés, a ViaBusz menetrendjét, masképp
jarhatunk a helyi termel6i piacra, és szamos, a kdzosségi talalkozasra alkalmat adé
rendezvényrdl, eseményrdl le kellett mondanunk. Segitséget nydjtunk az id6sebb és a
krizishelyzetbe kerlilt, veszélyeztetett polgarainknak, figyellink egymasra.

Abiatorbagyi polgarok tobbsége alkalmazkodva, komolyan és fegyelmezetten vet-
te ezt a kiilonleges és, valljuk be, tobbszorosen embert prébalé helyzetet. A ,Maradj
otthon, igy segithetsz! Vigyazzunk egymasra Biatorbagy!” felhivas Biatorbagyon értd
fulekre, érz@ szivekre és tamogaté tettrekészségre talalt.

A tlrelem, a tapintat, az 6sszefogas, az egymasra figyelés, az egymas segitése,
egyszdval a szeretet minden eddiginél fontosabb szempont lett az életiinkben. Ugy
vélem, nem vagyok egyeddil, akit mélyen elgondolkodtatott mindez. A veszélyhelyzet
sokak életét késztette és készteti alapos atgondolasra, kényszer(i vagy onként vallalt
Ujratervezésre. Ennek a rendkivili helyzetnek a sok rossz és negativ kdvetkezmény
mellett lehet j6 oldala is. Most, hogy sokan a megszokottnal jéval hosszabb id&t tol-
tlnk otthonainkban, talan hafizikailag nemis, de lelkileg sokkal kozelebb kerllhetlink
csaladtagjainkhoz, rokonainkhoz, szomszédjainkhoz, igy megért6bbek lehetlink ve-
[k a jov6ben.

Talan djabb értelmet nyer, lendiiletet vesz az a gondolat is, hogy Biatorbagy kozos
ugyunk, kozos felel6sséglink, kozos oromeink és sikereink forrasa. A varos vezetdje-
ként az onkormanyzat nevében arra torekszem, hogy a jovében is megmaradjon az
a példas egytttmikodés, amely ezt a kilonleges helyzetet itt Biatorbagyon jellemzi.
Senkit nem hagyunk magara a tovabbiakban sem. [rom mindezt abban a reményben,
hogy hamarosan — az orszag tavolabbi részeihez hasonléan — Biatorbagyon is meg-
kezd6dhet a visszatérés abba a varva vart korabbi életlinkbe, amely val6szinlileg mar
sosem lesz olyan, mint ezel&tt volt.

Tarjdni Istvdn polgdrmester
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Ha orvoshoz kell fordulni

Az egészségiigyi alapelldtds rendje a veszélyhelyzet alatt Biatorbdgyon

Haziorvosi és hazi gyermekorvosi ellatas a megadott rendelési
id6kben folyik, az id&s kollégak helyettesitése szintén a meg-
adott rendszer szerint torténik. Az orvosi igyelet mindennap
0—24 6raban mikodik az egészséghaz épliletében. Haziorvosi és
gyermekorvosi rendelési id6n kivili stirgds esetben kérjlk, az or-
vosi ligyeletet vegyék igénybe.

Szakorvosi rendelések tigyeleti rendszerben, csak siirgds ese-
tekben allnak rendelkezésre, és a megadott szakrendelések els6-
sorban telefonos konzultacié keretén beliil érhetdk el a megadott
id6pontokban. Az aktualis szakrendelések és elérhet8ségeik az
Egészséghaz és a varos internetes felliletein jelennek meg. Fel-
vilagositas kérhet6 a 23/534-560-as, a 70/697-4101-eS és a 70/513-
3823-as telefonszamokon. Mindegyik rendeld tobb 0] telefonsza-
mot és e-mail-cimet hozott |étre a gordilékenyebb lgyintézés
érdekében.

Biatorbagy haziorvosaival és az (igyeleti szolgalattal egytt
kérjlik, hogy miel6tt barmely ok miatt orvoshoz fordulnanak, el6-
szOr telefonon jelentkezzenek. Egyeztessenek arrél, hogy feltét-

lenil szlikséges-e a sze-
mélyes talalkozas.

Vegyék igénybe az
e-recept-szolgaltatast,
hogy elkertljik a feles-
leges  kontaktusokat.
A rendszeresen szedett
gybgyszereik esetében
receptigénylket telefo-
non vagy e-mailben jelezzék orvosuknak, aki a vényt elektroni-
kusan kitolti. Nem kell papiralap( receptet vagy e-mailt kapniuk,
elég elmenni barmelyik gyogyszertarba, és a tajszamuk bediktala-
sa utan megkaphatjak gyogyszertiiket.

A védodnéi szolgaltatas is folyamatosan mikaodik, elsGsorban
telefonos és a FaceTime nev{ vide6telefonos kapcsolatban, vala-
mint hétf6tdl péntekig lgyeletet tartanak a védéndi szolgalat
tertiletén.

Dr. Cserniczky Tamds alpolgdrmester

A jobb klimaeért, tudatosan

A Széchenyi 2020 program keretében Biatorbagy onkormanyzata 9605000 forint vissza nem té-
ritendd eurépai uniés tamogatast kapott, amelybdl megvalésitja a Biatorbdgy helyi klimastratégidja

cimii projektjét.

A klimastratégia célja a klimavaltozas
okozta kockazatok megel6zésének, a
hatasok mérséklésének, az alkalmazko-
doképesség és a hatasokhoz val6 alkal-
mazkodas javitasanak érdekében olyan,
a helyi feltételekhez illeszked6 dokumen-
tum megalkotasa, amely az érintettek
széles korének bevonasaval meghataroz-
za a legfontosabb beavatkozasi igénye-
ket. A program a tervek szerint 2021. ma-
jus 31-ig tart, amely id6pont a jarvanyugyi
helyzet miatt biztosan kitolédik néhany
hénappal.

A projektindité megbeszélésen Tarjani
Istvan polgarmester leszogezte: ,...a va-
ros vezetése kiemelt feladatanak, szemé-
lyes lgyének tekinti a klimatudatossag
er@sitését Biatorbagyon. Igazodva az or-
szagos szint{i Nemzeti Eghajlatvaltozasi

[ =L EPLLAEY

SZECHENYI '

Stratégiahoz, azon munkalkodunk, hogy
a stratégia réven vilagossa tegyuk azokat
az iranyokat, célokat és intézkedéseket,
amelyek megvaldsitasaval az éghajlatval-
tozas karos hatasai hosszu tavon helyileg
kezelhet6k és megeldzhetdk lesznek. Bi-
zunk abban, hogy a varosi klimastratégia,
valamint a remélhet6leg miel6bb megren-
dezhet6 szemléletformald akciok egylt-
tes hatasara ergsodni fog a lakossag, az
intézmények és a vallalkozasok éghajlat-
valtozas iranti érzékenysége”

R —

A dokumentum két nagyobb egység-
bdl fog allni: a stratégia egy atfogé hely-
zetértékelés, célmeghatarozas és terv lesz
a kovetkez6 hisz-harminc évre, mig az
intézkedési terv olyan helyi-szomszédsagi
intézkedések listaja, amelyek kozll sza-
mos akar mar 2020-ban is megval6sulhat.
Amint elkészil a dokumentum szakértdi
valtozata, az onkormanyzat honlapjan
elérhetd lesz, és barki elmondhatja majd

a véleményét rola. A stratégia megisme-
résével kapcsolatban szemléletformalo
programsorozatot tervez a varos. Ennek
keretében szakmai konferenciak, iskolai
tanulmanyi versenyek, évodai programok
és varosi rendezvényeken val6 részvétel
Gtjan igyekszik eljutni azt a polgarokhoz
—amint a jarvanyugyi helyzet ezt lehet6vé
teszi.

BiKo

Eptiliink tovabb

A veszélyhelyzet alatt sem allnak le a fejlesztések Biatorbagyon. A képviseld-testiilet dontései alapjan elinditott épitkezések a tervek-
nek és a koltségvetésnek megfelel6en haladnak tovabb.

Aprilis elejére elkésziilt az iskolak és a sziilGi kozosségek altal is szorgalmazott hisszor negyven méteres mifiives sportpalya a San-
dor—Metternich-kastély udvaran, amelyet a diakok azonnal igénybe vehetnek, amint az oktatasi intézmények kapui megnyilnak sza-
mukra.

Aprilis elejére elkésziilt a sportpdlya

P

A teljes egészében varosi, 0nkormanyzati forrasbél 1étesils (]
6voda kivitelezése tavaly augusztusban kezdddott. A létesit-
mény az onkormanyzat altal korabban megvasarolt Nagy utca
20., 31., 33. szam alatti ingatlanokon valésul meg. A beruhazas
soran a Szily-kastély és a biai reformatus templom kozé esé
haztombok kornyezetének teljes felljitasara és rendezésére is
sor kerll. A veszélyhelyzet miatt az épit6k nem tudjak tartani
azeredeti Utemtervet, ezértazintézmény 2020 szeptemberé-
re tervezett megnyitasat valészin(ileg el kell halasztani.

Az iij 6voda kivitelezése a tervek szerint halad

Allami beruhdzdsban épiil az iskola

Az allami beruhazasként készll6 tizenhat tantermes (j iskola
falai az eredeti tervek szerint emelkednek a magasba. A grandi6zus
oktatasi intézmény miiszaki atadasa 2022 els6 negyedévére varha-
t6. A fejlesztés a mliemlékvédelem altal lebontand6nak itélt régi
épuletek eddigi hasznaléit, tobbek kozott a varosgondnoksagot és
a Biatorbagyi Onkéntes Tiizoltd Eqyeslletet is érinti. Ezen szervezeti
egységekkel sikerllt kozos nevezére jutni atmeneti elhelyezésiiket
illetGen.
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Aprilis végén megkezd6dott a Sandor-Metternich-kastély
terlletére tervezett sportcsarnoknak és kiszolgal6egységeinek
a kivitelezése. Az épitkezés ideje alatt szakaszos, félpalyas Gtle-
zarasokra és esetlegesen parkolasi tilalomra, valamint zajjal jaré
munkavégzésre lehet szamitani hétf6tél szombatig 7 és 17 6ra ko-
zOtt az érintett terlleteken: Szentharomsag tér — Nagy utca, is-
kolabejaratok kozotti része, Rakoczi utca — Petdfi koz és Gardonyi

koz kozotti szakasza. A kivitelez6 kéria gépjarmii-tulajdonosokat,
hogy szabalyos parkolasukkal segitsék el6 a munkalatok miel6bbi
befejezését. Arégdta vart nagy tornaterem elsésorban az oktatasi
intézmények testnevelésorait és a diaksportot szolgalja majd, de
alkalmas lesz kosarlabdaedzések, -mérk6zések és egyéb terem-
sportok befogadasarais, a kialakitand6 hasznalati rend szerint.
Mester LdszIo

Régéta vdrt nagy torna

Hid
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Munka nelkul

Mit tehetiink, ha elveszitettiik az dlldsunkat?

A koronavirus-jarvany egyik legborzasz-
tobb hozadéka, hogy rengetegen veszitet-
ték el az allasukat egyik naproél a masikra.
Sokan ugyanis nem tudnak otthonrél dol-
gozni, esetleg a sajat céglk kertilt veszély-
be. Milyen lehet&ségek koziil valaszthat-
nak, akik nehéz helyzetbe keriiltek?

Palyazzunk arra, amire van keres-
let. Erdemes most olyan pozicidkat meg-
palyazni, amelyeknél emberhiany van.
llyen példaul a futarmunka, az online
értékesités, a kertészkedés, barminemd
szallitas, a sof6érkodés, és az élelmiszerlan-
coknal is folyamatosan keresnek Gj mun-
kaer6t. Regisztraljunk az allaskeresd por-
talokra, ésiratkozzunk fel a legnépszer(ibb
Facebook-oldalakra is: Munkalehetdségek,
dlldsok; Facebook Jobs; Részmunkaidds dlld-
sok; Azonnali munkalehetdségek; Budapesti
dlldsok; Alldsok.

Koltozziink fel a webre. Ha olyan
munkank van, amelynél van lehet&ség

arra, hogy online miikodjlink tovabb, ak-
kor ne habozzunk meglépni ezt a valtast.
Ma mar minimalis befektetésbdl néhany
perc alatt elindithaté egy sajat weboldal
vagy webshop.

Reagaljunk rugalmasan, kreativan.
Gondoljuk at, milyen tudasunkat, tapasz-
talatunkat tudnank kamatoztatni a jelen
helyzetben. Ha régen angolt tanitottunk,
esetleg jol tudunk fézni, sitni, kotni, vagy
értiink a lakberendezéshez, tarthatunk
online workshopokat vagy tanfolyamokat
is. EbbGI a vilagvalsagbél az fog nyertes-
ként kijonni, aki nem fél valtoztatni, aki
rugalmasan, kreativan tud alkalmazkodni
a kialakult helyzethez.

Tanuljunk ki egy uj szakmat. Ha
abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy van félretett pénzink, és néhany
hénapig problémamentesen éliink bel6-
le, akkor itt az id6, hogy az el6ttink allo
szabadid6t kihasznaljuk akar egy Uj szak-

Szaz év Uzenete

ma megtanulasara. Sok olyan hivatas
van, amelyet néhany hénap alatt (akar
ingyen) elsajatithatunk, utana pedig on-
line, otthonrol végezhetjlik a munkankat.
A jov6ben garantaltan keresettek lesznek
az IT-, a webfejlesztés-, a webdizajn-, a
pénzligyi és a marketingszakmak, ezeken
a terlileteken érdemes tovabbképezniink
magunkat.

Allami segitség. MielSbb regisztral-
junk online a Nemzeti Foglalkoztatasi
Szolgalat elektronikus Ugyintézési felu-
letén. Az allamtol ugyanis allaskeresési
jaradékra vagyunk jogosultak, s ehhez a
kérelmet online tudjuk benydjtani. Aki-
nek van lgyfélkapuja, az most minden-
képpen el6nyt élvez. Ha ez megtortént,
akkor a tertletileg illetékes foglalkoz-
tatasi osztaly e-mailen keresztil fogja
felvenni veliink a kapcsolatot. Erdemes
ezenfelll a helyi dnkormanyzatnal is ér-
dekl&dni, hogy milyen egyéb tamogatast
kaphatunk, hiszen ez telepulésenként el-
térd lehet.

Forrds: Csalad.hu

Biatorbagy folytatja a koronavirus elleni harcot

A hisvét sem hozott enyhiilést, a jarvanynak még nincs vége, tovabbra is keményen kiizdeni kell ellene. Az aprilis 16-i kormany-
dontés értelmében a hlsvét utani hétvégére is felhatalmazast kaptak a polgarmesterek az orszagosnal szigoribb intézkedések
meghozatalara a telepiilésiikon. Ebbdl nem maradt ki Biatorbagy sem: Tarjani Istvan polgarmester folyamatos tajékoztatas mel-

lett jelentette be az aktualis intézkedéseket.

A polgarmester Facebook-posztban értesitette a lakosokat ar-
rél, hogy Biatorbagyon nincs sziikség az orszagosan elrendelt
és meghosszabbitott kijarasi korlatozas szigoritasara, elégséges
a megel6z6 intézkedések fenntartasa. A tajékoztatas aktualis
eseményeket is érintett: a tavaszra is tervezett onkormanyzati
tamogatasu varosi viragpiac ebben az évben elmarad, a veszé-
lyeshulladék-gydjtést pedig eqy késdbbi, &szi id6pontra helyezik
majd at.

A szombati termelGi piac szintén a rendkiviili helyzethez
igazodva folytatja a miikodését. A 65 év alatti sze-
mélyek 7 és 10 éra kozott, a 65 év felet-
ti vasarlék pedig 10 és 12 éra kozt
latogathattak a piacot, a szi-
gor( higiéniai szabalyokat
betartva.

A megel6z8 intézkedé-
sek célja a mas teleplilé-
sekr6l ide iranyuld kiran-
duléforgalom korlatozasa
volt oly médon, hogy gép-
jarmdvel ne lehessen meg-
kozeliteni a legnépszer(ibb
Gti célokat. A kirandul6helyek
rendezettségéért is felel6s varos-
gondnoksag dolgozéi ezton is kérik, hogy

ugyeljink a szabalyok betartasara, mivel tobbszor talalkoztak
letépett szalagokkal és eltaposott tablakkal a Nyakas-kd, a Ma-
dar-forras és az Iharos-volgy kornyezetében.

Aprilis végén a megnovekedett gépjarmiiforgalom korlatoza-
sa a Peca-td kornyezetében is szlikségessé valt. A téhoz vezetd Ut
mentén és a Kertbaratok terén tilos a varakozas és a parkolas. Az
intézkedés célja az oda iranyuld, mas telepilésekrdl gépjarmivel

érkez6 kiranduléforgalom korlatozasa volt az Gduls-
Ovezet ingatlantulajdonosainak védelme ér-
dekében.
Egyes agazatok (egészségligy,
sport) (jrainditasa majus 4-tdl
az orszag egész teriletén
megtorténhet, a feltételek
kidolgozasa és biztositasa
Biatorbagyon is folyamatban
van. Ennek részleteirdl a va-
ros hivatalos honlapjan, a Mé-
dia Kft. internetes és Facebook-,
valamint az Otthonunk Biatorbdgy Face-
book-oldalan folyamatosan tajékozédhatnak.
Reméljik, hamarosan fellélegezhetlink
egy kicsit, addig is tartsanak ki, és vigyazza-
nak magukra, egymasral
Zelenka Déra

Két vilaghaboru helyett igazabél csak egy volt a 20. szazad-
ban, am két felvonasban. Konnyen erre a kovetkeztetésre
juthatunk, ha szemrevételezziik az 1919-1920 kozott |étrejott
versailles-i békerendszert, amelynek kirivé igazsagtalansagai
a kovetkez6 évtizedekben is izzasban tartottak a vilagégést
hamarosan Ujra fellobbanté parazsakat.

A Parizs kornyéki kastélyban, a Napkiraly egykori reziden-
ciajaban alairt szerz6désekkel voltaképpen nem az volt a baj,
hogy azokat a gy6ztesek diktaltak a veszteseknek, hiszen egy
haboru végén gyakorta ez a helyzet. Hanem a minimalis bela-
tasnak, annak a felismerésnek az abszol(t hianya, hogy a ko-
rabbi frontvonalak masik oldalan harcolék alapveté érdekei-
nek semmibevétele, szlikségtelen megalazasuk el6bb-utobb
azoknak is bajt hoz a fejére, akik gy6zelmik mamoraban
teljesithetetlen feltételeket rendeltek el. Meglehet, emberek
tizmilliéi maradhattak volna a masodik vilaghaboru elkeri-
|ésével életben, ha Versailles-ban és Trianonban a j6zan ész
diktalt volna, és nem csak a hatalomittas gy6ztesek.

Magyarorszagra 1920. junius 4-én kertlt sor Trianonban.
A hazankat feldarabol6, szinte felfoghatatlanul igazsagta-
lan szerz6dés megsziiletésének tragikus datuma immaron
a szazadik évforduléjahoz érkezett. Mit sem hasznalt akkor,
hogy a grof Apponyi Albert altal vezetett magyar kiildottség,
mire végre sz6hoz engedték jutni, a j6zan ész szempontjai
alapjan—etnikai, néprajzi és torténelmi kutatasok sorozata-

NS .

ra tdmaszkodva - érvelt. Akkor mit sem hasznalt, azéta viszont ez
afelfogas, ez a magatartas a legnagyobb er6sséglink. ,A magyar-
sag a katasztroéfak nemzete, legnemesebb tulajdonsagai éppen a
nagy szerencsétlenségek utan nyilatkoznak meg alegteljesebben.
Ebben van a misajatos er6nk. Eza megujhodasi képességiink ma-
gyarazza meg, hogy reménytelennek latszé helyzetekbél mindig
Gjra és Gjra labra tudunk allni” — allapitotta meg az iskolafejlesztd,

amiveltséget a vert helyzetben is nemes fegyvernek 1até politiku-

sunk, grof Klebelsberg Kund1927-ben. S ez nincs masképp ma sem.

Ha efelé forditjuk a békediktatum felett érzett fajdalmunkat,

a torténelmi szégyen az akkori diktalok tetteit mingsiti majd. Mi
pedig erkolcsi értelemben Trianon igazi gy6ztesei lehetiink.

Ndndsi-Kézdy Tamds
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Biatorbdgyi Altaldnos Iskola

Mar nagyon kivancsiak voltunk az épulé iskolankra. Kivald alkalom ki-
nalkozott egy helyszinbejarasra.

A kivitelez6k tajékoztatast kértek téllink a majdani osztalytermek-
ben elhelyezendd digitalis eszkozok helyérdl. Az éplilet rendelkezni fog
a legkorszer(ibb eszkozokkel és a miikodésiikhoz sziikséges gyors wifi-
halézattal.

Ha tehetnénk, megporgetnénk az idékereket, és birtokba vennénk
ezt a csodalatos iskolat.

Czifra Zsuzsanna igazgaté

Hajagos Petra alkotdsa
i

i
i

Biatorbagyi Korkép | 2020. majus

Iskolank a kialakult helyzetben is igyekszik modern,
mégis értékallé tudast biztositani a gyermekek sza-
mara: projekteket dolgozunk ki, évfolyamszintre
lebontva. Ezek a foglalkozasok digitalisak, de jaté-
kosak; ,0sszehangoljak” a két agyféltekét, erdsitik a
kommunikaciés képességeket, novelik a képzelGerot.

Kreativ alkotasok sziiletnek egy-egy projekt végén.

Okoiskolaként elengedhetetlen szamunkra a ter-
mészettel kapcsolatos jeles napok beépitése prog-
ramunkba. A viz vilagnapjan az egyik legfontosabb
természeti kincsiink védelmének kialakitasa s a viz
korforgasanak megismertetése volt az els6dleges
célunk. A Fold napja alkalmabdl a nagy kék bolygonk

Uzendfiizet

Ritsmann Pdl Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

Marcius 16-a nevezetes datum: a digitalis oktatas els6 napja. Az6ta eltelt tobb hét,
volt tavaszi sziinet is. Vajon tanuléink miként élik meg a tanitasnak ezt a formajat,
az otthonlétet, a baratok, az osztalytarsak nélkiili napokat, heteket? Kinek mi hiany-
zik a ,régi” iskolai életébdl, mi j6 az online, a digitalis oktatasban? Diakjaink véleke-

déseibdl gydjtottiink néhanyat.

Engem a digitalis tanitas arra tanitott,
hogyan oldjam meg a problémaimat: fel-
tolteni a leckémet, a laptopot hasznalni,
segiteni masoknak, csapatban dolgozni.
(Szant6-Bocsi Teréz, 3.b)

A digitalis oktatas az onallésagra ta-
nitott, mivel egyedil kell végeznem a ki-
adott feladatokat. Anya és apa dolgoznak,
igy napkozben telefonon tudunk beszéini,
ha kérdésem van. Testvérem, Réka mar
onalléan tanul, és nagyon sok feladata
van, igy nem tud segiteni. Nekem nagyon
hianyoznak az iskolai 6rak, mivel ott kony-
nyebben megértem a feladatokat. (Hicz
Balint, 3.b)

A sok érdekes és jatékos feladat mi-
att jobban tudok koncentralni. Rajottem,
milyen sok dolognak utana tudok nézni.
(Berki Marci, 3.¢)

A digitalis oktatas megtanitott, hogy
becsiiljem az iskolai foglalkozasokat és
a tanarok munkajat, mert sokkal kony-
nyebb Ggy tanulni, hogy elmagyarazza
egy olyan ember az anyagot, aki igazan

ért hozza. Persze egy kicsit jobban meg-
ismerkedtem a szamitogéppel. (Cseh Ar-
min, 3.¢)

Az itthoni tanulas nehéz, mert az isko-
laban kézosen gondolkodunk, itthon meg
egyedl kell megoldanom a feladatot. Hia-
nyoznak az iskolai barataim, sziinetben a
jaték és Agi néni, akitdl sokat tanulunk.
Nagyon varom mar, hogy visszamehessek
aziskolaba. (Kalotai Maté, 3.¢)

Meg kellett tanulnom, hogyan osszam
be az id6met. Azzal kellett kezdenem,
aminek aznap van a hatarideje, kilonben
a legfontosabb feladatokkal nem készi-
|0k el. Azt is meg kellett tanulnom, hogy
semmi se terelje el a figyelmemet. (Lantos
Timea, 3.¢)

A karantén ideje alatt megtanultam
kilonboz6  szamitbgépes programok
hasznalatat. Igaz, kés6bb kelek, de az
idémet be kell osztani. Délel6tt tanulok,
délutan pedig kalonérak vannak. Rossz,
hogy nem lathatom a barataimat, roko-
nokat. A j6 pedig, hogy tobbet vagyok a

6vasa volt a célunk, s ehhez praktikakat is nyujtot-
tunk. Nélkulozhetetlen a gyermek 6sztonos szerete-
tének erGsitése Foldlink irant s a természethez valo
kapcsolodasanak segitése.

A sziil6k és a gyermekek visszajelzése alapjan el-
mondhatjuk, nagyon élvezik projektjeinket. Csodas
alkotasok sziiletnek, amelyek koztil szeretnénk parat
ondkkel is megosztani.

Bajdik Mariann tanité

Az Aradi Jen6 megyei rajzverseny eredményét a kialakult helyzet miatt a bekildott feladatok alapjan allapitottak meg. Idénis, ahogy a
korabbi években, remek eredményeket értek el tanuldink.

5. évfolyam: 3. helyezett Jakab Miriam, 5.c; 6. évfolyam: 1. helyezett Sos Zselyke, 6.D; 8. évfolyam: 1. helyezett Hajagos Petra, 8.t,
2. helyezett Szabé Jazmin, 8.b. Felkészitdjuk Kis-Baranyiné Szilagyi Déra tanarné.

Kovacs Laura (8.b) az aprilis 20-an megrendezett London Bridge orszagos angol nyelvi verseny harmadik és egyben utolso6 forduléjan
8. helyezést ért el. Felkészitette Vasarhelyi Julianna tanarné.

Atermészettudomanyi csapatverseny orszagos dont6jét nem rendezték meg. Az eredményt a el6z8 forduld pontszamainak orszagos
Osszesitése utan hataroztak meg. Csapatunk (Koleszar Aimos, Erés Maté, Szi-Benedek Fanni, Hajagos Petra) igy a 7. helyen végzett. Fel-
készit6 tanarok: Gor Andrasné, Gyorgyicze Tinde, Marx Arpad, Kecskés LaszIl6, Vasarhelyi Julianna.

BE

Marcius 13-at még egyltt toltottik az iskolaban. Akkor emlé-
keztiink 1848. marcius 15-re, még nem tudva azt, hogy az uta-
na kovetkez6 hétfén mar nem joviink, hanem otthon tanitunk
és tanulunk.

Mar ekkor sem lehetett (gynevezett tomegrendezvényt
tartani, igy az iskolaradio altal nyujtotta lehet&séget hasznal-
tuk aforradalom és szabadsagharc172. évforduléjanak megiin-
neplésére. Gyakorlatunk volt, hiszen korabban készitettlink
mar msort a suliradiéban a svab balrél; nem a megemlékezd
msor volt az els& szerkesztéslink.

Két részbdl allt a megemlékezés: elészor a forradalom nap-
janak eseményeit vettlik szamba, ez él6 adas volt. Aztan egy
el6re elkészitett mlisorunkat hallgathattak meg a gyerekek.
Ebben f6leg érdekességek hangzottak el a nevezetes nappal
kapcsolatosan, mindezt zenei betétekkel szinesitettik.

A megemlékez6 mUisor Osszeallitdsaban Dancsa Ba-
lazs, Boda-Szép Hanna, Pusztaszeri Aron (4.a), Umheiser
Déra (7.b), Hajnal Adam, Pomahazi Balazs (8. b), Kutnyanszky
Lili, Antal Anna Kata (7.a) m{ikodott kozre; a technikai mun-
katars Szabé Karoly volt.

Koczor Viktéria
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csaladommal. Még szerencse, hogy van
egy okos anyukam, aki segit a tanulasban!
(Németh Adél, 3. )

Azért szeretem a digitdlis oktatast,
mert magam osztom be az id6met. Tanu-
las kozben tudok akar egy kicsit jatszani
is. A testvérem és a szlleim segitenek, ha
valamit nem tudok. Az is j6, hogy én don-
tom el, mikor milyen éra kovetkezik. R6-
videbbek az érak, és az ebéd is finomabb.
(Sabjan Adam, 3.c)

Az a j6 az online oktatasban, hogy
itthon kell maradni, igy tobbet lehetek a
csaladommal. Ha az iskolaban vagyok,
csak este, a tanulas utan tudunk egyutt
lenni. Anyukam velem van egész nap, és
segit nekem, igy gyorsabban végzek a
nehezebb feladatokkal, és kozben sokat
beszélgetlink. A tantargyak kozott szi-
neteket tartok, amik akar hosszabbak
lehetnek, mint az iskolaban. Miutan nem
kell reggel nyolc 6rara az iskolaba érnem,
egy kicsit tovabb alhatok, igy konnyeb-
ben megy a tanulas. Az online tanulas éta
kipihentebbnek érzem magamat, viszont
nem lehetek a barataimmal, és elszigetel-
ve érzem magam. J6 lenne, ha talalkoz-
hatnék vellk, és tudnank sokat beszél-
getni. Hianyoznak!

Ugy érzem, a tanarok sok feladatot
adnak, rovid hataridével, ami megneheziti
a tanulast. Kevés a hataridé nélkuli hazi,
Ggy érzem, hogy rohanunk. (Szaszik
Adrian, 7.a)

Osszedllitotta Koczor Viktdria
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A magyarorszagi német népviseletiinket immar hatodik alkalommal (innepeltiik egyutt
aprilis 24-én; igaz, idén kivételesen otthon. A 2. a osztalyosok honismeretéran foglalkoz-
tak ezzel a témaval. Harom feladat koz(l valaszthattak: felvehették a nemzetiségi viselet
egy darabjat a hétkoznapi ruhajukkal kombinalva, lerajzolhattak egy népviseletet, vagy
mékas ujjbabot is készithettek. Ezekben a nehéz id6kben sem art egy kis vidamsag!
Puskds Noéra

Miénk itt a tér

Kakukk!

Vajon miért pont kakukkfi a neve ennek
finom illatd, kedves kis novénynek, és mi
koze lehet a kakukkmadarhoz? Az elneve-
zés is tikrozi eleink mély természetisme-
retét: a kakukkfl majusiviragzasa és a ka-
kukkmadar megszolalasa egy id6re esett.

Van még egy érdekesség a tudoma-
nyos nevével kapcsolatban. Thymus a neve

Biai Reformdtus Altaldnos Iskola

Mar tobb mint egy hénapja vagyunk a
képernyd el6tt, naponta 6t-hat érat toltve
adigitalis oktatas keretei k6zott. A diakok,
a szUl6k és a tanarok egyarant probalnak
helytallni az online térben, és igyekeznek
naprol napra fejlédni az informatikai esz-
kozok hasznalataban. Az oktatas met6-
dusa marcius 16-a utan igencsak megval-
tozott, hiszen minden pedagégusnak mar
kotelez6en hasznalnia kell azokat az esz-
kozoket, amelyeket eddig a tanarok mint-
egy tizede probalt meg magas szinten és
folyamatosan a munkajaban alkalmazni.
A fejl6dés igényét azonban a gyermekek
sem ,Uszhatjak meg" az elmult hetekben
hamar érezhetd volt, hogy a videdjaték-
ban vagy telefonos applikaciéban valé jar-
tassag onmagaban még kevés az oktatas-
ban szuikséges fordulatszam felvevéséhez.

A jarvany okozta valtozasok kozepet-
te szeretnénk egy j6 hirt megosztani a
kedves olvasékkal. Mint bizonyara sokan
tudjak, a harom, a Sandor-Metternich-

Biatorbdgyi Benedek Elek Ovoda

Az idei évben igen szokatlan kortilmények kozott bonyolitottuk
le az 6vodai beiratkozas folyamatat, amelynek igazi lezarasara
majus végén szamithatunk. Sem a gyermekekkel, sem a sziile-
ikkel nem volt moédunk személyesen talalkozni a jelentkezések

beadasakor.

Ismét megmutatkozott, hogy milyen vonzé hely
varosunk a kisgyermekes csaladok szamara: 228
biatorbagyi csalad jelezte az elmilt hénapban,
hogy gyermeke szamara szeretne 6vodai ellatast.
Kozuluk 192 kisgyermek, aki eléri az 6vodakoteles
kort, vagyis 2020. szeptember 1-jét6l évodaba
kell jarnia, ha a sziilei nem kértek ezalél ha-

lasztast az Oktatasi Hivataltol.
Az 6vodakoteles gyermekek mindegyi-
kének ellatasat meg tudjuk oldani a kovet-

kez& nevelési évtdl, igaz, ehhez szlikség
volt a m{ikodd csoportok részbeni atszerve-

kastélyban talalhaté iskolanak talan a
mindennapos testnevelés-oktatas és az
udvar hasznalata jelentette a legnagyobb
kihivast az elmdlt tanévekben. A sport-
palya novemberben elkezdett épitését az
ures iskolaban konnyen be tudtak fejez-
ni a kivitelez6k, és hamarosan egy Ujabb
fejlesztés indul az udvar tobbi részében.
Nagy orominkre szolgal, hogy a két év-
vel ezel6tt a katolikus iskolaval kozosen
elkezdett szul6i gyljtésiink meghozta a
gyuimolcsét, és varhatéan ennek a tanév-
nek a végére megujul a jatszéudvar is.
Mire szamithatnak a gyerekek majd
a jarvany vége utan? A teljesség igénye
nélkdl: maszofalra (képiinkdn), pingpong-
asztalokra, tegballasztalra, jatszévarra,
maszokakra és szamtalan, beszélgetésre
is alkalmas padra, asztalra. Nagyon hala-
sakvagyunk Istennek ezért a fejlesztésért,
és koszonjik a szll6k, cégek adakozasat,
valamint az onkormanyzat tamogatasat,
akik és amelyek kiegészitették a majdnem

csoportos kord.

kilencmillié forintos kivitelezési koltséget.
Reméljik, a konténerek, szétszabdalt te-
rek okozta nehézségek mellett az udvar
sok oromot fog csempészni a diakok, a
pedagogusok és a szuldk életébe. Legyen
Istené a dicsGség!

Horgos Vilmos igazgaté

zésére is, mivel a jelentkez6k jelent8s tobbsége, 177 gyermek kis-

Amig a torvényes lehet8ségek engedték, torekedtiink arra,
hogy a kiszemelt intézményben kapjanak helyet a gyerekek.

Olyan is el6fordult, hogy egyes gyermekeket nem az elsd helyen

megjelolt tagintézménybe sikerdl elhelyezni, mivel a
féréhelyek beteltével erre mar nem volt lehe-
tOséguink. A felvételi kérelmek elbiralasarél

kiallitott hatarozatokat 2020. aprilis 30-ig

kaptak meg a csaladok, elektronikus for-
matumban.

Bizunk benne, hogy minden Gjonnan
felvett kisgyermek élménydds, vidam
6vodas éveket tolt majd intézményunk
falai kozott, és felkésziilten kezdi meg ha-
rom esztendd mdlva iskolas életét.

Hingyiné Molndr Ildiké intézményvezetd

a kakukkflinemzetségnek is, és a csecse-
mé&mirigynek is; a csecsem&mirigy alak-
ja hasonlit a kakukkf( viragjara, ezért
nevezték el réla. Eqy 17. szazadi oxfordi
kéziratban egy olyan kakukkflvet tartal-
maz6 varazsolaj receptjét lehet olvasni,
amely segit meglatni a tlindéreket. De
ehhez csak olyan kakukkf( jé, amelyet an-
nak a hegynek a labanal szednek, ahol a
tlindérek laknak.
Nalunkamezeikakukkflihonos, renge-
teg alfaja, valtozata talalhaté meg szerte
az orszagban. Javorka Sandor és Csapody
Vera A magyar flora képekben - Iconographia
florae Hungaricae cim{ novényhatarozéjuk-
ban felsoroljak a torténelmi Magyarorszag
terlletén talalhatd alfajokat: Marschall,
rovidlevel(, termetes, kisded, Dégen ka-
kukkflive, vasmegyei, merev, északi, ko-
paszodd, dombvidéki, Janka-féle, korai,
balkani, havasi, hegyi, kisviragu, dak, tile-
veld, dalmat, hevers, vékony, érszegélyes,
szépséges, tatravidéki, kisfatrai, tistokos,
velebiti, széles murvalevel.
Atermesztett kerti kakukkfd a Foldko-
zi-tenger keleti partvidékérdl szarmazik,
elvadulva ritkan fordul el6 Magyarorsza-
gon szabadban. A gy6gyndvényboltokban
kaphaté kakukkfliteak a kerti vagy a spa-
nyol kakukkflivet tartalmazzak, ezeknek
a hatasa erdsebb, mint a mezei novényé.

Ha a kertunkben termesztjik, arra fi-
gyeljtink, hogy a kakukkf nagyon fény- és
melegigényes, a fiatal és az id6sebb tovek
(8-10 év felett) fagyérzékenyek lehetnek.
Lazabb szerkezet(, j6 vizatereszt® talajok
alkalmasak a szamara, inkabb legyen ko-
ves, mint nagyon tomor, agyagos. Az elsé
évben a fiatal novények viszonylag tobb
vizet igényelnek, azonban a viz ekkor se
alljon meg sokaig a gyokeriknél, erre ér-
zékeny a kakukkfd. A tobbéves tovek mar
jol birjak a szarazsagot is. Tapanyagigénye
kozepes, azonban mivel tobb évig marad a
terlleten, telepités el6tt assunk a talajba
szerves tragyat. Két-harom évente &sszel
is dolgozzunk be a t& koré egy kis tragyat,
legkonnyebben kezelhetd a gazdaboltok-
ban is kaphatd pelletalt szarvasmarha-
vagy tyuktragya.

Betakaritasat viragzas kezdetén a
déli érakban végezzik, mert ekkor a leg-
magasabb az illéolaj-tartalma. Tea vagy
szirup formajaban fogyasztva jellegzetes

kamforos illatd illéolajanak erds gomba-
és baktériumolé hatasa van felsd légati
és horghurut, szamarkohogés tiineteinek
enyhitésére. lll6olajat belélegezve is kifejti
valadékoldé, koptetd hatasat. Fliszerként
a husokat nemcsak izesiti, hanem tarté-
sitja is. Halhoz, gombahoz, tojashoz, pa-
radicsomos ételekhez, pastétomokhoz is
illik.

Az Gkorban és a kozépkorban a ka-
kukkflivet a batorsaggal is kapcsolatba
hoztak, a holgyek kakukkfimintaval him-
zett kend6t ajandékoztak haboruba, csa-
taba indulé kedvesliknek. Ez nem lehet
véletlen, mert a mai kutatasok szerint is
a kakukkfliolaj pszichés hatasa az akara-
terdsités, stresszoldas, dsszpontositd ké-
pesséqg javitasa.

Ujvdri Gabriella kertészmérndok

(Felhaszndlt irodalom: Michael Kraus:
Aromalexikon; Michael Castleman: Gyégyno-
vényenciklopédia; Berndth Jend szerk.:Vadon
termd és termesztett gyégynovények)

Karanténkertészet

Ismét keressiik a legszebb konyhakerteket

A jarvanyligyi veszélyhelyzet ellenére — immar nyolcadik éve - ismét meghirdetjiik a Kovacs
Szilvia 6tletgazda, Karcag varos alpolgarmestere altal Iétrehozott, A legszebb konyhakertek el-
nevezésti versenyt Biatorbagyon.

Varjuk minden olyan kertmdivel6 jelentkezését, aki dtletesen és esztétikusan kialakitott, egészséges zoldségeket, gyiimolcsoket termd,

rendezett kornyezetben |évd kertet gondoz, lehetdleg biolégiai mddszerek alkalmazasaval.

Nevezési kategoriak. Balkon: erkélyen kialakitott; mini: so m? alatt; normdl: so m? felett; zdrtkert 1.: zoldséges; zdrtkert 2.: gyimol-
csOs; zdrtkert 3.: vegyes (z0ldség és gylimolcs); kozosségi: csoportok, évodak, iskolak, szervezetek altal megmdivelt kertek. Jelentkezési
hatarid6: 2020. jlnius 15. Jelentkezési lap és a részletes feltételeket tartalmazo hirdetmény a Juhasz Ferenc Mivel6dési Kozpont honlap-

jan talalhato.

Fontos valtozas! A veszélyhelyzet miatt az értékelés fényképek alapjan fog torténni, a szokasos két megtekintés idén elmarad.
Ezért nagyon fontos, hogy a jelentkez&k a kert minden fazisaban sokat fényképezzenek. A dijatadé Gsszel lesz Biatorbagyon, a helyi ver-
seny kategériagy6ztesei pedig elindulnak az orszagos megmérettetésen.

Informacio. Szolnoki Brigitta koordinator, telefon: 30/337-4765.

Sz. B.
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Digitalis aton a Foldeért

Kornyezetvédd napokat iinnepeliink

Egy nap a holnapért, a klimaért! Létiink alapja az él6vilag valtozatossaganak megor-
zése. Erre figyelmeztet a harmincadik magyar és az 6tvenedik vilagméretii Fold nap-
ja, aprilis 22., amelynek kiemelt témaja maradt a biologiai sokféleség megGrzése is.

Az emberiség tllterjeszkedése agyon-
nyomja a vadvilagot, talfogyasztunk és
thlterjeszkedunk, ezt jelzi évr6l évre a
Természetvédelmi Vilagalap (World Wide
Fund for Nature) Elg bolygd jelentése. Az
emberiség beavatkozasa a természet
évezredes egyensllyaba veszélyezteti a
vadon él6k, koztik a beporzd rovarok,
novények |étét. A Dbioldgiai sokféleség
csokkenésének hatvan szazalékaért ét-
rendlink, pontosabban az allatok takar-
manya felel. A koronavirussal a sebezhe-
t6séglinkre figyelmeztetett a természet.
Azideivoltazelsd digitalis, Onszervez6dag,
koz0sségépitd Fold napjal

Mit tehetsz te? — tették fol a kérdést a
szervez8k. Epits kozosséget; zolditsd kor-
nyezetedet, Ultess fat; termelj haszonno-
vényeket, komposztalj, éheztesd a kukat;
szigetelj; kozlekedj kozosen (ez most ép-
pen kevésbé aktualis!); ne vasarolj csoma-
golt termékeket; élj mianyagok nélkdl,
valts kornyezetbarat szerekre; félkész,
kész helyett egyél friss hazait; egyél keve-
sebb allatit. Ez ajandék a kornyezetnek, az
egészségednek.

A Fold napja mara a legnagyobb 6n-
szervez6d6 kornyezeti megmozdulassa

valt Magyarorszagon. Cselekvd (innep,
amely mindnyajunk jovgjérdl szél. A Fold
napjanak testvériinnepe a madarak és fak
napja, amelyet majus 10-én koszontink.
A tobb mint szazéves jeles nap egy Ujabb
alkalom a cselekvésre, természeti kornye-
zetlink megismerésére, védelmére.

A vilag els6 madarak és fak napjat
Chernel Istvan, a hires ornitologus szer-
vezte meg 1902-ben K&szegen, a parizsi
eurépai madarvédelmi egyezmény alap-
jan. Az Gnnep Herman Otté kozrem{ko-
désével valt hivatalossa 1906-ban, amikor
grof Apponyi Albert vallas- és kozokta-
taslgyi miniszter rendeletben irta el6 a
madarak és fak napjanak megszervezését
minden iskola szamara. Egy 1994-es mi-
niszteri rendelet pedig majus 10-ét jeldlte
meg a jeles nap datumanak.

Nem véletlen, hogy a madarak mellett
a fak is egyre nagyobb hangsulyt kapnak
ezen a napon. A fak lassitjak az éghajlat-
valtozast, és szamos ,szolgaltatassal” vé-
dik egészséglinket: oxigént termelnek, és
a légkort melegitd szén-dioxidot megko-
tik. Egy Otvenéves lombos fa ot-
ven kilogramm oxigénnel du-
sitja a I1égkort, és kozel hetven

kilogramm szén-dioxidot dolgoz fel egy
vegetacios id6szakban. Emellett mintegy
négyszaz kilogramm egyéb szennyez6dést
szlir ki a leveg6bdl (por, nitrogén-dioxidok,
kén-dioxid), és évente mintegy négyezer
liter vizparat juttat a leveg6be — enyhitve
a forré nyarakat, a varosokban pedig az
Ggynevezett hdszigethatast. A természet-
nek ez a hiitd, parasit6 ,0koldgiai szolgal-
tatasa”

Néhany o6ra a természetben csodat
tesz; testiink Ujjaéled, elparolog fizikai,
ideqi, lelki faradtsagunk, szellemileg is fel-
frisstliink. A nagyvarosokban él6k ezért
0sztonosen igyekeznek kiszabadulni a ha-
zak kozotti zajbél, legalabb a kozeli park-
ba. Alig szaz méterre eltavolodva az (ttél
egy parkba, a fak, cserjék, flifélék zajvédd
fala mogott mar nyugodtan lellhetlink
beszélgetni, olvasni, lazitani.

Otthon vagyunk az anyatermészet-
ben, a varosi parkban, a teleplléseket
Ovez6 erd6k osvényein. A kanyargds uta-
kon lelassul a mozgasunk, a szivverésiink,
nyugodtabban tudunk elmélkedni a ma-
gunk és a vilag dolgairél. Sok orszagban
ezért hivjak a parkokat zoldfelllet helyett
rekreacios teruletnek.

BiKo
Forrds: Fna.hu

2019-ben az év madara a golyatécs

Nem minden tér a tiéd

Grségben

Ne maszkalj a vetésbe, nem jatszétér a kaszald, nem allatsi-
mogatd a haztaji gazdasag! Tartsd tiszteletben mas portajat!
Kilonben magadra vess. Veszélyhelyzet idején se feledkezz
meg a Mdzes 6ta érvényes bibliai szabalyrol: ,Ne kivdnd fele-
bardtod feleségét, ne kivdnd felebardtod hdzdt, se mezejét, se szolgdjdt,
seszolgdlolednyadt, se okrét, se szamardt és semmit, ami a felebardtodé!”
(sM6z 5,21)

Veszélyhelyzet idején a kijarast korlatoz6 kormanyrendelet
otodik paragrafusanak felhatalmazasaval egyre tobben fedezik fel
a biatorbagyi gazdalkodok kiilteriileti gazdasagait egy kis szabad-
idds kiruccanas céljabél. A jogszabaly szerint: ,Egyéni szabadidds
sporttevékenység, szabadidds célu gyalogos kozlekedés kilterdi-
leten, valamint a telepllések belteriiletén — lehetdség szerint a
zoldterlleteken — egyeddl vagy ugyanazon haztartasban élékkel
kozosen folytathaté azzal, hogy masoktdl legalabb 1,5 méter ta-
volsagot kell tartani.

Afoldmivelésbdl, allattartasbél magukat és csaladjukat fenn-
tarték hiaba irjak ki bekeritetlen portaikhoz vezet6 maganutjaik
és gyalogosvényeik mentén, hogy innen ne tovabb, maganteri-
let, kameraval és kutyaval 6rzott terllet vagy hogy biztonsagi ka-
meraval és riasztoval 8rzott terllet. A kijarasi tilalom bortonébdl
kiszabadult bodult kirandulok, kerékparosok, kutyasétaltatok, al-
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kalmi sportol6k elfelejtenek olvasni. Adrenalinnal telt felfedezési
vagyuk sokkal er6sebb annal, mint hogy a figyelmeztetéseket ko-
molyan vegyék, igy még a keritések, villanypasztorok sem jelente-
nek szamukra akadalyt.

A Katalin-hegy Pattyal hataros kiilterlletérdl érkezett a jelzés,
miszerint egy harminchektaros maganbirtokon — klilonosen hét-
végenként — elszaporodtak a karanténfogsag feloldasara vagyoé
illetéktelen behatol6k. A bejelentd egyrészt vetését és joszagait
félti, masrészt azon egyszeri és egyszer(inek tlin6 latogatdkat,
akik eltévedésiik okan 6sszeakadhatnak négy komondoraval vagy
csordadrzd vérmes mudijaval. Ugy véljiik, senkinek sem hianyzik a
virusveszély megkoronazasaként egy jokora kutyaharapas, illetve
ennek egészségligyi és jogi kovetkezményei. Ajanljuk, hogy kiran-
dulasaikkor ne térjenek le az ismert és kijelolt turistadtvonalak-
rél, vigyazzanak magukra, kornyezetiikre, és tartsak tiszteletben
azoknak a munkajat, akik a kereskedelmi lancok pultjait megtol-
tik hazai élelmiszerrel.

Mester Ldszlo
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Régiség, hagyaték vétele
Megvételre keresiink: kdnyv, festmény
régi pénz, érem, kitiintetés, porcelan
retro jaték és haszndlati tdrgyak
magdn- és okirat, kar- és zsebéra...

06-70/391-5241
antikbia@gmail.com TOTH LASZLO

Keékesi Henriette: Par Iépés a mennyorszag. A kép Ausztridban késziilt egy gyGnyorii reggelen, amikor a nap elsé sugarai megvildgitottdk a hegycsticsot. A cim az dhitott boldog- BI ATOR B AGV ’ N AGV U - 3 0 .
sdgra utal, amelyet nem ér el mindenki, pedig sokszor csak egy karnyiijtdsnyira van.

Szécsényi Zsuzsa: Zebra. A felvétel a szerzé szdmdra taldn legkedvesebb tdjon, Toszkdndban késziilt, Lajaticoban, amely Andrea Bocelli sziiléfaluja. A dombra felkiisz6 fekete-fehér

csikok a learatott gabona textiirdjdt és a zebra csikjait idézik.
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Koszontjiik az édesanyakat

Az anyak meginneplésének torténete az
6kori Gorogorszagba nylik vissza. Akkoriban
tavaszi Unnepségeket tartottak Rheanak,
az istenek anyjanak és vele egyltt az édes-
anyaknak a tiszteletére.

A torténelem soran késébb is voltak olyan
Unnepek, amikor az anyakat is felkdszontot-
ték. Angliaban az 1600-as években az Gnnep
keresztény vallasi szinezetet is kapott. Akkori-
ban a husvétot kovetd negyedik vasarnapon,

Dsida Jend: Edesanydm keze (részlet)
A legdldottabb kéz a foldon,

Ate két kezed j6 Anydm

Rettentd semmi szélin dlltam
Kozelgd'létem hajnaldn;

A te két kezed volt a mentém

S a fényes foldre helyezett...

Add ide, - csak egy pillanatra, -

Hadd csékolom meg kezedet!

az anyak vasarnapjan tartottak az édesanyak
Unnepét. A csaladjuktél messze dolgozé szol-
galék szabadnapot kaptak, hogy hazamehessenek, és a napot
édesanyjukkal tolthessék. A latogatas el6tt kilon erre a napra
ajandékként elkészitették az anyak siiteményét.

Magyarorszagon a legelsé anyak napi tinnepséget 1925. mar-
cius 8-an a MAV-gépgyar foglalkoztatéjaban munkasgyerekeknek
tartottak. A gondolatot a Magyar Ifjlsagi Voroskereszt vezetdi

- -

karoltak fel, s megtették az el6késziileteket az anyak napjanak
orszagos bevezetésére. 1928-ban mar miniszteri rendelet sorolta a
hivatalos iskolai tinnepélyek kdzé az anyak napjat.

Forrds: Erdekesvilag.hu

Tavmiivelodésben a JFMK

A Juhasz Ferenc M(ivel&dési Kozpont a varos kulturalis kozpont-
jaként mostansag a legtobb, amit tehet, hogy otthonrél az ott-
honokba viszi a kultdrat, a frissitd nevetést, a komoly tudast, a
|élekemeld, l1élekflirosztd perceket, az 6sszetartozas melegét.

Bizunk benne, hogy vidaman, kreativan, 6sszekapaszkodva,
Otletet Otletbe dltve komfortosabba tehetjik latogatoink, tele-
pulési kozosséglink mindennapjait. Vagy legalabbis segithetiink
kilépni a bezartsagbél. Nem gondoljuk, hogy minden ugyanolyan,
mint volt, s hogy ugyanugy tériink vissza az online térbél a valésa-
gos faluhazba, k6zosségi hazba, Baboshazba, a Fo térre, a patak-
partra vagy barhova, ahol egy pici helyet, teret kaptunk a prog-
ramjainkhoz a jarvanymentes idékben. De
elkotelezettséglink a kozosség, a kultdra
mellett valtozatlan, csak a megvalositas
formai valtoztak.

Most éppen a virtualis térben talalkoz-
hatnak kis kozosségeinkkel, zenés-tancos
és irodalmi témakkal. Kovethetik, miként
épul, novekedik az 6ngyogyité kiskert, ho-
gyan diszithetjlik lakasunkat évszaknak,
unnepkornek megfelel6en, vagy milyen
maddszerrel vehetjiik ra magunkat belsd
utakra indulni. Koszontjik az értiink dol-
gozbkat, koszonjlik az egészségligyben, a
szocialis agazatban és minden elsd vonal-
ban szolgalénak a munkajat. Igyeksziink
minden partneriinket széra birni, dalra fa-
kasztani, rajzoltatni, fotokat késziteni.

Meglinnepeljik jeles napjainkat. A Te
ma mit (t)ettél a Foldért? akcionkban mun-
katervhez igazitva f6ztlink. S hétrél hét-
re Ujat is kifézlnk: helyi hirességeink a
multbol jatékos furfangokkal, mig a most
koztlink él6k rovid karanténjelentésekkel,
batorit6 Uzenetekkel lesznek jelen oldala-
inkon. Virtualis képzémivészeti sétakat
ajanlunk, péntek esti Chaplin-minikon-

I
Korképen a stdb

certekkel jelentkeziink otthoni sorozéssel, valamint valogatott
bohésagokkal is szolgalunk. Mindezekkel talalkozhatnak a Face-
book-oldalunk kovetsi (mar tobb min négyezren!) és a honlapunk
blogbejegyzéseinek olvasoi.

Kozben agyalunk az 6szi-téli szezon valtozasain, értékellink,
tervezlink, s itt-ott atvaltoztatjuk a valésagos munkakornyeze-
tlnket, farunk—faragunk, festiink, mazolunk, megifjitjuk a belsé
tereinket.

Svarjuk avalésagos térbe a valdésagos latogatdinkat: titeket! De
addig, mig ennek eljon az ideje, maradj otthon, és kovess minket!

Szddvdriné Kiss Mdria JFMK-igazgaté

j ~
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Mozaik

Hazi segitségnyujtas a jarvany idején is

A Biatorbdgyi Csalddsegito és Gyermekjoléti Szolgdlat tdjékoztatoja

Munkankkal segitjlik az egyént és csalad-
jat, hogy otthonaban minél teljesebb és
emberhez méltd életet éljen. Tevékeny-
séglistankbol néhany: furdetés, hajmo-
sas, pelenkacsere, takaritas, bevasarlas,
gybgyszerelés, kapcsolat mas szakembe-
rekkel, mentalis beszélgetés stb. Célunk,
hogy hozzasegitsiik gondozattainkat a
Sikeres dregedés’-hez, amikor az egyén

fizikai, szellemi képességét és aktivita-

sat a lehet6 leghosszabb ideig meg6r-

zi, és szocialis kapcsolatait megtartja.

Gondozasunk az azt igénybe vev6 onallé

életvitelének fenntartasat — szlikségle-

teinek megfeleléen - sajat lakokornye-

zetében biztositja.

Nagyon fontos egy ilyen jellegl
szolgaltatasban a bizalom, az allandé-
sag, a kiszamithat6sag és a batoritdé
remény élesztése, hiszen az igénybeve-
vGk egyre nehezebb anyagi, mentalis
és rossz egészségligyi allapotban for-
dulnak hozzank, télink varva a segit-
séget. J6 munkacsapatot is alkotunk,
igy azellatottak gondozasa és az érdekuik-
ben torténd lgyintézés mellett esetmeg-
beszélésen, szakmai egyeztetésen is részt
veszlink; ezeket s(ritettik, és tobbszor
elektronikus formaban végezzik.

Feladatunknak tartjuk, hogy az ella-
tast kér6k csaladtagjait minél jobban be-
vonjuk a gondozasba, a meglévs segitd
szalakat ne valtsuk ki, inkabb ergsitsuk.
Sajnos van olyan csaladtag is, aki a rossz
kapcsolatra hivatkozassal nem latogatja
id6s szUl6jét. Sérelmének feldolgozasa és
afelek egymashoz kozelitése a csaladsegi-
téssel egyuttmiikodve feladatunk.

A jarvanyhelyzetben is ellatjuk az ott-
honukban segitségre szoruld id6seket,
betegeket, korhazbdl kijové embereket és
csaladjaikat. Arra toreksziink, hogy gon-
dozottaink — a szakszer( ellatas mellett
— minél tobb odafigyelést, szeretetet kap-
janak, ami fontos az altalanos allapotuk
javulasa érdekében.

Az ellatottak kore a normal id&szak-
ban: id&skor( személyek, akik ottho-
nukban énmaguk ellatasara sajat er6bdl
képtelenek, és réluk nem gondoskodnak;
pszichiatriai és szenvedélybetegek, vala-
mint fogyatékkal él6 emberek, akik allapo-
tukbél adéddan az onallé napi életvitellel
kapcsolatos feladataik ellatasaban se-
gitséget igényelnek; egészségi allapotuk
miatt raszoruldk, akik ezt a szocialis ella-
tasi format igénylik; azok, akik az egész-
ségligyi rehabilitaciot kovetGen a sajat
lakékornyezetiikbe vald visszailleszkedés
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A segiték csapata
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A csalddsegitd szolgdlat tovdbbra is vdrja megkeresésiiket a kovetkezd elérhetdségeken:
23/534-590, 30/337-4778, 30/337-4779; csaladsegito@biatorbagy.hu; Skype: Csaladsegi-
tobt. Informdcidk: Csaladsegito.biatorbagy.hu; Facebook: Biatorbagyi.Csaladsegito.
Vigydzzunk egymdsra; maradjanak otthon; kérjék a segitségiinket!

céljabél tamogatast igényelnek onalld
életvitellik fenntartasahoz.

Biatorbagy varosa a csaladseqitd szol-
galaton keresztil biztositja a karanténban
lévEk és az idBsek ellatasat. A koronavirus
miatti veszélyhelyzetben az eddig meg-
szokott tevékenységeinken tul a karan-
ténban lév8knek és azoknak az id&seknek,
akik a helyzet miatt kérik, a kovetkez® se-
gitséget adjuk: bevasarlas, gyogyszerira-
tas és -kivaltas, csekkek feladasa és eqyéb
Ugyintézés. Eddig kozel szaz esetben lat-
tunk el embereket.

A kérhazboél hazabocsatott személy
hazi gondozasat nagyobb korlltekintés-
sel kell megkezdenink. Ezért a munkavég-
zést megel6zi a haziorvosaval valé konzul-
tacié, és minden esetben kérjlk a kérhazi
igazolast arrél, hogy az ellatand6 személy
fert6zésmentes.

Feladatunkat az el8irt egészséglgyi
szabalyok betartasaval, véd&eszkozok és
fert6tlenit6szer hasznalataval végezzik.
Ezeket a fenntarté onkormanyzat bizto-
sitja a szamunkra.

A veszélyhelyzet idején szorosabb
kapcsolatot sikerdlt kialakitani a gyégy-
szertarakkal, a helyi kis- és nagyobb bol-

tokkal, huslzletekkel, zoldség-gyimolcs
arusitdkkal stb. Példaul a bolt dolgozéja
0sszekésziti vasarlasi lista alapjan meg-
rendelt termékeket, megsporolva nekiink
a sorban allas idejét. Mas esetben a ka-
ranténban lévd személynek a gyogyszer-
tarbél infuzids szerelékeket és anyagokat
kellett kivaltanunk és azt kiszallitanunk.
Onkéntesek is jelentkeztek az ellata-
si munkara, szamithatunk az évodai, a
bolcsddei és a mivelddési teriileten dol-
gozdkra is, ha nagyon megnovekedne az
ellatand6k szama.

Rendre tapasztaljuk, hogy a varos la-
kosai figyelnek egymasra, a szomszédok
segitik az id6seket, bevasarolnak nekik,
jelzik nekiink a sziikséget szenveddket,
szajmaszkot varrnak, és hasznaljak az in-
ternet nydjtotta informaciés lehetGsége-
ket. Arra kértink mindenkit, hogy évakod-
jon a csaléktol, és a segitségre felajanlasat
ne lehessen 0sszekeverni vellk.

Munkatarsaink minden esetben el8-
zetes, beazonosithat6 telefonhivassal, az
ellatandét meglatogatd nevének kozlésé-
vel, hivatalos kit(iz6 hasznalataval I[épnek
kapcsolatba az ellatottakkal.

Csalddsegitd szolgdlat
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Evtizede a fokuszban

Néhanyan — Horvath Imre, Kris-
tof Istvan, Maraczi Laszlé, Niksz
Gyula, Tonomar Ménika és még
tobben — Biatorbagyon fotoklu-
bot alakitottak 2009 &szén.
A barati tarsasag fotoszakkor-
ré, majd 2010 nyaran egyesulet-
té valt. A digitdlis technikaval
egyutt fejl6dd csapat ismert és
sikeres fotés el6adodkat hivott
meg. Képzéseket tartottak, s
az 0sztonosen fotdzd lelkes
amatérokbdl szép lassan tuda-
tos alkotéokka valtak. Kiallita-
sokat tartottak, palyazatokon
indultak, s a kezdeti eredmé-
nyeikre felfigyelve egyre tobben
csatlakoztak hozzajuk. Szamta-
lan kozos fotéstdran, mihely-
munkan, alkotétaborban vet-
tek részt. Az eredmények pedig
a befektetett tudatos munka
hatasara eqy énmagat gerjesz-
t6 spiral mentén novekedtek.

A Magyar Fotémiivésze-
ti Alkotécsoportok Orszagos
Szovetsége (Mafosz) altal kiirt,
az BEv Fotomlivészeti Alkoto-
csoportja dijat 2012, 2015, és
2017 utan 2018-ban is elnyerte
a klub. Szamtalan kiadvany ki-
sérte a fotosok Gtjat. Naptarak,
konyvek (Tizéves a vdros, Buda-
pest, Biatorbdgyi Karkép stb.), fo-
toés kataldégusok jelentek meg
gondozasukban. Tagjai kozdl
Kércz Tibor 2017-ben, Racz Pé-
ter pedig 2018-ban kapta meg
a szintén a Mafosz alapitotta,
az Ev Fotografusa elnevezési
dijat. Szamosan elnyerték a ma-
gyar és a nemzetkozi fotomU-
vész-szOvetség (a Mafosz és a
FIAP) fotém(ivészeti diploma-
jat. Fotépalyazatokat irtak ki,
amelyek a klub ismertségével
egyutt lassan az orszag legran-
gosabb eseményének szamita-
nak. A legutdbbi, IX. Biatorbagyi
Fotészalon csaknem szazotven
nevezdje kozott mar tobb kil-
honi fotom(ivész is megmérette
magat. A klub 2019-ben és 2020-
ban megnyerte az EFA (Euro
Foto Art) nemzetkdzi fotdsver-
senyét.

A tizéves sziletésnapi Un-
nepségre paradés programmal
készllt az egyesiilet. Sok egyéb
mellett vandorkiallitast szer-

Kiss Borbdla: Lofoteni strand

veztek tébb magyarorszagi, erdélyi és partiumi helyszinen. A koronavirus azonban kozbeszélt,
s alkalmazkodva a korlilményekhez, virtualis kiallitasmegnyitot szerveztek. Felkérték Horvath
Imrét, a klub alapitéjat, kilenc évig elnokét, hogy foglalja keretbe a klub torténetét, s a vandor-
kiallitas képeit ismertetve, az alkotok néhany mondatos bemutatkozasat beillesztve készitették
el a megnyitét. Felvallalva az ismeretlen vizeken val6é hajézas veszélyeit, nem kis izgalommal
nyUjtottak at az érdeklédéknek a bemutatot. A visszajelzések azonban beigazoltak a varakozaso-
kat. Rengeteg kdszontés, gratulacioé érkezett az elmult tiz év alkotasaiért.
Az online bemutatkozas a jovében, parhuzamosan a hagyomanyos megnyitéval, szerves részé-
vé fog valni az éves kiallitasmegnyitoknak.
Bozzai Attila

Schafer Andrea: Hajnali csend

Mozaik

Tudasbazis, most online

Konyv, konyvtdr, konyvtdros

Aprilis 14. a konyvtarosok vilagnapja. A vilagnapot két nagy nemzetkozi szervezet, az
Amerikai Konyvtarosok Szovetsége és a Konyvtari Egyesiiletek és Intézmények Nem-
zetkozi Szovetsége kezdeményezte, célja pedig, hogy felhivjak a kozvélemény figyel-

mét a konyvtarak és a konyvtarosok nyujtotta értékekre.

Akozfelfogas szerint a konyvtarak arra va-
I6k, hogy minél tobb konyvet gydjtsenek
és taroljanak. A konyvtarosok pedig ott Ul-
nek a sok konyv kozott, és olvasnak. Oro-
met okoz nekik a konyvekkel valé munka,
és varjak az olvasokat.

A korszerdi felfogas szerint a konyvtar
egyfajta informacioés pont, tudasbazis,
kozosségi tér, és a konyvtar legfébb jel-
lemzbje mégiscsak az, hogy sok kony-
vet kinal olvasasra. Ha azt hiszik, hogy
egy konyvtaros a konyvtarban |év6 0sz-
szes konyvet elolvasta, akkor tévednek.
Akonyvtaros szerepe nem ez, hanem hogy
informaciét adjon, vagy segitsen a gyor-
sabb keresésben. Fontos, hogy megtalalja
azokat a konyveket, amelyekre sziikség
van, vagy eljusson azokhoz a hasznos in-

formaciékhoz, amelyek el6bbre viszik az
olvasot az ismeretszerzésben.

Mikor j6 egy kényvtar? Ha sok konyvet
tarol? Ha sok olvasé latogatja? Ha minél
nagyobb terlileten varja az olvasékat? Ha
sok rendezvénye van? Mindegy, csak az
olvasék szeressenek odajarni. Itt lehet leg-
jobban lemérni a konyvtarosok munkajat.

A koronavirus-jarvany miatt a 46/2020.
(111.16.) Korm. rendelet értelmében 2020.
marcius 16-t6l a kulturalis intézmények,
koztlik a konyvtarak latogatasa a rende-
let visszavonasaig tilos. Azéta az internet
adta lehet6séggel élve — honlapunkon,
Facebook-oldalunkon — prébaljuk olvaso-
inknak kinalni az olvasnivalot, illetve szo-
rakozasi lehetdségként rejtvényeket, fej-
tordket allitunk ossze.
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A mellékelt statisztikai adatok mu-
tatjak, hogy a varos lakosai szeretnek a
Kariké Janos Konyvtarba jarni. Ezért dol-
gozunk nap mint nap. K6szdnjuk olvaso-
inknak, hogy bennilinket valasztottak.

Uzonyi Edit
konyvtdrvezetd, KJK

Hozzuk ki a legjobbat!

Maradjon otthon, aki teheti! Maradunk,
igen, csakhogy ez olyan, mintha elkoltoz-
tlink vagy munkahelyet valtottunk volna.
Felfedezziik a csaladunkat, racsodalko-
zunk a vilagunkra. Mennyi (j lehet8ség; az
id6 végtelennek tiinik!

A mentalis egészségmegdrzésnek eb-
ben a helyzetben az egyik legjobb médja a
napirend kialakitasa. Itt alehet&ség Uj szo-
kasokat bevezetnivagy egy régit lecserélni
valami hasznosabbra. A mar elfelejtett
hobbikat Gjra el6 lehet venni. A sarokban
fekszik a gitar, a festék kezd beszaradni,
ésa gombolyag is 6sszegabalyodott. Itt az
ideje Ujra kézbe venni 6ket.

Kiemelten fontos az egészséges taplal-
kozas! Ha nassolni szeretnénk, legyen az

az (j szabaly, hogy csak olyat eszlink, amit
mi magunk is el tudunk késziteni. Allitsunk
fel menitervet a hétre, mindenki beirhat-
ja a kedvencét, és segithet is elkésziteni.
Konnyebb a bevasarlas, és rengeteg id6t
sporolhatunk vele. Vasaroljunk tudatosan
és felkészllten!

Atestmozgas része az egészséges test-
suly megdrzésének. A lakékornyezetiink-
ben érvényes korlatozasok betartasaval
félreesd utcakban, esetleg erdei Osvénye-
ken testnek és léleknek is jot tesz egy kis
kocogas, kerékparozas. Elvezziik a szabad
levegdt: Uljlink ki a kertbe, teraszra, er-
kélyre egy kis napfuirdére.

Hodoljunk kedvteléseinknek: men-
jlnk szinhazba, koncertre, operaba, ki-
allitasra, allatkertbe, moziba — online!
Szuper csaladi program a tarsasjaték
vagy a kozos kertrendezés.

Az elménk karbantartasa, tudasunk
gyarapitasa is fontos: a digitalis tankony-
vek és a tanulas a gyerkdcokkel Gjdonsag
a szuldknek, a kotelez6 olvasmanyok
videdblog formajaban is megtalalhaték.
Aki maga is szivesen tanulna, szamtalan
ingyenes e-learning-kurzust talal.

Es az eqgyik legfontosabb: beszélges-
stink egymassall Erezziik jol magunkat az
otthonunkban, és igyekezziink a leheté
legjobbat kihozni ebbdl a helyzetbdl!

Az Egészségfejlesztési Iroda stressz-
kezel6 tréninget, fiataloknak a kulturalt
alkoholfogyasztassal kapcsolatos infor-
macioékat és a dohanyzasrél val6 leszo-
kast tamogatd csoportot indit a kozel-
jov6ben, heti online hirlevél formajaban.
Feliratkozasi szandékat, kérjlk, jelezze a
Facebook-oldalunkon vagy a szeker.eniko@
efibiatorbagy.hu e-mail-cimre kildott le-

I.\,Ienféljﬂocl
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Egészséghadzi informdcio

A jdrvdnyiigyi veszélyhelyzet rendelkezései alapjdn szakrendeléseink csak korldtozottan fogadhat-
nak betegeket, szakorvosaink azonban telefonon és online konzultdciéra rendelkezésre dlinak. Az
egyes rendelések idopontjait kozzétessziik. Az eqészséghdz elérhetdségei: 23/534-560, 70/697-4101,
70/513-3823. Biatorbdgy hdziorvosaival és az ligyeleti szolgdlattal egyiitt kérjiik, hogy mieldtt bdr-
mely ok miatt orvoshoz fordulndnak, eldszor telefonon jelentkezzenek. Egyeztessenek arrél, hogy
feltétleniil sziikséges-e a személyes taldlkozds. Informdciok: 80/277-455, 80/277-456; Nnk.gov.hu;

koronavirus@bm.gov.hu.
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Haboruban nem hallgatnak a miazsak

Elet a PMAMI-ban karantén idején

Marcius 16-t6l kezdve — az 6vodakhoz és az altalanos iskolakhoz
hasonléan — intézménylinkben, a Paszti Miklos Alapfokd M{veé-
szeti Iskolaban is két nap alatt megszerveztuk, életbe Iéptettik
és folyamatosan mikaodtetjik a digitalis munkarendet. Recse-

- - T

Hallds utdn

g6, akadoz6 hangok, pixeles arcok a monitoron, kisérletek az
elhangolédott hangszerek online tavhangolasara, szobabelsdk,
kistesok és fejhallgatok, Skype-hivas, Whereby, Classroom, Zoom
- sok-sok eddig ismeretlen alkalmazas és fellilet, Ujdonsag és ta-
pasztalat, kreativ Otletek, kudarcok és Gjrakezdések.

Ennek az id&szaknak az élményeit és tanulsagait a karantén
feloldasa utan is hosszul ideig fogjuk majd izlelgetni, boncolgatni,
elemezni. Azt azonban mar most is leszogezhetem: a veszélyhely-
zet sziilte kényszermegoldas — az online tavtanitas — legnyilvan-
valébb konzekvencidja, hogy az online térben zajlé prébalkoza-
sok, tanitasi érak, kulturalis események (koncertek, el6adasok
stb.) nem pétolhatjak az 16 eseményeket, a virtualis talalkozasok
a személyes kapcsolatokat. A mostani kényszer(i bezark6zas alatt
talan megtanuljuk jobban megbecsulni és értékelni egymast és
kisebb-nagyobb kozosségeinket.

A jarvanyhelyzet miatt fajoé szivvel minden rendezvényiin-
ket lemondtuk. A sok évtizedes hagyomanyokra visszatekintd

Paszti-nap azonban nem esett aldozatul a virushelyzetnek; nem
veszett el, csak atalakult: az online térbe koltozott. Aprilis 18-an
rendhagyd Paszti-napi rendezvényeinkkel |éptiink eddigi legna-
gyobb kozonségiink, az internet nyilvanossaga elé.

Virtualis kiallitasunk a karanténkorszak alkotasaibél nydjtott
izelit6t, néptancosaink, a Barackvirag csoport csengd hangu tag-
jai tanaraikkal, Strack Orsolyaval és Kovacs Gaborral husvéti ko-
szont6t énekeltek, az iskolank huszonotodik évforduléjara Stollar
Xéniakolléganénk altal irt ésa tanaraink altal eléadott PMAMI-dal
pedig karanténvide6 formaba szerkesztve keriilt a nagyérdem
elé. Probalkozasunk sikerét a minden eddigi koncertinknél na-
gyobb néz6szam — nyolcezer-6tszaz megtekintés — beszédesen
bizonyitotta. K6szonom kollégaim munkajat és lelkesedését, no-
vendékeink kitartasat, a szlil6k tamogaté egylittmiikodését. Na-
gyon varjuk az Ujrakezdést és az (jboli személyes talalkozast!

Ami pedig a folytatast illeti: a rendkivili helyzet miatt a jovd
tanévre sz616 beiratkozast szintén az online térbe koltoztettik.
A felvételirdl, a beiratkozasrél, a valasztasi lehetdségekrol sz616
minden informaciét megtalalnak honlapunkon (Pmami.biatorbagy.
hu). Keressenek minket!

B. K. E.

Miiteremben

Mozaik
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radék onbecstlésnek mar nem nevezhetd
énlnket megvédijuk. Kozben hatalmas a
veszteségélménylnk.

Lattuk, ezek kiilonbozd médjai a kom-
munikacioénak, viszont egy kdzos van ben-
nik: egymas ellenségeivé valunk altaluk,
és az a legveszélyesebb bennlk, hogy egy
id6 utan mi magunk is elhissztik: gyloljik
egymast. Pedig nem, csupan nem tudunk
kell6képpen jol kommunikalni egymassal.

A tudatositassal kezd&dik minden.
Mert ha tudjuk, hogyan mikodik egy kom-
munikacio, és ezen belll milyenné szeret-
nénk valni, akkor azokban a bizonyos élet-
helyzetekben el tudunk gondolkozni azon,
hogy esetleg ki is prébaljuk ezeket a mod-
szereket. Erdemes azzal kezdeni, hogy
elsésorban énkézléseket hasznalunk, azaz
elmondjuk, hogy annak hatasara, amit a
tarsunk tett, miként érezzik magunkat.
Az elkovetkezendd id&szakban legytink

féle felel6sséget vallalni az eléallt helyzet
miatt. Mindig a masik a hibas. A védeke-
zésnek kiilonboz6é maodjai vannak: haritas,
tamadas, onsajnalat.

Falépités. Amikor teljesen elfordulunk
egymastél, utolsé lehetdségként a falépi-
tést valasztjuk. Kifulladtunk a sok negativ
érzésben, és falat épittink, hogy azt a ma-

figyelmesebbek, és vizsgaljuk meg a sajat

kommunikaciénkat a tarsunkkal! Megéri
azenergiat!

Kolos Krisztina csaldddllitd; parkapcsolati

és hdzassdgi tandcsado, tréner

Amikor biztosan veszekedés lesz beldle

A vilagon a koronavirus, a parkapcso-
latokban a kommunikacié rosszul al-
kalmazott eszkozei okozzak a novekvs
vészhelyzetet. A beszélgetések egyszer(
szabalyainak figyelmen kivil hagyasa
valhat a parkapcsolat virusava, amely
megallithatatlanul terjed, végérvényesen
beégetve magat két ember kozé. Vegyuk
sorra azokat a kommunikacios formakat,
amelyekkel észrevétlenil is mély sebeket
tudunk okozni a tarsunknak.

Kritika. Amikor kritizaljuk a parunkat,
azt tamadasnak veszi. Aki felé a kritika

iranyul, azt éli meg, hogy nem szeretik.
A kommunikacié két iranyt vehet ilyenkor,
akritizalt fél habitusatél fliggben. Védelmi
pozicidt vesz fel: visszatamad, harit, ma-
gyarazkodik, vagy csendben eltiiri az 6t
ért sérelmeket.

Megvetés. El6fordul, hogy megve-
téssel viszonyulunk a tarsunkhoz. Ez
féként akkor jelenik meg, amikor valaki
rengeteg kritikat kapott, igy elkezd egy-
re nagyobb megvetést taplalni a masik
irant. Kinevetés, kiganyolas, bant6é hu-
mor is a palettara kerdl ilyenkor, ezzel faj-

dalmat okozva a masiknak. Eqy példaval
élve: ,Azért ezt a takaritast jobbanis meg
lehetett volna csinalni, persze nem pont
neked, meglatszik, melyikiink honnan,
milyen csaladbél jott.”

Védekezés. A védekezést alkalmaz-
zuk akkor, amikor mar semmi sem szamit,
csakaz, hogy mentsiik azirhankat. Amikor
mar rég nem szempont, hogy valaha vol-
tak kozos céljaink. A buktaté ebben a fajta
kommunikaciéban az, hogy az igy kom-
munikalé személy egyaltalan nem vagy
legfeljebb csak részben hajlandé valami-

Egyitt a csalad - nem
birom tovabb!

Telnek a hetek, és a hosszl karanténnapok alatt bizonyara mar
mindenkinél el6fordult, hogy a fesziiltség a tet&fokara hagott.
Ilyenkor az ingertltséglink — nem szivesen valljuk be — szerette-
ink, a parunk vagy a gyerekeink iranyaba csapodik le leggyakrab-
ban. Akar olyat is mondunk, amit a késébbiekben gyakorta meg-
banunk. De lehet feszliltségmentesen élni? Lehetséges, hogy ne
legyenek vitak?

Avalaszt, gondolom, mar a kedves olvasé is tudja. Egyszeriien
nem. Ahol gyerekek vannak, ott 6hatatlan, hogy feszliltség is lesz,
nem beszélve az id6nkénti vitakrél. Azonban a lényeg — amibdl a
gyermekeink is tanulnak —, hogy hogyan kezeljiik ezeket a hely-
zeteket.

Szll6ként gyakran azt varjuk magunktél, hogy végtelen tiire-
lemmel forduljunk gyermekeink felé. Sokszor halljuk: |élegezziink
mélyeket, szamoljunk tizig, vegylk kdnnyedén. Személy szerint
Ggy érzem, ez az elvaras teljességgel irrealis. Emberek vagyunk,
nem robotok. Nem érdemes Ugy tenni, mintha nyugodtak len-
nénk, mert egyszer csak kirobbanunk, mint egy vulkan.

A gyerekeknek joguk van megtudni, hogyan éreznek a szlileik.
Ha elmagyarazzuk, hogyan érziink, megbantas nélkil tudunk ha-
tékonyak lenni. A gyerekek nem annyira torékenyek. Képesek arra,
hogy megbirkézzanak az olyan kijelentésekkel, mint: ,Ez most
nem a legjobb pillanat arra, hogy elolvassam a fogalmazasodat.
Ideges vagyok és feszlilt. Vacsora utan majd a munkadnak kijaro
figyelemmel tudok ledlni veled." Vagy: ,Jobb lesz, ha az elkovet-
kez6 id6ben senki nem kerlil az utamba. Ideges vagyok, és ennek
semmi koze tehozzad”

Batran hasznalhatjuk ezt a médszert, amig a harom szabalyt
betartjuk: mondjuk el, mit érziink; mondjuk el, miért érziink igy;
ne gazoljunk bele a gyerek onbecsiilésébel!

Lassuk, hogyan is mikodhet ez a val6 életben. Vegytink egy
esetet, amikor gyermekiink allhatatosan (akaratosan) nyaggat
minket. Ilyenkor a ,hagyjal mar békén!" helyett prébaljuk ki a kovet-
kezot: ,Nem szeretem, ha kiabalnak velem. Ett6l nem sok kedvem
lesz segiteni. Azt szeretném hallani: anya, kaphatok narancslét?”
Ha elmondjuk, mit érziink, egyrészt fontos informaciét kozliink
(magunkrol), masrészt adunk neki egy érzelmi szokincset, ame-
lyet kés6bb 6 is alkalmazhat, amikor neki vannak hasonlé érzései,
vagy talalkozik ilyen helyzettel, példaul a testvéreivel, a barataival.
Ezaltal nemcsak az adott helyzetet oldjuk meg, hanem egy nagyon
fontos készséget is tanitunk gyerekeinknek, nevezetesen: hogyan
kozoljik, ha problémank van, mindezt helyesen, anélkdil, hogy nyu-
galmat kényszeritenénk magunkra, vagy sértéek lennénk.

Fontos (nem csak a gyereknevelésben), hogy amikor diihlin-
ket, frusztraciéinkat fejezziik ki, beszéljiink egyes szam elsd
személyben (én), és ne egyes szam masodik személyben (te).
Ahelyett, hogy ,amikor latom, hogy (te) bantod a hdgodat”, hasz-
naljunk énkozlést: ,Amikor (én) latom, hogy egy gyerek bant egy
masikat, (én) nagyon zaklatott leszek."

Kihasznalva a mostani karantént, sajnos — vagy nem? — vissza
nem térd lehetdséglink adédott, hogy ezeket a kis kommunika-
cios eszkozoket begyakorolhatjuk. Eljiink vele!

Tothné Magasfoldi Rozsa
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Otthon, egyediil

Kiskoriiak figyelmébe

Az iskola kapui hetekkel ezel6tt bezartak, a ta-
nulast otthon folytatjatok online fellileteken
tanaraitok segitségével. Amennyiben egyeddl

vagy otthon, a kovetkezékre figyelj.

+ Ne nyiss ajtot idegeneknek. A bejarati ajtot
mindig zard be. Ha van, hasznald a biztonsa-
gi lancot is. Ha valaki kaputelefonon keresztil
kéri, hogy engedd be, de nem ismered, ne nyisd

ki neki a kaput.

+ Szlleiddel tartsd a kapcsolatot telefonon. Hivd
fel 6ket rendszeresen, ahogy errdl korabban
megegyeztetek. Te is legyél mindig elérhe-
t6 szlleid szamara, hiszen aggdédhatnak

érted.

*

beszélted, és 6k megengedték.

*

*

egyedul vagy otthon.

*

Barataidat csak akkor engedd be a lakasba, ha a szilileiddel meg-

Ismeretlen hivoszam esetén ne vedd fel a telefont.
Telefonon, internetes fellleten ne mondd el senkinek, hogy

Ha internetezel, figyelj arra, hogy senkinek ne add meg a lak-
cimedet, személyes adataidat (nevedet, szliletési adataidat,

dalakon ismeretlen személy ir izenetet, vagy talalkozéra hiv,

minden esetben mondj nemet.

+ Ha barmi rendkivli torténik, azonnal telefonalj a sziileidnek.
+ Veszélyhelyzet esetén hivhatd egységes segélyhivd szam: 112

(példaul tlizeset, rosszullét, baleset stb.). Amikor a hivasfogadd

telefonszamodat, hova jarsz iskolaba, stb.). Ha a kdzosségi ol-

felveszi a telefont, a kovetkez6ket kell elmondanod: mi tortént;
mikor tortént; hol tortént; kivel tortént; hogyan tortént.

Forrds: Police.hu

Online is szerezhetd nyelvvizsga

Veszélyhelyzet idején az arra alkalmas
vizsgakozpontok online is szervezhetnek
nyelvvizsgat a vonatkozé kormanyrende-
let alapjan.

Az elektronikus vizsga lehet&sége az
egészséguigyi kockazatok novelése nélkdl
segiti, hogy a tanulék tobbletpontokhoz
juthassanak a felvételi eljarasban. A sza-
mitdgépes nyelvvizsgak lebonyolitasara
érvényes engedéllyel rendelkez6 vizsga-
kozpontok — az orszagos veszélyhelyzet
idejére — kérelmezhetik az Oktatasi Hi-
vatalnal (OH), hogy akkreditaciojukat ki-
egészitsék online vizsgaztatassal, és igy a
koronavirus-jarvany idején is biztositott
legyen a nyelvvizsgazas lehetdsége — is-
mertette a szaktarca.

Schanda Tamas, az Innovacios és Tech-
nolégiai Minisztérium parlamenti és stra-
tégiai allamtitkara a rendelkezéssel 0ssze-
fuggésben hangsulyozta: a legfontosabb,
hogy a kialakult jarvanyhelyzetben ne érje
hatrany a tovabbtanulni szandékozékat,
akik otthonrél, kozvetlen kontaktus nélkil
letehetik a nyelvvizsgat. Emlékeztetett,
hogy a vonatkozé rendelet értelmében
akar az irasbeli, akar a szébeli résznyelv-
vizsga teljesitése — amennyiben az ebben
a tanévben torténik — a pontszamitasnal
komplexnek szamit, igy az online vizsga-
z6k az idei felsdoktatasi felvételi eljaras
soran jogosultta valnak a tobbletpontra.

A nyelvvizsgakozpontok elektronikus
Gton nyUljthatjak be az akkreditacios ké-
relmet, amelyet az OH soron kivdl, leg-
feliebb nyolcnapos eljarasban biral el.
A kozpontnak az akkreditacioés szabalyo-
zason tul biztositania kell az elektronikus
nyelvvizsgak szabalyszer{i lebonyolitasa-
hoz, a vizsgazok biztonsagos azonosita-

sahoz szlikséges technikai feltételeket is.
A nyelvvizsgakozpontok az OH honlapjan
tajékozédhatnak a szabalyozas részletei-
rol. A lehet6ség els6 korben, a legszéle-
sebb kort kiszolgalva, varhatdéan angol és
német nyelvbdl lesz elérhet6 — kozodlte az
Innovacios és Technoldgiai Minisztérium.
Forrds: MTI

Az gy volt eddig, hogy a majus utolsé vasarnapjan ,esedékes” gyermek-
napi sokadalomrol, amely a Flizes-patak partjan zajlott, a lapunk junius—
jaliusi dupla szama tudoésitott, szamos képpel. Most bizony nem igy lesz!

Mar a majusi lap beszamol arrél, hogy a 2020. évi gyermeknapi ren-
dezvény megvolt — 2016-ban, 2017-ben, 2018-ban és 2019-ben. Képzavar
a javabél, vagy mégsem? Képek vannak, dokumentalva az emlitett évek
torténéseit, igy nem joviink (kép)zavarba. Legalabbis a rovatban megje-
lend fotdk err6l tandskodnak. Gyermeknap ugyan idén is lesz, de mivel a
jarvany kozbeszolt, rendezvény az nem. A gyereknapot nem lehet — sok
mas programmal ellentétben — az online térbe koltdztetni, mert miként
is oldhaté meg virtualisan ugralévarazni, él8 csocsot jatszani az éterben
vagy a vattacukor utan nydlni a képernydn at. S6t retré rendérautdt sem
lehet élvezettel vezetni holmi egér segitségével.

Mi a megoldas? Emlékezziink a régvolt napokra fényképek nézegeté-
sével, éimények idézésével. De azért otthon, csaladi korben koszontsiik
Oket: gyermekeinket, unokainkat, kinek dédunokait, az életiink égbdl
pottyant legszebb ajandékait! S kozben ne feledjik kerek e vilag egyik
nagyszer( ir6janak és gondolkodéjanak, Johann Wolfgang von Goethé-
nek az intelmét:

....a gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gyokereket és szarnyakat.
Gyokereket, amelyek tartast adnak, hogy tudjak, hova tartoznak, de
ugyanugy szarnyakat is, amelyek az egyiket a kényszereitdl és elGitéle-
teiktél szabaditjak meg, a masiknak lehet&séget adnak Gj utakat bejarni
vagy inkabb repdlni.

Kirdly Ferenc
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Juhasz Néra (képiinkon jobbra) 2016-ban, kilencévesen kezdett fallabdazni a
Viadukt Sportkdzpontban, ahol szinvonalas képzés m{ikodott a sportag-
ban. A biatorbagyi lany a rakovetkezé évt6l mar sorra nyerte a hazai ver-
senyeket.

2018-ban debitalt elsé nemzetkdzi megmérettetésen, a Hungarian Ju-
nior Openen. Azéta az eurbépai U13-as korosztaly 120-as ranglistajanak go.
helyérél az el6kel6 6. helyre kiizdotte fel magat. Ez a siker nagyban készon-
het6 a Biatorbagy dnkormanyzata altal nydjtott tamogatasnak, amellyel
tobb edzéslehet&séghez jutott a versenyzd a nemzetkozi szereplésre vald
felkészllésben. Az idei év eddig fényes érmeket hozott: Slovenian Junior
Open - aranyérem; Austrian Junior Open — eziistérem.

Reméljlk, a jarvany elmultaval djraéledd magyar és nemzetkozi sport-
élet tovabbi sikereket hoz Néra szamara. Addig is palya hijan a lehet6ségek-
hez képest erénléti és korlatozott Uit8s edzésekkel tartja formaban magat.

).Z.

:_'J.
:2;.
Z

hoz, de egy normalis futécipd elengedhe-
tetlen. Nem a kiszuperalt edz6cip6 és nem

Kozeledik a j6 id6, egyre tobben kezdenek
el szabadtéri elfoglaltsagokat valasztani
kikapcsolédasként. A jarvany miatt a tar-
sas sportprogramok nem johetnek szami-
tasba, viszont ami egyediil is mindig élve-
zetet nyUjt: a futas.

Lehet futni aszfalton, erd6ben, tere-
pen; van, aki tizenot percet megy, mas a
munkaba is futva jar. Nagyon fontos, hogy
a kezd6k ne a félmaratoni tavval kezdjék
az edzést, mivel garantaltan fajdalmas és
alighanem utols6 emlékiik lesz a futasrél.
Viszont ha Iépcsdzetesen éplil fel az edzés-
terv, akkor hosszu tarsunk lehet a minden-
napokban, és még az egészségunk is jobb
lesz tBle. Igen, edzésterv sziikséges
még egy kezdd futénak is, mert
az els6 szarnyprébalgatasok
alkalmaval nem érzi az ember,
hogy elérte a hatarait.

Ha kezdesz kifullad-
ni, nyugodtan sétalj
bele. Ha nyom a cip8,
igazitsd meg, mert a
vizhélyagot érdeme-
sebb elkerllni, sem-
mint talélni. Apropd, Q
cipd. Nem kell sok fel-
szerelés a futas-

is a megunt tdra- vagy szabadidécipd,
hanem kifejezetten futécipd. Nem szamit,
hogy a legismertebb marka vagy egy egy-
szer(ibb darab, de futécipd legyen.
Terepen vagy
aszfalton futunk? Ha terepen, akkor nem
szamit a csillapitas, hiszen a terep ,puha”.
Ha aszfaltot valasztunk, akkor viszont
aszfaltfutécipére van szlkségunk, ahol
sokkal komolyabb a csillapitas, mivel az
aszfalt kemény fellilet, igy a |okések egé-
szen a nyakcsigolyankig eljutnak, ezért
ezt érdemes figyelembe venni vasarlasnal.
Pronalé vagy szipunald? ,Nekem ugyis
mindegy, keveset futok.” Hat, nem igazan,
mert minél kevésbé gyakorlott a sportold,
annal konnyebben tud fajdalmat okozni
eqgy rossz sporteszkoz. Egy jol felszerelt
futéboltban altalaban ingyen vallaljak
a laballas-diagnosztikat, és meg-
allapitjak, hogy a labunk befelé
(prondcié) vagy kifelé d6l (szupind-
cié), és ehhez mérten ajanlanak
futécipbt. Tovabbra sem a cipd
ara fogja meghatarozni, hogy
jo lesz-e vagy sem, hanem a
cipd tulajdonsagai. Sokan futnak
Jmezei” futécipbben szazotven kilomé-
tert terepen minden kilondsebb gond
nélkdl.
Mekkora cip6t vegyek? A cip6-
valasztas egyik titkos fortélya,
hogy kivessziik a cip6 Dbe-

tétjét, majd raléplink. Akkor megfeleld,
ha egy-harom centiméter rahagyas van
legalabb a labujjak és a betét orra kozott.
Ugyanis amikora lab végiggordiil a talpbe-
téten, és nincs rahagyas, akkor a labujjak
folyton ,megkarmoljak” a cip6 orrat, ami
koromlevalashoz és egyéb fajdalmakhoz
vezet.

Az els6 edzés le-
het akar tizendt perces is, a lényeg, hogy
amennyit csak tudunk, fussunk, és érez-
zuk j6l magunkat. TObb hétre is szliksé-
gunk lesz, hogy a szervezet megszokja a
terhelést. Vigylink magunkkal innivalot,
és hordjunk sapkat a nap ellen. Terepen
futni csodalatos, de semmiképpen ne be-
csiljik le a tavolsagokat; ha befutunk az
erd6be, vissza is kell jutnunk valahogy.
Kezdésnek egy-két kilométer kozotti ta-
vot valasszunk, majd hetente 0tszaz mé-
terrel emeljiik az adagot. Tiz kilométer
rengeteqg eqgy kezd6 szamara, ezért ne ag-
gbdjunk, ha az els6é edzésiinkon ,csupan”
két kilométer utan kifulladtunk, mert mar
ez is nagyon szép teljesitmény.

Terepen érdemes
konkrét Gtvonalakat keresni, ahol bizto-
sitvavan, hogy szép helyen futunk, és nem
tévedink maganteriletre, nem beszélve
arrél, hogy megvalaszthatjuk a tokéletes
tavot, ahol nem oda, majd vissza, hanem
egy kort leirva tudunk edzeni. Erre nydjt
tokéletes megoldast, ha tarak vagy terep-
futéversenyek Gtvonalat futjuk le (a ver-
senyen kivdl). A Biatorbagy-Torokbalint—
Erd—-Budaors régidéban valaszthatunk az
interneten elérhet6 WadkanZ Trail 5-10-20
kilométeres Gtvonalai kozil; innen ingyen
letolthetjiik az Utvonalat telefonunkra
vagy okosérankra GPX-formatumban.

)6 futast kivan:
Garamszegi Zsolt Wadkan”

Olvasédsarok

A mostani helyzetre valé tekintettel egy
nemzetkozi sikereket is elért, négykotetes
regényfolyamot ajanlunk olvasoéink figyel-
mébe, amely ugyan megtalalhat6 konyv-
tarunkban, de zarvatartasunk alatt nem
kolcsonozhetd, ellenben megvasarolhatd
a Kisgombos Konyvesboltban.

Elena Ferrante Ndpolyi regények cim
regényfolyama két baratnd, Lila Cerullo
és Elena Greco baratsaganak torténetét
meséli el. Az elsd részben megismerhetjiik
a fids, robbanékony, er6szakos, parancso-
lasra szlletett Lila és a lagy, odaadd, szor-
galmas, figyelmes és onfelaldozd Elena
kamaszkorat. A gyokeresen ellentétes ter-
mészet(i lanyok hol a legjobb baratsagban
vannak, hol pedig rivalisai egymasnak;
olyan igazi se veled, se nélkiiled kapcso-
latban élnek. Inspiraljak, kiegészitik egy-
mast, a masik nélkil egyikiik sem lenne
az, aki.

Az (j név torténete cim{ masodik ko-
tetben a két tizenhat éves lanybdl mar
fiatal felndtt lett. Lila mar férjes asszony,
de egyre nehezebben viseli a hazassagot,
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a rakényszeritett korlatokat énmaga el-
vesztéseként éli meg, amit viszont a ta-
nulmanyaival és ©onmagaval viaskod6
mintadiak, Elena nehezen tud megérteni.
Akotetben hol kozelebb kertilnek egymas-
hoz, hol egyre tavolabb, de a viharos erejl
baratsag minden szakaszaban magaval
ragadja a torténet az olvasét.

Az Aki megszokik és aki marad cim( har-
madik kotetben mar a hetvenes évekbeli
Olaszorszagban jarunk. Az azéta feln&tt
névé érett lanyok élete mer6ben mas, de
a tetteik mogotti mozgatérugd ugyanaz. g
Amit tettek, azért tették, hogy kitorjenek -k i
a nyomorbdl, a tudatlansagbdl és a kila- - : 1
tastalansagbol. Az egymasnak feszild el- -
lentéteket azonban most is, mint mindig, =
atszOviazegymasirant érzett szeretetlat-
hatatlan koteléke.

A négyrészes sorozat utolsé koteté-

| Elena Ferrante
Az elvesztett gyerek |
| tortenete

Ay p—— ¥

alland6 - pont, a baratsag sokszor szivme-

ben, Az elvesztett gyerek torténetében a két
né hat évtizedes baratsaganak végére
érkeziink. Tonkrement hazassagok, el-
hanyagolt gyerekek, 0j szerelmek és az
egyetlen - folyamatosan valtozd, mégis

lenget, még tobbszor szivszoritd torté-
netének zaréakkordjai nem fognak csalé-
dast okozni annak, aki elkisérte Elenat és
Lilat egészen idaig.

Dirda Orsi, KIK

Akiismeri a Kisgombos Konyvesbolt munkajat, hitvallasat, az tud-
hatja, hogy minden trendnek szembeszegulve mennyire ragaszko-
dunk a konyvesbolt személyes jellegéhez. Kilincs, kuckd, papirillat,
jo6 beszélgetések, kozosség. Kozvetlen kapcsolat a konyvekkel épp-
Ggy, mint a konyvkeresd, konyvszeretd latogatokkal. Ez a hitvalla-
sunk, szolgalatunk, szenvedélyiink lassan tiz éve mar. Hogy minden
konyvhoz, jatékhoz hozzaadhassuk a ,Kisgombos-élményt”.

Am marcius kézepe 6ta miis rendkiviili idGket élink. S bar egy
offline konyvesbolt minden tekintetben a komoly kockazatnak
kitett mikrovallalkozasok kozé tartozik, egyben biztosak voltunk
az elsé pillanattdl kezdve: nem zarunk be, nem adjuk fel, hanem
megtalaljuk a médjat annak, hogy szigor( biztonsagi feltételek
kozt, de tovabbra is elérhetdek legylink, értékes id6toltéshez jut-
tatva az otthon rekedt csaladokat és idéseket egyarant.

Sale %

k=

=
i

A bolt ajtajaba egy csinos kis asztalt allitottunk (képiinkon),
s igy tulajdonképpen kiiltéren folytattuk a munkankat. Nagy
korultekintéssel, szajmaszkban, kesztyliben, folyamatosan
fertdtlenitett eszkozokkel, de toretlen lelkesedéssel, hogy élel-
miszer-vasarlas kozben egy kis szellemi taplalékot is haza le-
hessen csempészni. Emellett természetesen minden segitséget
igyekeztlink és igyeksziink megadni az otthonmaradéknak is:
kompromisszumot kotve sajat elveinkkel, sebtében felhGztunk
egy ideiglenes online boltot, egy ,tabori webshopot”is, amely se-
gitséget tud nydjtani a valogatasban, és vallaltuk a hazhoz szal-
litast. Persze ezt is személyesen, mert a konyvek mellé mindig jar
egy mosoly is téllnk.

Bar a tavaszi konyvbemutatoékat, ir6-olvasé talalkozoékat el
kellett halasztanunk, nagyon bizunk abban, hogy nyar végén,
0sszel mindet bepétolhatjuk majd. Addig is onkéntes munkaban,
tobb kis helyivallalkozas 0sszefogasaval egy baratsagos kis kozos-
ségi teret készitlink a konyvesbolt elétt, ahol — reméljiik, nemso-
kara—majd Gjra egyltt lehetiink. Id6kdzben a kis térre koltozott a
kedvenc irénk, Lazar Ervin tiszteletére Bruckner Szigfridnek elne-
vezett kdoroszlan is (Osgyanyi Vilmos restaurator felajanlasabél),
és maris az arra sétalé gyerekek kedvence lett.

Az elmaradt Padlas-programok helyett pedig ajtét nyitottunk
kozonséglink szamara egy YouTube-csatornan is: itt sajat el6-
adasban felvett papirszinhazmeséket, hangoskonyvajanlokat,
meseolvasé videdkat osztunk meg, jellemz&en olyan torténeteket
valogatva, amelyek lelki tamogatast nyljtanak, megerdsitenek,
kitartasra sarkallnak gyerekeket és felnGtteket egyarant.

Gombos Kata
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Mdjusi rejtvényiink feladvdnya egy Antoine de Saint-Exupéry-idézet. A megfejtéseket e-mailben kérjiik eljuttatni az f.kiraly@t-online.hu cimre legké-
s6bb mdjus 31-ig. A helyes megfejtést bekiilddk kozott konyvajdndékot sorsolunk ki, amelyet postdn kiildiink el, ezért kériink minden bekiild6t, hogy

lizenetében tiintesse fol a postacimét is. A megfejtést és a nyertes nevét a kovetkezd lapszdmunkban kozéljiik. Az dprilisi helyes megfejtés: Az (itszél:
csupa pitypang, a bokrok: csupa fiittyhang. A kdnyvjutalmat Soponyainé Hegyi Mdria nyerte. Gratuldlunk!
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Tiéd az adom 1%-a

Kozeledik a személyi jovedelemadé bevalldsa
benyijtdsdnak végsd ddtuma. Kérjiik, tdmo-
gassa a Biatorbdgyon miikodd kozhaszndi civil-
szervezeteket, amelyek 2020-ban is jogosultak
a tdmogatdsok elfogaddsdra.

ALA

A kézhasznii biatorbdgyi civilszervezetek
nevei és adoszamai

* Aranyalma Magyar Miiveltség Egyesiilet:
18715266-1-13

Biai Reformdtus Templomért és Gyiilekeze-
tért Alapitvdny: 19182432-1-13

Biai Szent Anna Karitativ Alapitvdny:
18688973-1-13

Biatorbdgy és Kornyéke Mozgdskorldtozot-
tak Egyeslilete: 18680377-1-13

Biatorbdgy KozmiivelGdéséért Alapitvdny:
18523434-1-13

Biatorbdgy Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet:
18661710-1-13

Biatorbdgyi Didkokért Nebuld Alapitvdny:
18625567-1-13

iért Alapitvdny18521573-1-13

Biatorbdgyi Hagyomdnydrzd Eqyesii-
let:18681756-1-13

Biatorbdgyi Ifjisdgi Favdszenekar és Fiizes
Népi Tdnc Egylittesért Alapitvdny:

19179021-1-13

Egyesiilet: 18724068-1-13

Biatorbdgyi Tdjvédd Kor Egyesiilet:
19174617-113

Biatorbdgyi Tiefe Wurzeln (Mély Gyokerek)
Alapitvdny: 18688540-1-13

BiKE Biatorbdgyi Természetbardt és Kerék-
pdros Egyesiilet, adészdm: 18660984-1-13

* Dr. Meggyes ProVobis Alapitvdny:
18687491-2-13

Egészséges Biatorbdgyért Kozhaszni Egye-
stiletet: 18690950-1-13

Foci-Tanoda Alapitvdny: 18494156-1-13
Kutyahegyi Fejlesztd és Kornyezetvédd Koz-
hasznii Egyesiilet: 18699227-2-13

Magyar FatshaniWing Chun Harcmiivészeti
Sportegyesiilet: 18829156-1-13

19170039-2-13
* Mancs-Rancs Allatmentd Alapitvdny:
18705645-1-13

Ohmiillner Mdrton Alapitvdny: 18708394-1-13
Orokmozgd Alapitvdny: 18692639-1-13
Pdszti Miklés Alapitvdny: 19186168-1-13
Peca-té Sporthorgdsz Egyesiilet:
19624167-1-13

Biatorbdgyi Gélyafészek Bdlcsdde Gyermeke-

Biatorbdgyi Polgdrdrséq és Onkéntes Tiizolté

MagyarVoroskereszt Pest Megyei Szervezete:

o Peter Cerny Alapitvdny: 19010289-1-42

o Szakdly Mdtyds férfikérus: 18692660-1-13

* Turwaller Stammtisch Német Nemzetiségi
Kultdrdért Egyesiilet: 18709034-1-13

Marad a korldtozds

A kijdrdsi korldtozdsok Budapesten és Pest
megyében mdjus 4-e utdn is maradnak. A ren-
dezvények tilalma augusztus 15-ig az eqész or-
szdgra és az 6tszdz 0 alattiakra is vonatkozik.

A jdrvdny elleni védekezés mdjus 4-én
kezdddd aj szakaszdban (j intézkedéseket
rendelt el a kormdny. A Magyar Kézlonyben
megjelent kormdnyrendelet egyértelmiien
kimondja, hogy a kordbban bejelentett kijdrdsi
korldtozdst meghosszabbitjdk Budapesten és
Pest megyében.

Mds intézkedések mellett mindenki koteles
lizletben vald vdsdrlds és tomegkdzlekedési
eszkozokon tartézkodds sordn a szdjat és az
orrot eltakard eszkozt (példdul orvosi maszk,
sdl, kendd) viselni.

MEGHOSSZABBITVA

A telepiilésen miikodd piac nyitvatartd-
sdnak rendjérdl és a piacnak a 65. életéviiket
betoltott személyek dltali ldtogatdsdanak
rendjérdl a telepiilési dnkormdnyzat e rendelet-
tél eltérden rendelkezhet. A piac nyitvatartdsa
alatt olyan kizdrélagos ldtogatdsi iddsdvot
kell megdllapitani, amely alatt a piacot
kizdrélag 65. életéviiket betoltott személyek

ldtogathatjdk.

Kampdny a konyvek mellett
A Kisgombos munkatdrsai és vdllalkozé kedvii
csalddtagjaik egy nagy, kozos olvasds-nép-

szer(isitd jatékra hivjdk az olvasékat: keres-
sen ki egy-két érdekes mondatot az aktudlis

konyveébdl; olvassa fel, és vegye fel videéra (egy
mobiltelefonnal akdr); kiildje el a kisgombos@
kisgombos.com e-mail-cimre a kényv cimével
és szerzbjének nevével egylitt!

Csatlakozzon on is, csatlakozz te is az
olvaséldnchoz! Kapcsolddjunk 6ssze a konyvek
dltal, népszerisitsiik egyiitt az olvasdst, hiszen
egy jo kanyvvel a keziinkben most is szabadon
készdlhatunk a vildgban!

(A kampdny videdja megtekinthetd a Kis-
gombos Kanyvesbolt YouTube-csatorndjdn.)

Uj kiadvdny Pest megye értékeirdl

A Pest Megyei Ertékeink — Barangolasok a
Borzsonytdl a Tapié mentéig cimii kiadvdny
képzeletbeli utazdsra hivja a tisztelt olvasot
Pest megyébe.

PEET NI YT
fx‘ltﬁTE KETAR

PEST MEGYE| ERTE

Lutunk sordn szdmos tdjat, vdrost és
telepiilést érintiink a Borzsony cstcsaitol
az Alfeld sikjdig, a Zsdmbéki-medencétdl a
Godolldi-dombsdgig, a Dunakanyartél a Tdpid
mentéig. Ismert és kevésbé ismert nevezetessé-
geket Iathatunk, torténelmi személyiségekkel
és helyszinekkel taldlkozhatunk, nem utolso-
sorban pedig rengeteg érdekesséqggel gyarapit-
hatjuk tuddsunkat, ismereteinket. Pest megyei
utazdsunk ugyanis értékekben igen gazdag
lesz - hiszen kulturdlis 6rokségiink megyei
értéktdrban taldlhatd elemeit ldtogatjuk meg,
keressiik fel e virtudlis kirdndulds alkalmdval” -
olvashaté a kiadvdny elszavdban.

Az olvasé a képzeletbeli utazds alatt Iatni
fogja, hogy egy-egy valésdgos kirdndulds alkal-
mdval akdr egyszerre tobb értéket is megldto-
gathat. Biatorbdgy a viadukt révén szerepel a
konyvben.

Nem maradunk veszélyben!

A helyi hulladékkezelést végzé Depdnia Kft.
ajdrvdnyiigyi veszélyhelyzetre tekintettel a
Biatorbdgyon dprilis 25-re tervezett lakos-
sdgi veszélyeshulladék-gydijtést a kormdny
ajdnldsaira figyelemmel lemondta. A pétldsrol
a késbbbiekben kezdeményeznek egyeztetést.
Keérik az onkormdnyzat és a lakossdg szives

megértését.

i,

VESZELYES
S HULLADEK
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Nincs gdz

ATopark laképark telepiilésrészen mdjus 20-dn
8-t6l 20 6rdig a gdzszolgdltatds sziinetelni fog
aTigdz karbantartdsi munkdlatai miatt.

Uj auté a polgdréroknek
Gépjdrmiiadomdnnyal segiti a Biatorbdgy-
Herceghalom Polgdrérség munkdjdt Mészdros
Lérinc. Az (ij gépkocsi jelentds segitséget nydjt
a Pest és Fejér megye hatdrdn lévd teleplilések
polgdrdreinek, akiknek nagymértékben meg-
néttek a teenddik a jarvdny miatt.

A Biatorbdgyi Polgdrérség és Onkéntes
Tiizolté Egyesiilet és jogelddje mdr két és fél
évtizede dolgozik Biatorbdgy és Herceghalom
kozbiztonsdgdnak megdrzéséért. Nemcsak
a telepiilések rendezvényeinek zavartalan
lebonyolitdsdban vesznek részt, de folyamatos,
0-24 0rds jelenlétet biztositanak a kozteriile-
teken, dndllé és kozos szolgdlatot Idtnak el a
korzeti megbizottakkal.

Lezdrva a felhajto
Az M1-es autopdlya biatorbdgyi felhajtéjdt
lezdrtdk. A Magyar Koziit tdjékoztatdsa szerint
ez a pdlya 18-28 km kozdtti jobb pdlydjdnak
feltjitdsa miatt tortént, amely dprilis elején
kezdddatt, és elGreldthatdlag jilius kozepéig
tart.

Fontos tudni: a Magyarorszdgon kiala-
kult jdrvdnyiigyi helyzet miatt a renddrség az
orszdgon dthaladé kiilfoldi személyforgalom

biztositdsa céljabdl minden éjjel (dltaldban
késd estétdl hajnalig) az M1-Mo-s elvdldsdndl
a forgalmat szétvdlasztja. Csak a magyar rend-
szdmd jdrmiiveket engedik tovdbb az Mi-en
Budapest felé, a kiilfoldi rendszdmii jarmiiveket
az Mo-sra terelik. Mindekozben az autépd-
lydval pdrhuzamos kollektordgat - amely a
Téparkhoz valé bejutdst is biztositja - fizikai-
lag lezdrjdk.

Madshogyan kézbesit

A kialakult jdrvdnyiigyi helyzetre tekintettel

a 84/2020. (IV. 3.) kormdnyrendelet alapjdn

aMagyar Posta konyvelt levélkiildemények,

hivatalos iratok és csomagok esetén kiilon-
leges, érintésmentes kézbesitést vezetett be,
amely visszavondsig érvényes. A legfontosabb
tudnivaldk:

- Azajdnlott levélkiildeményeket személyes
dtvétel helyett aldirds felvétele nélkiil levél-
szekrénybe kézbesitik.

- Atértivevényes levelek, az értékbiztositott
levélkiildemények, a hivatalos iratok és cso-
magkiildemények kézbesitésekor a kézbesitd
megfeleld tdvolsdgbdl egyezteti és ragziti
az dtvételhez sziikséges kotelezd adatokat,
azonban aldirdst nem kér. A kiildeményt
az ligyféllel kozosen meghatdrozott helyre
teszi.

- Hatésdgi hdzi karantén esetén a levélszek-
rény (tjdn nem kézbesithetd kiildeményeket
a karantén ideje alatt a cimen nem kézbesi-
tik, hanem postahelyen megdrzik. A kiilde-

KEZBESITES

mények kézbesitését a karantén lejdratdt
kovetden kisérli meg a posta; ebben az
esetben sem kérnek aldirdst.

- A dokumentummenedzsment-szolgdltatds
esetén is az érintésmentes dtvételre vonatko-
26 szabdlyok érvényesek, igy amennyiben a
cimzett veszi dt a csomagot, akkor a kézbesi-
td a feladénak visszakiildendd dokumentum-
ra az dtvevd nevét és a ,POSTA" jelzést irja.

Tovdbbi részletek és informdcidk a posta hon-

lapjdn: Posta.hu.

Ldnglovagok kerestetnek
A Pest Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg
Erd Katasztréfavédelmi Kirendeltsége felhi-
vdssal ajdnl tiizoltoképzeést, illetve dlldst a18.
életéviiket betoltott érdekléddk szamdra.

A tiizoltészakképzés ot hdnapig tart.
A képzés ideje alatt nettd 150 0oo forint td-

mogatdst, eqészségbiztositdsi jdrulékfizetést,
ruhdzatot, szdlldst és napi hdromszori étkezést
téritésmentesen biztositanak a képzésben
részt vevoknek. A képzést kovetden bruttd

250 000-270 000 forintos illetményt biztosit

a szervezet.

Bdvebb tdjékoztatdst kérni a 469-4105-0s,
a 23/524-570-es telefonszdmon vagy a Pest.
Human@katved.gov.hu, illetve az erd.hu-
man@katved.gov.hu e-mail-cimen lehet.

Jelentkezz a testiiletbe!

A Pest Megyei Renddr-fo-
kapitdnysdg pdlydzatot
hirdet a kozépiskola

1-3. évfolyamadn tanuld,
roma szdrmazdsu fiatalok
tanulmdnyainak eredmé-
nyes befejezéséhez, illetve a
renddri pdlya vdlasztdsdhoz.

Fontosabb pdlydzati feltételek:
év végi dtlageredmény legaldbb 3,00; magyar
dllampolgdrsdg; magyarorszdgi lakéhely; biin-
tetlen elGélet; egészséqligyi, fizikai, pszichikai
alkalmassdg; jelentkezés a rendészeti szak-
kozépiskoldba vagy a Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetem Rendészettudomdnyi Kardra.

Jelentkezési hatdridd: 2020. jlinius 30.

A pdlydzatot elnyerdk a kovetkezd tdmoga-
tdsban részesiilnek: kollégiumi és menzakolt-
ség, ruhakoltség, tanszersegély, tanulmdnyi
eredmeénytdl fiiggd havi dsztondij.

Tovdbbi pdlydzati feltételekrdl tdjékoz-
tatds, egyéb részletek és informdcio: Szoke Zsu-
zsanna rendor alezredes, 1/443-5114/30-526-05S
mellék; Police.hu.

Rezsiutalvdnyokkal a postdra!

Mdjus végéig haszndlhatok fel a megmaradt
rezsiutalvdnyok - kozélte Bdrtfai-Mager And-
rea, a nemzeti vagyon kezeléséért felelds tdrca
nélkiili miniszter.

A jogosultak 98 szdzaléka kézhez vette az
utalvdnyt, az dtvett utalvdnyok 95 szdzalékdt
pedig mdr fel is haszndltdk. Az eredeti, 2019.
szeptemberi felhaszndldsi hatdridét a kormdny
a veszélyhelyzet miatt meghosszabbitotta, igy
az dtvett, de méqg fel nem haszndlt utalvd-
nyokat az érintettek mdjus 31-ig vdlthatjdk
be a postdkon. Az utalvdnyokat foldgdz- és
villamosenergia-szolgdltatds kifizetésére lehet
felhaszndlni. A rezsiutalvdnyokrél érdeklodni
tovdbbra is a 1818-as kormdnyzati ligyfélvona-
lon lehet.

Hirdetés

AUTOMENTES
BIATORBAGY

N

VIADUKTFITT

- Sérdlt géphocsl szallivas

- Miszaki hibds géphocsi széllitas

= Veterdn autdk szallitasa

= Munkagépek szallitasa

- Kisteherautok szallitasa

- Bel és kilfoldon szallitasi szolgdltatasok
- A hét minden napjan D-24 ériig
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www.automentesbiatorbagy.hu

Csoportos érak: Funkcionalis edzések, Baba-mama torna. Zumba, Cross training,
Spinning, Spinracing, Zsirégetd, Alakformald, Gerinc tréning. MAG-YO-CA, Hot-lron,
Body rope, Kangoo, Fitt-ball.

Gyermek foglalkozasok: Ovis torna, Vivace Tancforgatag, Tini step, squash oktatas Varga Gyula

06-30-642-9947
2051 Biatorbagy,
Kossuth Lajos utca 1/a.
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Szeretettel varjuk kedves pacienseinket, fogaszati centrumunkban.
Fogbelltetes | Fogaszati CT/panorama/telerontgen | Parodontologia
Szajsebészet | Fogszabalyozas | Gyerekfogaszat | Altatasos fogaszat
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Gyors ligyintezes, rejtett koltsegek nelkil
Markafiiggetlen szerviz

Csereauto lehetoseg

Miszeres diagnosztika®

Miszaki vizsga®

Eredetiségvizsgalat

‘Flotta tulajdonosoknak és szereloknek egyéni kedvezmeny!

Temesvari szerviz

. HiVJON MOST!
23/ 312-216 30/ 274-3433

¢ Biatorbagy, Szabadsag Gt 137. Viadukt hidnal

* temesvariszerviz.hu




