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ELOTERJESZTES
Idésbarat Onkormanyzati Dij palyazati részvételének kidolgozasarol

Tisztelt Képviselé-testilet!

Az ldésbarat Onkormanyzat Dijat- az ldéstigyi Tanacs altal kidolgozott javaslat alapjan- a
szocidlis miniszter és a belligyminiszter alapitotta 2004-ben és az 58/2004 (VI. 12.)
ESZCSM-BM egyiittes rendelet szabalyozza. Az alapitok a dij adomanyozaséaval az eddigi
eredmeények elismerése mellett arra szeretnék figyelmet a felhivni, hogy a telepiléseken az
onkormanyzatok tehetnek legtdbbet a komplex id6spolitika érdekében. Az Iddsbarat
Onkormanyzat Dijra valamennyi helyi (telepilési, megyei, kerlleti, févarosi) dnkormanyzat
palyazhat, ha alapfeladatan tul példamutaté kezdeményezéseket tesz idéskoru lakossaga
érdekében:

o aktiv tevékenységikkel kuléndsen a palyazati lehetéségek kihasznalasaval eldsegiti
az idéskoruak életminéségének javulasat, helyi szervezeteinek mikddését, illetve
hozzajarul szabadidés programjaik megszervezéséhez,

o példamutato egyuttmikodést alakitanak ki az id6sugy teruletén tevékenységet
folytaté szervezetekkel, illetve személyekkel,

e a helyi kozéletbe, illetve annak alakitasaba széleskoériien bevonja az id&skoru
polgéarokat, illetve szervezeteiket.

o az el6bbi pontokban meghatarozottak megvaldsitasaval kialakitottak a helyi id6sbarat
politika azon rendszerét, amely hosszu tavon biztositja e terlleten az eredményes
mikodést.

A tapasztalatok arrdl tanuskodnak, hogy sokféleképpen lehet idésbarat egy dnkormanyzat.
Idésbarat egy 6nkormanyzat, ha id6sei otthonosan érzik magukat a telepulésen. Otthonosan,
mert tajékozottak a telepulés életérdl, terveirdl, az idéseket szorosabban érinté kérdésekben
kikérik a véleményiket, részt vesznek a telepllés életében, segitséget kapnak a
kdzlekedéshez és személyes Ugyeik 6nallo intézéséhez. Konnyen hozzaférhetd az
egészségugyi ellatds, a helyi sziikségletekhez igazodik a szocidlis szolgéltatds. Hozzajutnak
a kulturalis lehetéségekhez, esetleg kulturalis, tajékoztatd és kdzdsségi rendezvényeket
szerveznek a szamukra, vagy rendezhetnek maguknak. Helyet kapnak a nyugdijasklubok, és
egyeb, féleg idéseket érdekld tarsasagi korok, vagy éppen tdmogatast kapnak a nyugdijas
mivészeti csoportok ahhoz, hogy eljussanak a fesztivalokra.

Van, ahol a jardak kiépitése, javitasa, pihendpadok elhelyezése, a parkok rendbetétele a
legfontosabb, masutt a gyogyfirdd, uszoda kedvezményes hasznalata, k6zosségi helyiségek
rendelkezésre bocsatasa, megint masutt a kézésségi média idéseknek szdlé programjai
vagy informatikai tanfolyam tamogatasa kap hangsulyt.

A péalyazék azt is fontosnak tartjak, hogy a telepllés mit kap idésebb lakéitdl: a nyugdijasok
sok helyutt elvdllaljak, hogy rendben tartjak a parkokat, virdgot Ultethek a koztereken.
Hazitésztat, siteményeket készitenek a falunapokra, szamtalan telepullési rendezvény,
talalkozé f6 szervez6i, hajtomotorjai.

A palyazatokat biralé bizottsdg nagy hangsulyt fektet arra, hogy mennyire ismeri a palyazé
az onkormanyzat idésebb polgarai specialis szlkségleteit, és mennyire tud partnerként



egyutt gondolkodni, egyitt dolgozni a nyugdijasok helyi szervezeteivel és a tobbi civil
szervezettel.

Az eddigi péalyazok otletei, innovativ megoldasai, legjobb gyakorlatai az el6terjesztés
mellékletét képezik.

Javaslom a Tisztelt Képvisel6-testlletnek, hogy dolgozza ki a helyi idésbarat politika azon

rendszerét, amely hosszu tavon biztositia e terlleten az eredményes mikodést és
lehet6séget ad a jovében az Id6sbarat Onkormanyzati Dij elnyerésére.

Biatorbagy, 2015. november 10.

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



Hatarozati javaslat
Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviseld-testiletének
.../12015 (XII. 3.) hatarozata

Idésbarat Onkormanyzati Dij palyazati részvételének kidolgozasarol

Biatorbagy Varos Képvisel6-testulete:
1. iddsugyi tanacsot hoz létre,
2. kidolgozza a helyi id6sbarat politika azon rendszerét, amely hosszu tavon biztositja e
terlleten az eredményes miikdodést és lehetbséget ad a jov6ben az Id6sbarat
Onkormanyzati Dij elnyerésére.

Hatarid6: az idéslugyi tanacs létrehozasara 2015. januar 31., id&sbarat palyazaton valo
részvételre 2016. mércius 30.

Felelds: polgarmester

Végrehajtasért felelés: lgazgatasi osztaly, Csaladsegitdé Szolgalat



LEGJOBB GYAKORLATOK

GENERACIOK TALALKOZASA

Jeles napok PETOFISZALLAS

Eletink és egyéniségiink sziletésiinktél kezdédéen alakul, formalodik, valtozik. Egy
bizonyos kor elérése utan magunk is részesei vagyunk sajat és masok sorsanak alakulasanak,
alakitasanak. A csaladi, tarsadalmi, kisebb vagy nagyobb kozéssegi egydttélés munkat,
eredmeényeket, 6romet, banatot, sikereket és sikertelenségeket, fel- és leivel6 életpalyakat rejt
magaban. Az hogy jol vagy rosszul tessziik dolgainkat hat a kérnyezetiinkre is.

A generdciok fogalman a korosztalyi elkiloniléseket értjik, ennek ellenére Iétlink
momentumai 6sszetartoznak: egyutt dolgozni, egyitt 6rilni, a banatban osztozni, az egymas
megbecsulését kifejezni életkortdl fuggetlenil fontos. Kozséginkben az dnkormanyzat, a
tarsadalmi szervezetek, az intézmények kilondsen szem el6tt tartjak a megbecsilés
kifejezését, ennek jegyében rendezvények, Unnepségek, 0Osszejovetelek szervezédnek
kalonféle cimmel, de atfogo lakossagi részvétellel. Ezek kozil kiemelnénk néhany példat a
generaciok kozotti hatékony egyuttmiikddesre.

A Széllasi napok rendezvénysorozat részesei és szervezdi is egyben a nagycsaladosok,
nyugdijasok, palos atydk, gazdalkoddk, sportegyesilet, dnkormanyzat és a polgarérség.
Egyitt, kdzosen rendezziik be és diszitjik a helyszint, majd kdzosen veszunk részt a kulturalis
programokban. A rendezvény szervezéje az 6nkormanyzat, ahol fellép a gyerek szinjatszo
kor, a nyugdijas dalkor, valamint a Napraforgok az alkalomra begyakorolt dalcsokorral.

A Szireti bal elékészitése, lebonyolitasa soran a szervezetek szintén egydtt tevékenykednek.
A bal szervezéje a nyugdijas klub, de kézremikddnek a nagycsalddosok, a polgarérok, a
kdzalapitvany, a gazdalkoddk és a fiatalok is. A birok a polgaror és felesége, a felszolgalok
nyugdijas asszonyok, a csészparok pedig kdzépiskolés fiatalok. A hagyomanyos felvonulést a
csikdsok vezetik végig a falun, s lovaskocsis menetben zenészek Kisérik a nétazd
felvonulokat. A lakosok pedig aprocukor dobdlasaval készonik meg a bemutatdt. Vannak
allomashelyek, ahol a felvonuldk tancolnak, énekelnek, a vendéglatdk pedig a szereploket
sliteménnyel, gyimolccsel, tditével és borral vendégelik meg. A felvonulas egyfajta toborzé
az esti tancmulatsagra, mivel utcardl utcara gyarapszik a menet. Az él6zenés balon a fiatalok
éppugy jol érzik magukat, mint az idésebbek. Az éjszaka eseményei kozé tartozik a cs6szok
és csoszlanyok versenye, amely abbol 4all, hogy a mennyezetre rogzitett halérdl
ajandékcsomagok I6gnak, melyeket a tancolé kdzonség megprobal ellopni a cs6szok pedig ezt
megakadalyozni, ha sikertl elfogni a ,,tolvajokat” a biro itéletet hoz, a biréné pedig behajtja a
blntetést. A szereplok felidézik az egykori széléhegyi eseményeket, 06ltozékik és
magatartasuk is ezt jelképezi ezen az estén mindannyiunk érémére.

Az lddsek napjat az énkormanyzat szervezi, kdzremiikddnek az altalanos iskola pedagdgusali,
maguk a nyugdijasok, az dvodasok, a szinjatszok, a miivészeti iskola tancosai, a
kdzépiskolasok és a sportoldk is. Segitenek a polgarérok, a kozalapitvany kuratoriuma, a
nagycsaladosok és a gazdalkodok egyarant. A rendezvény egy hosszan elnyuld kdzos este,
ahol vers, tanc, bohdzat, tornabemutatd, zenés-énekes betétek egyarant miisorra kertilnek. Az
est Unnepeltjei az idosek, akik szerény megvendégelésben részesilnek, és a fiatalok viraggal
kdszontik oket.

A kozdsen szervezett rendezvényeken a kdzdsen vegzett munka 6romén, és a kellemesen
eltoltott idon tal baratsdgok szovédnek, javaslatok sziiletnek. Szdmtalanszor bebizonyosodott
mar, hogy a beszélgetések soran olyan tapasztalataikrol beszélnek az idésebb lakosok,
amelyek mindannyiunk és telepilésiink szamara is hasznosak.



Nagysziilé-unoka tira OROSHAZA

A tdra az idei nyar folyaman kerllt megrendezésre az unokakbdl és nagysziileikbol allo csapat
részvételével. A részvételi koltseg 250 forint volt személyenként. A tdra célja a varos
bejarasa, megismerése, mai és évtizedekkel korabbi értékeinek felfedezése, a generaciok
kdzelebb hozésa, kdlcsonds elfogadasa. A program szérdlapokon, illetve plakatokon kertlt
meghirdetésre. Tizenhat ,,par” vett rajta részt nagy aktivitassal és nagyon jo kedvvel. A tara
kdzben élmények, események felidézése tortént a korabeli fotok megtekintésével. A nap egy
cukraszdaban zarult. A részvételi koltség fedezte a tdra 6sszes koltségét.

Generacios hid program ALSOMOCSOLAD

»Beszélgetés a maltrél” A program Otletét a helyi hagyomanyokrdél val6 beszélgetés adta. Ra
kellett dobbenniink arra, hogy irdsos emlékek hianyaban, ezek a szokéasok, hagyomanyok mar
csak az id6s generacié emlékezetében élnek. Ha nem teszlink valamit, ezek elvesznek, ezért
havi rendszerességgel meghivunk egy idés embert egy beszélgetésre. A beszélgetést
elokészitendd, mi kérdéseket irunk dssze olyan témakordokben, amirél azt gondoljuk, hogy az
éppen meghivott idés jartas. A meghivashoz egy kis megvendégelés is szokott jarulni. A
beszélgetést hangszalagon vagy videoszalagon rogzitjuk. A rogzitett anyagok alapjan a
hagyomanyokat ,.formaba ontjuk”, majd aktualissa valasakor felelevenitjik. Legnagyobb
sikerink a diszndvagési maszkédzas Ujjaélesztése volt. A hagyomany szerint a fiatalok
bebltozve, testalkatukat és arcukat elfedve elmennek esténként azokhoz a hazakhoz, ahol
disznétort ultek aznap, hangjukat, mozgasukat elvaltoztatva énekelnek-tancolnak a haziaknak,
akik ezért diszndtorossal ajandékozzak meg 6éket, mikdzben a maszkasokhoz kozel kertlve
tapogatva probalnak rajonni a kilétikre. A tapogat6zas ellen a maszkasok fakanallal védik
magukat.

A program célcsoportjat a telepiilésen él6 6-26 ev kozotti fiatalok és a teleplilés idés lakosali
képezték. Miutan nem kizardlag egy programroél, hanem egy allandé, folyamatos kapcsolatrol
van sz0, fontosnak érezziik, hogy mindkét generéacidbdl folyamatosan bevonddjanak a tagok.
A program megvalosulasat elsésorban a gyermekek és az iddsek kozti mar megléevé
kapcsolatok segitették, és a telehdz munkatarsaink aktiv kdzremikodése abban, hogy a két
eltéré korosztaly megtalélja a k6zos hangot. A részvételi arany azt mutatja, hogy elsésorban
az unokak és a nagyszilok valnak érintetté, s az egyedilallé nyugdijasok kevésbé aktivan
vesznek részt a rendezvenyeken, és a k6zos programokban.

A programot a Demokratikus Alsémocsoladi Gyermek- és Ifjlisagi Onkormanyzat inditotta,
koltségvetése minimalis. Betolti szerepet, a gyermekek és fiatalok fokozottabban
odafigyelnek az id6s korosztalyra, kdzOs beszélgetések keretében erésitik a ,,generacios
hidat”, és az idések innepein musorokkal, egyéb programokkal késziilnek.

Hagyoméanyérzé Majalis LABATLAN

A Majalis megrendezésére elészor 2002-ben kerult sor a Hagyomanyo6rzé Nyugdijas Klub
szervezésében. A Majalis rendezésével az volt a céljuk, hogy a hagyomanyokat 6érizzék és
atadjak, szemléltessék a fiatalabb generacidval, tovabbé, hogy a telepulés lakoit ezen a napon
kimozditsak otthonukbdl, hogy érezzék a generaciok dsszetartozasat.

Az dnkormanyzat segitette a régi népi hagyomanyok felelevenitéset. A klub megalakulasanak
célja a népi szokasok Osszegyiijtése és a fiatalabb nemzedéknek térténé atadasa volt. Ebbdl
kiindulva kezdtek hozza a negyven-otven évvel ezel6tti majalis megszervezéséhez. A



rendezvény a kivetkezéképpen zajlik. Aprilis 30-an este a falu (most mar kis varos) féutcajan
lévé parkba Majusfat allitanak a nyugdijas férfiak a hdlgyeknek. Majus 1-jén reggel favos
zene ébreszti a varos lakoit. Ugyanezen a napon délutan a parkba - a falutévén és a varosi
ujsagon keresztil - szorakoztatdé musorra hivjak a varos lakdit. A helyszinen betanult
szindarabot adnak el8, tavaszkoszonté népdalokat énekelnek; lufi, édesség, virsli, sor, tditd
arusitasat szervezik meg. Kozben a gyerekeknek tanitjak a régi mesterségek fortélyait, peldaul
fafaragas, csuhézas, vesszéfonas. Egész nap zajlik a kurtoskalacssiités. Este a napot szabadtéri
bal zarja.

A rendezvény forrasigényét kezdettél fogva a mai napig a helyi alapitvanytdl palyazat atjan
nyerték. A helyi kisvallalkozdk szponzoralni szoktak a rendezvényt.

Generaciés program NYIRBATOR

A Generacios program keretében a Varosi Szocialis Szolgalat és a Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiilet a Bathori Istvan Altalanos Iskola egyik osztalyaval partnerkapcsolatot alakitott ki,
melynek soran kozos kiranduldsokat, beszélget6 délutanokat, tardkat, ismeretterjeszto
eléadasokat és egyéb rendezvényeket szerveznek, ahol az idések és a fiatalok egyditt lehetnek.
A nyugdijasok segitséget nyljtanak a Gyermekjoléti Szolgélatnak a didkok korrepetalasaval, a
nyari napkozis tdborban vallalt felugyelettel, s a jatszéhazi programok szervezésében nydjtott
segité tevékenységilkkel. A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete 2002-ben Emlékparkot
alakitott ki, melyben facsemetéket Ultetett, s annak gondozasat azota is szorgalmasan végzi.

Generacios Nap AJKA

Véarosunkban a Csaladsegité6 és Gondozasi Kozpont minden évben szervez generacidok
egyuttmiikddését célzd napot, vagy hetet. Ebben az évben a varos teljes lakossagat igyekezett
megszolitani.

A Generéacios napi program két helyszinen zajlott. Az egyik a varoskdzpont Varosi
Mivelédési Kozpont el6tti terliletén volt, ahol négy fahaz kerllt felallitasra. A programok
egészségfejlesztés, kabitdszer ellenes kampany és a civil szervezédések bemutatkozésa
jegyében zajlottak. Szerveztek mosolygyujtést; véradast; megtortént az egészségfejlesztés
témakdrben kiirt rajzverseny eredmenyhirdetése, kiallitds megnyitasa. Jatszohazat és népi
jatékokon vald részvételt is biztositottak a gyermekek részére. A masik helyszin kozel az
elébbihez egy nagy parkoloban feléllitott szinpad volt. A szinpadon lehetéseget kaptak a
kilonbdz6 csoportok - kisgyermekektol az idésekig - a fellépésre délutan két dratdl este tiz
oraig.

A Generacios Nap célja az egészségfejlesztés (diétas tandcsadas, ételbemutato, ételkostolo,
szordanyagok, konyvek e témakdrben), egészsegfelmérés (véradas, vércukorszint mérés,
vérnyomasmerés), informacios tandcsadas (kabitoszer, alkohol, dohanyzas, AIDS), hasznos
szabadidds lehet6ségek bemutatésa, a fellépok jutalmazésa ,,mosollyal”, valamint kellemes,
élményekkel teli délutdn megszervezése.

Az igénybevevok kore: gyermekek, fiatal felnéttek, kozépkoruak, a varos tizenhat nyugdijas
klubjanak tagjai és civil szervezédések.

A program megvalositasat segité tényezok a fellépok tobbségének Onkéntes munkaja, a
Csaladsegité6 munkatarsainak hozzaallasa és a varos vallalkozbéinak a tombolahoz, illetve a
zsakbamacskéahoz adott adoméanya.

Az akadalyozo tényezok kozott kell megemliteni, hogy nagyon sok civil szervezédés keresi
meg a vallalkozdkat adomanygyiijtés céljabdl. Céljainkat tdmogattak, mégis atgondoléasra
érdemes, hogy a jovoben mas forrasokbol kell a programot megvaldsitani. Tovabbi akadalyt



jelentett az is, hogy ilyen volumenii eseményekhez a Csaladsegit6 és Gondozasi K6zpont nem
rendelkezik megfelel6 technikaval, igy ennek megvalositasa nehézségekbe Utkozott.

A program teljes koltségvetése 450 ezer forint, mely 0sszeg nem tartalmazza a kapott
adomanyokat, melyek hasonlo értéket képviseltek. A koltségek harminc szédzalékat a
Csaladsegit6 és a Gondozasi Kozpont, hetven széazalékat az ldéskoriak Gondozasaért
Alapitvany finanszirozta.

Generéaciok egyuttmiikodése BIHARKERESZTES

Palyazatot nyUjtottunk be az Egészségligyi-, Szocialis- és Csaladlgyi Minisztériumhoz, olyan
programok tamogatasara, ahol tobb generéacid egyuttmikddése, szabadidés tevékenysége
valdsul meg. A palyazat sikeres volt. A programot az Egyesitett Szocialis Intézmények 1dések
Klubja szervezte és bonyolitotta le.

A generaciok egyuttmikddését eléseqité programok a kovetkezok voltak:

1. Régi idok torténetei keretén belul az idések valos torténeteket meséltek az érdeklédo
gyerekeknek.

2. A gyerekek ajandékokat készitettek és miisorral kedveskedtek az 1d6sek Klubjaba jaroknak.
3. Az id6ések népi mesterségekre (szovés, fonas, csuhéfonas) tanitottak a gyerekeket.

4. A gyerekek és az idések kdzos kirandulasokon vettek részt gydgyfirdékbe illetve nevezetes
helyekre, ezek teljesen ingyen voltak, az idések elhozhattdk gyermekeiket, unokaikat.

A programot jo szivvel ajanljuk minden telepulésnek, hiszen a gyerekek ragaszkodnak az idds
emberekhez, tébben potnagyszilére taldltak kdzottik. A korban két legtavolabbi generacid
kdzott szorosabb kapcsolat alakult Ki, igy a program mindenki megelégedésére zarult.

Idések a gyerekekért NAGYATAD

Onkormanyzatunk és az ldéstigyi Forum fokozott figyelmet fordit a generaciok kozotti
kapcsolat erdsitésére. E celkitiizés megvalositasa hivta életre az ,ldések a gyermekekért”
programunkat. A varos nyugdijas szervezetei a civil szervezetek bevonasaval hét alkalommal
varosi rendezvenyt szerveznek a kisgyermekek szdmara. A programokat kiépilt partnerségen
alapuld kapcsolatrendszer segitségével valositjuk meg. A varos gazdasagi szervezetei és
maganszemélyek altal felajanlott pénzbeli és természetbeli adomanyokbdl, valamint az
onkormanyzat tamogatasabol finanszirozzuk ezeket. llyen program tobbek kozott a
gyermeknapi rendezvény és a hatranyos helyzetii gyermekek karacsonya is. A programok
lebonyolitasaban a nyugdijas szervezetek korulbeliil nyolcvan tagja vesz részt.



JO EGESZSEGET!

Nvugdijas Egészségmeqdrzé Nap FOLDES

Az Egészségmegorzé Nap céljaként fogalmaztuk meg:

e példat mutatni az idéseknek egészséguk megorzésére,

e az egészséglgyi intézmények segitségével kisziirni a meglévé egészségkarosodast,

e tandcsadas a helyes életmédhoz,

e szbrakoztatast, élményteli egyuttlétet biztositani az idéseknek.
Orvendetes, hogy a kezdeményezést a helyi onkormanyzaton kivill a Hajdd- Bihar Megyei
Onkormanyzat, a Megyei Nyugdijas Szovetség anyagilag és erkolcsileg is egyértelmiien
tdmogatta. Szakmai tdmogatok kozul elsésorban a Berettyoujfalui Terlleti Korhaz szakemberi
nyUjtottak kiemelkedd segitséget, de a Megyei és Teriileti ANTSZ segitsége is jelentds volt.
A technikai lebonyolitdsban résztvevé intézmények, gazdasdgi szervezetek, véllalkozok
szama tébb mint hatvan volt.
A programon 1500 —2000 f6 vett részt, ebbél idéskora korilbell 1000 — 1200 6 volt. Kozel
negyven nyugdijas klub vett részt a rendezvényen, de mas korosztaly is képviseltette magat. A
rendezvény forrasigénye 500 ezer forint volt, melyet a Megyei Onkormanyzat, a Megyei
Nyugdijas szovetség és Foldes Onkormanyzata biztositott, illetve a résztvevé Nyugdijas
Klubok is hozzajarultak a koltségekhez.

Egészségvédelmi Nap BAGYOGSZOVAT

Az Egeészsegvédelmi Nap célja preventiv jellegt, tovabbi célja a lakossdg egészségi
allapotanak javitasa, egészség-tudatanak kialakitasa és fejlesztése, az aktiv idoskorra vald
felkészités elésegitése.

Célcsoportja a kozség felnétt lakossaga. Programunk nem titkolt szandéka az egészséges
Oregseqg, az aktiv idoskor feltételeinek megteremtése, a kronikus betegsegek kialakulasanak
megel6zése.

A rendezvény a Gydr-Moson-Sopron Megyei Onkormanyzat, a helyi 6nkormanyzat,
partnercégek, a helyi egészségligyi alapellatas és a Borostyan Nyugdijas Klub ¢sszefogasaval
valésul meg. A rendezvény f6 szervezéje és lebonyolitdja a bagyogszovati Gondozasi
Kozpont.

Az Egészségvédelmi Napon tobb orvos-el6ado, gyogytorndsz vesz részt. Reformételek
bemutatasdval és kdstolasaval, tanacsadassal egybekotott termékbemutatok, vércukor,
vernyomas, testsulymérés varja az erdeklédoket.

“Utravalé” program AJKA

Az énkormanyzat képvisels-testiilete 2004. februar 10-én fogadta el “Utraval6” programot. A
program célja a varos népességmegtartdé erejének novelése, a lakossdg komfortérzésének
javitasa. A koncepcid egyik kiemelt pontja az idéskort lakossagot érinté egészségmegorzo
program. A statisztikdk szerint a magyarorszagi lakossag egészségi  allapota
vilagviszonylatban is kedvezétlen kepet mutat, ezen a helyzeten akkor lehet valtoztatni, ha a
megel6zés, a betegség idoben torténé felismerése az egészségpolitika szerves részéveé valik. A
varos vezetése célul tizte ki az 50 év feletti lakossag kilonbdzé szirévizsgalatokon valo



részvételének noveléset. Ennek érdekében koncepcidjdban kimondta, hogy az az ajkai
allampolgar, aki a Magyar Imre Kérhaz altal évente meghirdetett sziirévizsgalatok kozil
legalabb harom vizsgalaton részt vesz, szirévizsgalatonként ezer forint tdmogatasban
részesil, a tamogatas 6sszege azonban legfeljebb hat ezer forint lehet. Hazasparok esetében a
vizsgalatok szama dsszevonhato, de a térités mértéke ebben az esetben is legfeljebb hat ezer
forint. 2004. oktober 31-ig az allampolgarok részére korilbelll két és fél millio forintot
fizettink ki. A program kezdetben az 50 év feletti korosztalyt célozta meg, 2005-t61 azonban
barmely allampolgar részt vehet a sziiréseken.

A programmal a varos haziorvosai és a kdrhaz dolgozoéi is egyetértettek, és a részvétel
feltételeird| tajékoztattak betegeiket. Az Ajka Varosért Alapitvany Kuratoriuma az “Utraval6”
programmal azonosulva véllalta a timogatasok odaitélését, folydsitasat. A sziirésekkel jard
adminisztraciés munkat a haziorvosok kilon juttatds nélkal felvallaltdk, betegeik
egészségének javitdsa, megorzése érdekében. A Magyar Imre Koérhdz egyes szervezett
sziirévizsgalatok elvégzéséhez tamogatokat keresett és talalt, valamint palyazati pénzekkel
igyekezett a koltségeket fedezni, mert az OEP ezeket a sziiréseket nem finanszirozza. A
képvisel6-testiilet anyagilag tdmogatta a kérhdzat a szirévizsgalatok miatt felmerilo
tobbletkoltségek miatt. A fejlesztéshez, felujitdshoz biztositott forras felhasznaléséardl a
korhaz féigazgatdja dontott.

Idések udilése BUDAPEST, Ill. KERULET

Az 6nkormanyzat fenntartasaban miik6dé Obudai Szocialis Kzpont 1998-t6l kezdve évente
szervezi meg a kerlletben €16 id6s emberek (diltetését Balatonszabadi-soston. Az
onkorméanyzat &ltal tamogatott kedvezményes Udultetés évrol-évre rendhagyd szabadidds
programot kinal, igy népszertisége egyre né. A régen Uttorotaborként miikodoé kulturdlis
objektum nemcsak klasszikus satoros taborozédsra nyujt lehet6séget, hanem kétszintes
apartman hazaban komfortos, kényelmes nyaralasra is, gyerekes csalddoknak és idds
nyugdijasoknak egyarant.

Ezek alapjan merult fel el6szor az 6tlet mi lenne, ha a keriletben €16 nyugdijas emberek is
lehetséget kapnanak kedvezményes udilésre, kihasznalva az utdészezon adta lehetéséget. Az
els6 Udultetés egy turnussal olyan sikerrel zarult, hogy a kovetkezé évben jelentkezok
létszamaéra valo tekintettel kétszer 6t napra bovitettiik az tdlltetés idétartamat.

Az Udultetés, elejétol fogva részét képezte a szabadidé hasznos eltoltésére iranyuld
idosfoglalkoztatdsnak és az izolacid elleni kizdelemnek, kdrnyezeti véltozast és emberi
kapcsolatokat hozva az elszigetelt, ingerszegény kornyezetben él6 emberek szamara. Volt
olyan jelentkez6, aki tiz éve nem volt sehol Udilni, mert nem tudott megfizetni egy
hagyomanyos nyaralast, vagy mert nem volt senki, aki az utazds szervezésében illetve
lebonyolitasaban segitette volna.

A programok kialakitasanal minden esetben figyelembe vettik az egyéni képességeket,
igényeket. A személyre sz6l6 odafigyelés, egyéni banasmdd is segitett abban, hogy az
udulésben résztvevo id6és vagy fogyatékos emberek képességeik legjavat adjak.
Sikerélményeik erésitették onértékelésiiket. A nagy odafigyeléssel, szakmai mérlegeléssel
Osszeallitott programhoz tartoztak sport tevekenységek (asztalitenisz, kosarlabda, tollaslabda,
kapura rugé verseny), kézmiives foglalkozésok, amelyeken egy kézmiives tdbor mintajara
készlltek rongybabak, agyagfigurak, ikebanak, de legnagyobb sikere az Givegfestésnek volt. A
legsikeresebb munkak bemutatasra keruilhettek a Miivészeti Fesztival idején megrendezett
kiallitason az Obuda Muzeumban. Szellemi vetélkedsk, tancos mulatsagok, szalonnasiités,
egy napos Kkirandulas tette még szinesebbé a soOstdi tartdzkodas idejét. Legutdbbi
programunkban egy Bécsi Kavézo imitalasa is szerepelt, ahol megfelel6 stilusd ruhaba



0lt6zo6tt munkatarsak kinaltdk a kavéhazi finom siiteményeket, aromés kapucsindt, mindezt
é16 zene mellett, mely még inkabb visszahozta a kor hangulatat.

Az udilék hangulata a résztvevok visszajelzései alapjan minden évben nagyon jé, maradandé
élményt nyujt a résztvevéknek és az udultetésben résztvevé valamennyi kolleganak egyarant.

Egyik kollegank a kovetkezéként fogalmazta meg a programmal kapcsolatos tapasztalatait:
,»AZ Otnapos egyuttlét sorstarsakbdl és a segitokbasl kozosséget kovacsol. Az alkotas 6rome, a
kozOs jaték, az éld zene, a szép kornyezet es a programok élmeényei érzelmi feltéltodést
nyljtanak. Elfeledtetik a résztvevskkel az otthoni nehézségeket, fiatalnak, épnek és teljesnek
érzik magukat erre a kis iddre.”

A professzionalis segité a folyamatos egydittlét alatt sajat élmények szerzésével gazdagithatja
személyiségét, kdzelebbrél megismeri az id6és ember életét, nehézségeit, lelkivilagat.

Az Udultetést az 6nkorméanyzat évente 1,6 millié forint palyazaton elnyerhet6 0sszeggel
tdmogatja. Az idések részérdl is sziikség van dnerére, mely turnusonként tizenharom-tizenot
ezer forint. Ez a koltség magaban foglalja a szallitast autobusszal oda-vissza, 0t éjszaka, hat
nap szallaskoltségét, napi haromszori étkezést, egy napos kirdndulast autobusszal és a
kirandulohelyen ebédet, esetleg belépoket, illetve az Udulés soran felmerilé szabadidos
programok anyagkdltségeit és az esti programokhoz az é16 zenét.

Gyogyészati segédeszkdzok kolcsonzése CSOMOR

A gyogyaszati segédeszkoz kolcsonzését ugy tudjuk biztositani, hogy forrasul a lakossag altal
felajanlott, mér feleslegessé valt segédeszkdzOket atvesszik, s ezt adjuk tovabb a
raszoruldknak. Ezeket az eszkdzoket a korhadzi agytol (decubitus matrac) a toldszékig
ingyenesen kozvetitjlik. Azon tul, hogy az eszkdz ingyenes biztositasaval segitink, az apold
és apolt sajatos problémait is megismerjik, s ez jo alkalmat teremt a lehetséges sziikségletek
megismerésére, a szolgaltatasaink felajanlasara. Gyakran ez egy segité kapcsolat indulasanak
els6 allomasa.

Gyogyaszati segédeszkdzok kolcsonzése LABATLAN

1998-ban lehet6ség nyilt a Soros Alapitvanynal palyazat benyujtasara, amely a gydgyéaszati
segédeszk6zOk megvasarlasat, és ezek kolcsonzésének megszervezéseét tamogatta. Az
onkormanyzatunk altal miikodtetett ldések Klubja sikeresen palyazott. A szolgaltatas
bevezetéséhez nagyban hozzajarult az is, hogy a legkozelebbi gyogyaszati segédeszkdz bolt a
huszon6t kilométerre l1évé varosban mikoédoétt, ahol csak megvasarolva juthatott hozza a
raszoruld az eszkdzokhoz. A szolgaltatas bevezetésével nemcsak az idoskorlakat céloztuk
meg, hanem minden helyi lakost. A megnyert pénzosszeghdl gyogyaszati segédeszkdzoket
vasaroltunk: toldkocsi, agytal, jarokeret, decubitust megel6z6 eszkdzok, agyasztal, cséros
pohér, agyban, illetve flrdetéshez hasznalatos kényelmi- és segédeszkdzok. Ezutan kuldn
raktér kiépitésével megszerveztik a biztonsagos tarolasi lehetéséget.

A kolcsonadas adminisztraciojara dokumentéciot vezettink be, amibe az eszkoz
megnevezése, darabszama, a kolcsonkéré adatai és a datum szerepel. Az eszkéz hasznaldja
alairasaval igazolja az eszk6z igénylését és feleléssegét arra vonatkozodan, hogy az atvett
eszkozt megfelel6 allapotban szolgéltatja vissza.

A helyi televizioban és Ujsagban hivtuk fel a figyelmet a kélcsonzés lehetéségére és maddjara.
A raktarkészletlinket folyamatosan bévitjik, annak a felhivasnak koszonhetéen, amit a
lakossaghoz intéztiink a mar nem hasznalt segédeszktzokre vonatkozoan. A gyakorlat azt
mutatja, hogy az igény nagy a szolgaltatasra, és a mar megtapasztalt segitsegnyujtasi
lehetéséget az igénylok egymas kozott is terjesztik.



Javasoljuk mindenkinek, hogy e nem nagy anyagi, illetve adminisztraciot és munkat igénylé
szolgéltatast vezessék be batran, mert ezzel id6t, pénzt takaritanak meg a raszoruloknak és
hozzatartozo6iknak egyarant

EMLEKEZES beszélgeté csoport BUDAPEST, XX. KERULET

A Lajtha utcai Gondozasi Koézpontban 2003 augusztusaban indult el az EMLEKEZES
beszélgetés csoport, mely felhasznalja a reminiszcencia csoportfoglalkozas elemeit. A
reminiszcencia mddszerrel 2003-ban a ,Demens idések alap— és szakellatasanak
megteremtése” cimii fovarosi (FSZA) palyazat keretein belll ismerkedtek meg a Gondozasi
Ko6zpont szakemberei.

A program célja a beszélgetéseken részt vevok életének esemeényeire vald visszaemlékezeés, a
régi emlékanyagok eléhivasa. A kéthetente tartott foglalkozasokon a Lajtha utcai klub tagjai,
illetve az atmeneti gondozohaz lakdi vesznek részt, foglalkozasonként &tlagosan nyolc-
tizenket 6.

A beszélgetések témai az elmdlt idészakban tébbek kozott a csalad, a gyermekkori lakés, a
régmult divatja és a haztartds voltak. Az emlékek régi haztartasi eszk6zok, képek, ruhak
segitségével idézédnek fel, kulonbdz6 aktivitdsokkal 6tvdzve, mint a rajzolas, mozgas,
szavalas. A csoportot szocialis munkas vezeti gondoz6 kolléga segitségével. Minden
foglalkozasrol feljegyzés késziil.

Az EMLEKEZES beszélgeté csoport a speciélis szakmai ismeretek megszerzése utan indult,
abbdl a felismerésbél, hogy a mentalis hanyatlas folyamatat és az abbol adodd deficiteket
befolyasolni lehet, segitheté az életminéség szempontjabol fontos készségek hosszabb idejii
megorzese. A csoport a Gondozési Kdzpontban korabban is megvaldsuld széleskorii primer
prevencié mellett, a mentalis funkcidk célzottabb megerésitését szolgalja. A masodlagos
prevencid eszkdzeként segit a kismértéki kognitiv nehézségek lekiizdésében, valamint lassitja
a tovabbi romlas litemet.

A kezdeményezés megvalOsitasat nehezitette, hogy a gondozasi feltételek csak részben
megfeleléek a romld mentalis allapot miatt segitségre szoruld idések szamara. A foglalkozas
alapja régi targyak, eszkdzok gyijtése, mely nem igényel nagy pénzbeli befektetést.

A csoport népszerti az idések korében, és sikerélményt ny(jt a munkatarsak szamara is.

Szocialis tidulés nyugdijasoknak BUDAPEST, XIl. KERULET

Tobb mint tizenkét éve szervezédik az Udiltetés, az igények miatt évrél-évre nagyobb
létszamban, tobb helyszinnel. Az 6nkorméanyzat sajat balatoni tduléjében adott volt a
lehetéség a szolgaltatasra, ami késobb a cseretidiilések lehetéségével bovilt. A program célja
volt az idések szamara nyujtott szocialis szolgaltatasok bovitése.

A nyugdijas kord és a mindenkori 6regségi nyugdijminimum két és fél szeresét meg nem
halado jovedelemmel rendelkezé idések szamara hirdetjik a lehetésegét. A jelentkezoktol
minden esetben kériink orvosi-alkalmassdgi igazolast. Tekintettel a résztvevok korara és
esetleges betegségeikre, igyeksziink olyan helyszineket keresni, ahol lehetéség nyilik
gyogyfiirdo, termalfirdé és a hozzatartozé egyéb kezelések igénybevételére, mint példaul
Cserkeszol6, Berekfurdo, Bazakerettye. A helyszin kivalasztasanal szem elétt tartjuk azt is,
hogy a természetet kedveldk is talaljanak alkalmat a kirandulasra, turazasra. A Sopronba



szervezett (dulések alkalméval, pedig a mizeumba, illetve a régi miemlékek kdzé vagyok
érezhetik jol magukat.

A csereudilés keretében tobb dnkormanyzat, illetve szociélis intézmeény a partneriink volt.
Am az évek folyaman a helyszinek allanddséaga, és a jorészt eladasra keriilt (idulék miatt a
partnerkapcsolatok szd&ma csokkent, ma mar csak Sopronban van erre lehetdség.
Tapasztalataink nagyobb része pozitiv. A vendégfogadok mindenditt nagy szeretettel fogadjak
a keruleti lakosokat, amit a résztvevok elégedettsége mutat. A megvaldsitdsban nagy szerep
harul a Gondozasi Kozpontokra, melyeknek feladata az tdulés hirdetése, a felvételi lapok
atvétele és az idések kisérete.

Azoknak az dnkormanyzatoknak, amelyek tervezik az idések szocialis Udultetését javasoljuk,
hogy a szocialis szempontokat mindvégig tartsdk szem elétt. Célszerti jovedelemhatart és
raszorultsagi alapot meghatarozni, mert ha ezek nincsenek kezelhetetlenil felduzzadhat a
résztvevok szama, és emiatt a késébbiekben mar nem beszélhetiink szocialis jellegrol.

Az Udultetés forrasigénye a kovetkezéképen alakult: 2001-ben kordlbelul egy millié forint,
2002-ben 1,3 millié forint, 2003-ban 1,4 millié forint, 2004—ben pedig 1,7 millio forint volt.
Az évrél-évre novekedd koltségeket elsésorban a bovilé helyszinekkel magyarazhatjuk,
illetve a szallas, az étkezés és a koOltépénz mértékének korulbelll tiz szézalékos
emelkedésével. Az utazési koltségeket az idosek fizetik.

Hegyvidéki Egészségnap BUDAPEST, XIl. KERULET

A Hegyvidéki Egészségnap megrendezésekor elsédleges célunk volt a kerilet polgarai,
nagyobb szamban nyugdijasai szamara alkalmat teremteni arra, hogy igénybe vehessék
kerlletlnk egészségugyi szolgaltatasait, részt vehessenek csaladi programokon és igényes
szabadtéri produkciok nezoi, elvezéi lehessenek egy 6szi hétvégén. Fontosnak tartottuk, hogy
a rendezvény ebben az évben is igényes, szinvonalas és komplex szorakoztatast biztositson. A
rendezvényen mintegy kétezer kerileti polgar szamara kozosen nyujthatunk a
sztirévizsgalatok és a tandcsadasok sordn prevenciot, a programok révén pedig felhétlen
szoOrakozast.

Az program célcsoportja minden kerlleti lakos a csecsemokoruaktol a 60 éven feliiliekig. Az
egeészsegugyi vizsgalatok soran elsésorban az idéskoru lakossag volt a célcsoport.

A szervezeést segit6 tényezok a kovetkezok voltak: a kerileti lakosok igénye a programra, az
egészsegugyi szolgaltatok nagyszamu részvétele, az O6nkormanyzat tdmogatadsa és az
Onsegitok részvétele a programok lebonyolitdsdban. Akadalyoz6 tényezékent emlitheté a
szponzorok fokozatosan hanyatl6 részvetele.

A program forrasigénye kezdetben 300-400 ezer forint volt, a legutébbi rendezvény azonban
800 ezer forintba kerult.

A program kovetbinek tapasztalatként elmondhatd, hogy a csalad tagjainak Osszetartasat,
valamint a generaciok kozotti kapcsolatok segitését eredmeényezheti egy ilyen volumeni
rendezvénysorozat.

Oszi Napfénytabor MARCALI

Az Oszi Napfénytabor elsé alkalommal 1982-ben keriilt megrendezésre a Somogy-megyei
Voroskereszt, a KISZ és a Megyei Tanacs kezdeményezésével, a Somogy-megyében é16 id6s
emberek Udultetése céljabol. A megye telepuléseirél olyan egyedilalld, nehéz szocialis
helyzetben 1évé személyek vettek részt a programon, akik nyaraldsukat mas maodon
megoldani nem voltak képesek.



Az Oszi Napfénytabor Balatonfenyves-alson kerill minden nyéar végén megrendezésre a
Voroskereszt, a Megyei Onkormanyzat és a helyi onkormanyzatok tamogatasaval. Az
egyhetes Udulés ideje alatt kulturdlis, szérakoztatd programok, hajokirandulas, vetélkedok,
jatékok szervezésével biztositott az dnfeledt kikapcsolddas.

Marcali minden évben tébb id6s ember, kezdetben hat-tiz f6, idén harom-6t f6 részvételét
biztositotta a részvételi dij atvallalasaval. A telepulésrol egyedil €l6 nyugdijasok vesznek
részt a taborban, az atlagéletkor 65-70 év.

Egészségmeqgérzé eléadasok BONYHAD

Az idéskori betegségek az idés lakosok korében nalunk is egyre gyakrabban jelentkeznek.
Ezekkel az el6adasokkal szeretnénk felhivni a figyelmet a betegségekre, megel6zésikre, a
helyes életmddra és az egészségmegérzesre. 1997 ota mukddik a program a Bonyhad és
Vidéke Nyugdijas Egyesilet szervezéseben.

A program induldsa a Soros Alapitvany palyazatahoz kotédik. A palyazat elnyerése utan az
ANTSZ és a varosi korhdz szakemberei tartottak tajékoztatd eldadasokat féleg
nyugdijasoknak. Azota is évrol évre jelentkezik az igény ezekre az el6éadasokra. Az
egészségligyi szakemberek szivesen vesznek részt a rendezvényeken, ahol nagy az
érdeklodés.

Az dnkorméanyzat a helyszint és a technikai felszereléseket biztositja. Az egyéb kiadasokat
évrol évre palyazati aton biztositjuk.

Praxislabor KAPOSVAR

Az Onkormanyzat ©nként vallalt feladata a laboratérium mukddtetése. E feladatok
felvallalasaval a haziorvosok és a raszoruld betegek amugy is jelentés tébbletterheit kivantuk
csokkenteni. A tevékenységet két telephelyen, a praxislaborban és egy mintavételi helyen
vegzik. A labor csak a héaziorvosoktol fogadhat beutalot, emiatt az (zemorvosok,
iskolaorvosok és szakorvosok kiesnek az ellatottsagi korbél, és ez kedvezétlentl befolyasolja
a finanszirozast. A laboratoriumi szolgaltatast négy laborasszisztens biztositja. A mukddesi
engedely feltétele laboratoriumi szakorvos alkalmazasa is. Ennek dnkorméanyzatunk eleget
tesz, mivel napi két draban foglalkoztat két szakorvost. A szolgaltatas targyi feltételei 1998
Ota teljeskoriien biztositottak. A mukddési engedély attekintése soran a vérvizsgéalati
lehetéségek kore szakitésre kerllt, a hemoglobin és hemotokrit vizsgalatok elvégzését
szakmai feltételek hianyossaga miatt a tovabbiakban nem engedélyezték.

A mikodési koltségeket az ANTSZ engedélye alapjan az Egészségbiztositasi Pénztar mintegy
harminc szazalékos mértékben finanszirozza. Osszességében a szolgaltatdshoz az
onkormanyzat nyolc millio forinttal jarult hozza ebben az évben. A fekvobetegek otthonaban
torténé mintavétel magas koltségekkel jar a gépkocsi hasznélat, az Gizemanyag koltség és a
gépkocsivezetd bére miatt. Ennek ellenére ezt a szolgaltatas is célszeri fenntartani, mert nagy
rd az igény.

Az ellatas iranti igeny évek ota folyamatosan emelkedik, mind a mintavételek szamat, mind
pedig az elvégzett vizsgalatok szamat tekintve. 2003-ban az elvégzett vizsgalatok szama
megduplazodott a 2000-es évhez viszonyitva.

Eqgészséqgiiqyi sziirévizsgalatok PILISCSEV

Illetékes bizottsagunk tagjai megfelel6 ralatassal rendelkeznek a kdzségben él6 korosztalyok
egészségugyi és szocialis helyzetére. Ezért meriilt fel évekkel ezelétt az a gondolat, hogy



rendszeres sziirésekkel, preventiv. mddon elézzik meg az idéskorGakat veszélyezteto
betegségeket.

Az Idések Klubjaban rendeztiink rendszeres vérnyomasmeérést, vércukor ellenérzést, hallés-,
latas vizsgalatot, csontsiiriiség mérést, négyogyaszati szirést. Mivel a vizsgalatokrol pozitiv
lakossagi visszajelzéseket kaptunk, a szirévizsgalatokba bevont idések korét Kibovitettiik
minden helyi idéskorara. Segitéink elsésorban a helyi egészségugyi, illetve szocialis
dolgozok, valamint az altaluk felkért kérhazi szakemberek. Meg kell emliteniink a 2002-ben
végzett emlbsziiréseket is, melyet a Kistérséghez tartoz6 ©nkormanyzatok kozosen
finansziroztak, és a sztirésre kilon busszal szallitottak a jelentkezoket.

2003-ban igen jol sikerllt Egészségnapot szerveztiink, melyre az egész lakossagot meghivtuk.
Intézményi dolgozdink, képviselsink segitségével egész napos sziiréseket, tanacsadasokat,
el6adasokat, ételbemutatdkat tartottunk. A sziiréseken dsszesen 166 6 jelent meg. 2005-ben
Ujra tervezziik ennek a programnak a megvalositasat.

A szikséges kiadasok fedezetét kepviselo-testiiletlink éves koltségvetésében biztositotta,
valamint a kozségben mikods vallalkozok is jelentés 0Osszegekkel tamogattak
rendezvényiinket. Orommel allapithatjuk meg, hogy mindenki szivesen vett részt a szervezési
munkaban: intézményi dolgozok, a Nyugdijas Klub vezetésége, a képviselok és a hivatali
dolgozdk. A jovoben is tervezzilk hasonld sziirések, rendezvények szervezését. Akadalyozo
tényez6 csak az anyagiak hianya lehet.

Egészséqugyi Kdzpont SELLYE

A sellyei Egészséglgyi Kdzpont 1992 6ta mikddik. Az aldbbi szakrendelések kezdettsl fogva
muikodnek a Kozpontban: szllészet-négydgyaszat, reumatologia (fizikotherapia), labor,
szemészet. 2000-t6l pszichiatriai szakrendelés is indult, ugyanebben az évben a
fizikotherapids szakrendelés U] eszkozokkel bovilt (Laezer, 4 rekeszes galvan). A
szakellatasok az igényeknek megfeleléen lettek kialakitva, amit az eldreged6 lakossag
korében a haziorvosok mertek fel.

Az idések szikségleteit kielégitve a szemeszeti szakrendelés keretein belll lehetéség van
szemiveg felirasra és kiadasra is. Ezt foként az indokolta, hogy az idések nehezen jutnak el a
nagyobb varosokba.

Kedvezmeényes termalfiirdé belépé SELLYE

A helyi Termalfirdé vendégforgalma 2004-ben t6bb mint harminc ezer f6 volt. A jegyarak
kialakitasanal figyelembe vettiik a varos és vonzaskorzete anyagi lehetoségeit is, ennek
eredményeképpen a nyugdijasok kedvezmenyes jegyekkel vehetik igénybe a szolgaltatast. A
kedvezményes jegydrakat az Uzemelteté vallalat javaslata alapjdn 6nkormanyzatunk
elfogadta.

A programot akadalyozd tényezé nem volt, hiszen varosunkban minden képvisel6 és
bizottsagi tag tisztaban van a nyugdijas korosztaly csekély mértéki anyagi eréforrasaival. Az
elgondolast mindenki tdmogatta. 2005-ben is igyeksziink a jegyarak kialakitasanal
messzemendéen figyelembe venni a nyugdijas latogatdk igenyeit és anyagi lehetésegeit.
Onkormanyzatunk mindig kiemelt figyelmet forditott az idések igényeire, az idésekrdl vald
gondoskodasra. Vélemenyink szerint fontos, hogy hozzajaruljunk az idéskor meltésaganak
megdorzesehez, és lehetésegeinkhez képest minden eszkozzel segitsiik éket.

Eqgészséquaqyi sziurévizsgalatok és elgadasok MEZOZOMBOR




Az egészségugyi sziirévizsgalatoknak egyre nagyobb a népszeriisége, hiszen a vizsgalatokra
nem kell messzire utazni az idés, nehezen mozg6é embereknek. Csak abban az esetben kell
tavolabbi varosba utazni, ha azt a sziirévizsgalat indokolja.

Az egészségligyi eléadasok és mas bemutatok szintén hasznosak az idéseknek, hiszen
egyrészt Uj dolgokkal gazdagodhatnak, ami egészségik megorzéséhez vagy helyreallitasahoz
szlikséges lehet, méasrészt pedig ezek az eléadasok kdzdssegi elfoglaltsagot is jelentenek.

A program inditasakor az 6nkorméanyzatot az a legfébb cél vezeérelte, hogy minden idés ember
érezze, hogy valakire tdmaszkodhat, hogy van valaki, aki mogotte all.

Eqgeszséqliqyi sziirévizsgalatok NAGYVELEG
Az oOnkormanyzat és a helyi haziorvosi szolgalat szervezésében helyben végezzik a
csontritkulas- és a szemészeti vizsgalatokat, valamint a n6gyogyéaszati rakszrést.

A program az egészségunkkel valo torodést celozza meg. Az igénybe vevok kore foképp az
50 év feletti korosztaly. A sziirés koltségei minimalisak.

A program kovetdinek ajanljuk, hogy a szirévizsgalatokrdl irasos, személyre szolé
felhivéssal értesitsék a lakossagot, mert néhany kozteruleti hirdetétablan elhelyezett plakéat
nem hozza meg a vart eredményt.

Reumakor Klub NYIRBATOR

Az onkormanyzat 1996 januarjatdl a szocialis rehabilitaciés program keretében heti
rendszerességgel Reumakdr Klubot mikddtet, azon nyugdijasok szamara, akik valamilyen
izlleti vagy mozgasproblémaval kiizdenek. Méara mar a klub tagjainak szama harminc f6 folé
emelkedett, akik két csoportban folyamosan részt vesznek a foglalkozéasokon. Alland6
programjukba tartozik a joga és az életmod tanacsadas, valamint az ismeretterjeszto,
tajékoztatd eléadasok, a kirandulasok, az ételkostoldk, a termékbemutatok és az egyeb témaju
beszélgetések.

Sziirési program HODMEZOVASARHELY

Az onkormanyzat a lakossdg egészséglgyi ellatdsa terén fontosnak vélte a rugalmasség, a
szakmaisag es az egyén tiszteletének elvét. Miutan a Johann Béla Népegészsegligyi Program
elkészilt, a varos egészségligyi vezetése Ugy gondolta, hogy a lakossag tudatos preventiv
egészsegugyi szemléletét erdsiteni kell. Az dnkormanyzat Ugy vélte, hogy a demografiai
mutatok és az id6sod6 lakossag szamanak novekedése miatt az Ir&nyitott Betegellatasi
Modellben valo részveétel alkalmas lesz egy egészségugyi reform és egy komplett lakossagi
szlrési program elkezdésére. Ennek érdekében a hivatal dolgozoi elkészitették az ehhez
sziikséges palyazatot. Ujszeriinek mondhat6, hogy ez esetben a szervezd egy kdrhaz és nem
egy haziorvosi team. E sajatos helyzet tobb valtozast hozott a varos életében: szorosabb
egyuttmikdodest és kommunikaciot a fenntartd, a korhaz és a haziorvosok kozott, a definitiv
ellatas alapellatasi szinten torténé megvaldsulasanak lehetoségét, és egy komplex prevencids
program kozos kidolgozasat, amelyben komoly szerepet kapott az 6nkorméanyzat altal 2001-
ben elkészitett szocialis térkép.

Onkormanyzatunk célja a minéségében megfelelébb egészségiigyi ellatas megszervezése és
hosszabb tdvon a népegészségligyi mutatok javitasa. A varos vezetésének kiemelked6 célja a
varosban €l6 id6s0d6, nyugdijas emberek szdméra biztositani, hogy csaladjuk korében
minoségileg jobb életet élhessenek. Ezen célkitiizés csak akkor valosithatd meg, ha a



prevenciés stratégianak és a varos egészségtervének szerves része az idés lakossag
szlikségleteinek kielégitése és egészsegének megovasa.

Az hodmezovasarhelyi Irényitott Betegellatasi Modellben résztvevé orvosok kozil - a
szervezé altal 2004 juniusaban kiirt prevencidés programokat megvaldsité palyazaton -
huszonkilenc kapott timogatast.

A prevencios ceél megvaldsitasanak eszkdzei: 1. kérdoives szirések, kockazatfelmérések; 2.
tajékoztatd fuzetek, kiadvanyok osszedllitasa, terjesztése. A kérdoives sziirések és a
kockazatfelmérések a kovetkezokbol allnak: sziv-érrendszeri rizikdsziirés, dohanyzasi
szokasok megismerése, szajlregi daganatok sziirése, illetve prosztata betegségek sziirése (erre
2005-ben kerdl sor). Kétfajta tajekoztatd fuzet jelent meg: az egészséges életmodra nevelé
prospektusok a kozépkorlak és a 60 év feletti korosztaly részére, illetve emlorék sziirés
fontossagat bemutato kiadvany. Az emlérak sziirés fontossagat kiemel6 flizetek megjelenését
kdvetéen megemelkedett a sziirésre jelentkez6k szama épp Ugy a 40, mint a 60 év feletti
lakosok korében. Igy a lesziirt lakosok aranya meghaladta az orszagos atlagot.

2005-ben tovabb bévul a prevencids programok skalaja. Folytatodik a megkezdett sziv-
érrendszeri és szajlregi sztrés, emellett Uj prevencios tevékenységként indul el a prosztata
betegségek sziirése, melynek célcsoportja kimondottan az 50-60 év feletti korosztaly. Az
emlitett sztirési programok célcsoportjanak jelentés részét képezik a 60 év feletti lakosok.

Gyogytornasz, gyoégymasszér, illetve dietetikus TOLNA

A vezet6 héaziorvos és a vdllalkoz6 haziorvosok kezdeményezésére alkalmaztunk
gyogytornaszt, gybdgymasszért és dietetikust - lakossagi igények alapjan. A vezet6 orvos altal
készitett elGterjesztést az Onkorméanyzat képviselo-testllete elfogadta. Akadalyozo tényezok
nem merlltek fel, mivel adottak voltak a személyi és a targyi feltételek (a rendel6k mar
megvoltak, a gyogytorndsznak pedig a varoskdzpontban biztositottunk helyet), igy
indulhattak el ezek a szolgaltatasok.

Konkrét célcsoport nincs. Barki, aki ilyen fajta problémékkal kizd - kortdl fuggetlenul -
igénybe veheti ezeket a szolgaltatdsokat. Az 6nkormanyzatnak csupan egyetlen kikotese van:
csak tolnai haziorvosi beutaloval lehet igénybe venni a szolgaltatasokat. A kornyezé telepiilés
betegeit csak akkor lehet fogadni, ha szabad kapacitds van, mivel az orvosok bérét teljes
egészében a helyi dnkormanyzat finanszirozza.

A szolgaltatas forrésigénye a vallalkozoi haziorvosi dij, illetve a gyogytorndsz részére
vasarolt fektetéagy és kisebb segédeszkdzok, melyek egyiittes értéke nem haladta meg a 100
ezer forintot.

A kezdeményezés jonak bizonyult, az igénybevevok szama nd. Mind az orvosaink, mind a
betegeink elégedettek.

Eletmd6d program TAPIOSZECSO

A helyi ldések Klubja mikddésével, rendezvényeivel, programjaival szolgalja a telepulésen
él6 idos lakossagot. Rendszeresen megrendezésre kerllnek egészségmegérzé eléadasok,
illetve a Voroskereszt szervezésében szirdvizsgalatokon (ultrahang, csontritkulas mérés)
vehetnek részt a telepllesen élok. Az eléadasokra, vizsgalatokra elére meghirdetett
idépontban az 1dések Klubja épuletében kerl sor.

Az eletmdd programban - szakemberek bevonasaval - foként az idéskori taplalkozas és
mozgas témakorére fektetjik a hangsulyt. Az eléadasokat termékbemutatdkkal, ételkészitési
Otletekkel szinesitjuk. Cél, hogy az idés ember a lehet6 legteljesebb életet élje.

A mingsegi élet fogalmanak fontos eleme a prevencio és a rehabiliticid. A gerorehabilitacid
keretében foként fiatal nyugdijasoknak céloztunk meg. Ennek a programnak a célja, hogy



havi egy alkalommal tanfolyam Kkeretében felkészitsik a nyugdijba vonulét az
életmddvaltozasra.

Tervezett témaink: természetes Oregedés, az id6skor pszichés és szocialis problémai, lelki
egyensuly szerepe az egészségmegdorzésben, leggyakoribb betegségek kialakuldsa idéskorban,
a magasvérnyomas és a cukorbetegség kezelése az egyén részérél, mozgasszervi betegségek
kialakulasa és a mozgas szerepe iddéskorban, ajanlott gydgytorna mozgasszervi
megbetegedések utan, a téplalkozas szerepe id6skorban, ajanlott diétdk alkalmazésa,
életvezetési tanacsadas.

A szocidlis ellatorendszer keretei kozott rendelkezésre &llo forrdsok (anyagi és nem anyagi
természetiiek egyarant) optimalis felhasznalasaval kivanunk célt elérni.

Rakbetegek Klubja SZAZHALOMBATTA

A Rékbetegek Klubja tobb éve alakult, s a Baratsdg Muvelodési Kozpont keretei kdzott
muikddik. A klubnak huszonnyolc tagja van. A betegek kérében egyre nagyobb az érdeklédés
a klub tevékenysége irant. A klubban életmod tandcsokat, lelki segitséget kapnak a tagok. A
specialis étrend és a taplalék kiegészitok nagy anyagi megterhelést jelentenek a rakos betegek
szamara, ezért koltségeik fedezéséhez a klub segitséget nyUjt az dnkorméanyzati timogatasnak
kdszonhetéen. 2004-ben a Rakbetegek Klubja 300 ezer forint tAmogatasban részesult a
Fogyatékkal EIGk Tamogatasi Alapjabol.

Nyaralas BUDAPEST, V. KERULET

Az el6-, és utdszezoni nyaralas Balatonfenyvesen, az ©6nkormanyzat apartmanos,
0sszkomfortos, vizparti tdbordban maradandd élményt nyujt az idéseknek. Az, hogy nemcsak
a szocialis ellatdsban részesilé nyugdijasok jelentkeznek, lehetéséget biztosit szamunkra,
hogy megismertessik munkénkat masokkal is. A nyarald csoportokhoz gondozonéi
feligyeletet biztositunk, igy a keruleti nyugdijasnak egyrészt van lehetésége arra, hogy
érdeklédjon a gondozasi lehetéségek igénybevételérol, masrészt a szakkeépzett gondozdnd
jelenléte biztonsagot jelent szamukra. Barmi torténik, ismeréshoz fordulhatnak segitsegért.

Az igénybevevék korébe elsésorban az egyedilallok tartoznak, de lehetéség van hazaspari
elhelyezésre is. Az utazas az 6nkormanyzat autébuszaval torténik.

A téritési dij a mindenkori étkezési dij nyersanyag norméajahoz igazodik. Az &llami normativa
természetesen nem fedezi a kiadasokat. Kulondsen rosszul jarunk az osztészammal, mely 251
napos lzemeltetést ismer el.

Az udultetés koltsége mintegy tizennegy millié forint, melyet 6nkormanyzatunk az idések
irdnt érzett tisztelet és megbecsilés bizonyitékaként minden évben biztosit.

Fizikoterapias ellatas CSANADPALOTA

Kozséglinkben a betegsegek megel6zesere, kezelésére 1982 ota mukdodik a fizikoterdpias
szakellatds, melynek feladata a rheumatoldgiai kezelésre szorulé beteg - szakorvos, illetve
haziorvos altal elgirt - kezelése, valamint a kezelésekkel kapcsolatos kiegészité tevékenyseg
elvégzése. A szolgélat az dnkorméanyzat altal fenntartott kozponti orvosi rendel6ben mikadik.
A kezeléseket munkanapokon reggel fél nyolctdl délutan két éraig az orvosi rendelében
vegzik, délutdn keét oratol pedig a fekvobetegeket latjdk el a betegek lakasan. A
szakrendelésen alkalmazott kezelések: rovidhullam, galvan, diadinamic, ultrahang, szelektiv
ingeraram, nehezen gydgyulo sebek kezelése, inhalélas, kislabor vizsgalatok.



A feladatot két f6 kozalkalmazotti jogviszonyban és teljes munkaidében foglalkoztatott,
munkajogilag a Terlleti Gondozasi Kozponthoz tartozé szakkepzett szakasszisztens latja el. A
tevékenység kozvetlen szakfeligyeletét a makdi Dr. Diosszilagyi Samuel Koérhaz -
Rendeldintézet szakféorvosa, iranyitasat és ellenérzését a szakorvos és a haziorvosok végzik.
A fizikoterapias ellatas nem kotelez6 6nkormanyzati feladatként miikodik kdzségiinkben. A
helyben torténé ellatassal a raszoruloknak nem kell tobb kilométert utazniuk a kezeléseke. Az
utazast sok mozgaskorlatozott, idés ember nem is tudnd Oner6b6l megoldani, igy a
szolgéltatas jelentés koltségmegtakaritast eredményez a betegeknek. Az évi statisztikai
jelentések adatai alapjan a kezeltek fele id6skorl, akiknek korilbelil egyharmada
mozgasképtelen haznal kezelt beteg.

Az onkormanyzat koltsegvetésében a fizikoterapias ellatasnak a 2004-re tervezett kiadasi
eléiranyzata kortlbeltl 3,7 millio forint volt, melybdl a személyi jellegii juttatasok kortlbelll
2,4 millié forintot, a munkaaddt terhelé jarulékok 840 ezer forintot tesznek ki, a dologi
kiadasokra tervezett 0sszeg pedig 457 ezer forint. Az alkalmazottak bérét és a fenntartasi
koltségeket 1997. méjus 1-je Ota teljes egészében az dnkormanyzat fedezi. A feladatellatast
illetéen a gépek karbantartasara, Uj gépek beszerzésére az dnkormanyzat egyre kevesebb
forrést tud teremteni. A fentebb irt indokok alapjan azonban a tébb mint hisz éve helyben
miikodoé szakellatas megsziinését szeretnénk elkeriilni. A szolgéltatds MEP finanszirozasra
tortén6 befogadasara az ©nkormanyzat mar tobb alkalommal nydjtott be pélyazatot,
mindezidaig sikertelendl.

Egészségmeqo6rzé sziirévizsgalatok CSANADPALOTA

Az egészsegmegorzé szirévizsgalatok kezdetben az évenkénti kotelezo tiidészirés alkalméaval
kertltek megszervezésre a tiudészirést végzé makoi Tudégondozo szervezésében. Ezek a
szlir6vizsgalatok sikeresek voltak, igy késébb is igényelte a lakossag, ezért a korzeti védonoi
szolgélat vallalta a megszervezéset.

A szirovizsgalatokkal az énkormanyzat célja a betegségek megelézése, korai felismerése, a
mentészolgalat igénybevételének elkerllese, a koltsegmegtakaritas, valamint az idével vald
takarékossag volt. A makoi kdrhazban végzett kezelésekre torténé beutazas tomegkozlekedési
eszkozzel oldhaté meg. Az utazashoz Utikoltség-térités igenyelhet6 ugyan, de a buszallomas és
a rendeléintézet kozotti korulbelil egy kilométeres tavolsagot gyalog a nehezen mozgo, idés
emberek nem tudjdk megtenni, igy kénytelenek taxit fogadni, mely plusz koltséggel jar. A
szlir6vizsgalatok id6tartamahoz viszonyitva pedig sok a holt id6, a tétlen varakozas.

Az egészségmegorzo szirévizsgalatok a kovetkezok: szemészeti, csontsiiriiseg, ortopédiai €s
n6égyogyaszati raksziirés. A szakorvosok a vizsgalatok céljabdl a mivelédesi hdz és az orvosi
rendelé helyiségeit téritésmentesen hasznalhatjadk. A vizsgalathoz szukséges eszkdzok
Makordl torténé Kiszallitasat az 6nkormanyzat vallalja sajat gépkocsijaval és sajat koltségére.
A vizsgalatokon egy-egy alkalommal megjelendk szama atlagosan hatvan f6, akiknek tobb
mint fele 60 év feletti.

Ebben az évben a Csaladsegité Kozpont eés az Idések Klubja is bekapcsolodott a
sztirévizsgalatok szervezésébe, és a védonsi szolgalattal kozosen szervezték az
Egészségnapot, melynek  keretében szamitogépes allapotfelmérést, masszirozast,
vérnyomasmeérést végeztek, és killonb6z6 termékbemutatokat tartottak.

Tajékoztato jelleqii vérnyomasmérés PUSZTAFOLDVAR

E szolgaltatashoz egy palyazati kiirds adta az Otletet, nevezetesen a Soros Alapitvany
»Leszakado rétegek egészségugyi ellatdsdnak tamogatdsa” elnevezési palyazati anyagunkban
vallaltuk 1999-ben, hogy az Ildések Klubjdban a gondozénék nemcsak a szocialis



ellatérendszerlinkh6z tartozd személyeknek mérik a vérnyomasat, hanem a kozség lakosai
kdzil azoknak is, akik ezt igénylik tajékoztatd jelleggel megmeérik a vérnyomasat. Nos ez a
palyazat sikeres volt, a benne vallalt program szintén, ugyanis 1999 6ta folyamatosan tart ez a
munka a lakossag legnagyobb megelégedésére, a haziorvos beleegyezésével.



BIZTONSAG

A félelem nélkiili élet biztositasa PETOFISZALLAS

Csaladok, elesettek, idések és maganyosak élnek tanyan a legkilonfélébb kornyezetben:
erdds-bozotos terlleten, lakatlan tanyakkal korllveve, fokozottan veszélyeztetett kozegben. A
tanyavilag nyaron, szép id6ben fellidulést hozhat az egészséges, életerés ember szdmara. Nem
ugyanaz az érzése azonban annak, aki este, éjszaka, vaksotétben, jarhatatlan utak mentén,
betegségtol, munkatol elgydtorten szeretne nyugovara térni. llyenkor eluralkodik a félelem, a
szeretteik iranti aggddas, a magany elviselhetetlen sulya. Ha ezt még nyugtalanité zajok, a
megszokottol eltéré6 mozgasok tetézik, akkor a fesziltség csak fokozddik. A kdzdsségbe
tartozas, a biztos segitség tudata belsé tartast és erét képes adni a maganyos embereknek.
Ezzel a céllal alakult meg 1991-ben a helyi polgarérség, amely elészér a Megyei Szovetség
tagjaként mikodott. 1998-t6l kozhasznl szervezet lett. Az elsé idészakban a rendéri munka
segitésében, késébb széleskorii telepllési feladatok elvégzésében tevekenykedtek. A
jarérszolgalatok jelzései egyre inkabb kiterjedtek az élet eseményeire is, éjjel-nappal nyitott
szemmel jartak és tullépték a hivatalos szolgalati id6t. A polgarérok harom kdzponti szamot
tettek kozzé, melyek allanddan hivhatoak. A jelzés alapjan a készenlétben 1évé polgarér-paros
ha szikséges, akkor azonnal a helyszinre vonul segitségnyujtas céljabol, vagy tovabbi
segitséget von be.

Emberileg érzékenynek kell lenni masok vivodasaira ahhoz, hogy cselekvés, netan
cselekvéssorozat induljon el. Megtették ezt a polgarérok, akik onzetlendl jartak a foldutakat,
latogattak a tanyak kornyékét, zavartak el bemerészkedé 6zcsapatot, riasztottak meg hivatlan
latogatokat, vittek haza hdéban elesett embert, élelmiszert szallitottak a havazés idején a
kilvilagtol elzart tanyakra, kutattak csellengé gyermekek utan. A felmerllé problémakat
megprobaltak sajat maguk megoldani, egyik ilyen fontos 1épés volt, hogy mobiltelefonokat
vasaroltak a szervezeten belul és az ellatasba altaluk bevont legelesettebbeknek. Minden Uj
tagot szivesen fogadnak. Allandé és rendszeres kapcsolatot tartanak a védett személyekkel,
akik problemait prébaljak orvosolni.

A programot az élet formalta, igy a tapasztalatok mentén folyamatosan véltozik Ennek
eredményeképpen 2004-ben a polgarérseg munkajanak hatasara beinditottuk a tanyagondnoki
szolgaltatast is. Ez tobb és tartalmasabb, mint magdban a héazi segitségnyujtds, mivel a
polgarérok és a gondozok munkajukat o6sszehangolva segitenek a raszorulokon. A két
szolgéltatas soran létrejott egyuttmitkodést fémjelzi, hogy a tanyagondnok és a hazi gondoz6
polgarérkeént is tevékenykedik. A tanyagondnoki szolgaltatas beinditasara ot évet kellett varni
anyagi okok miatt. Egy terepjard gépkocsit palyazati segitséggel, egyet pedig lizingelve
vasaroltunk, egy pedig a mai napig hianyzik a teljeskort ellatashoz.

Az igénybevevok kore nehezen meghatarozhatd: vannak allando, folyamatosan ellatottak a
polgaréroknél korilbeltl 6tven f6, a tanyagondnokoknal korzetenként tiz-tizendt fo, és
vannak eseti igénybevevok, akik bizonyos idészakonként igénylik a segitséget. Lényegében
barki jelentkezhet, aki segitségre szorul. A célcsoport a polgaréroknél a tanyan lako, egyedil
él6, mozgasukban korlatozott, veszélyeztetett kornyezetben él6 személyek. A
tanyagondnokoknal az ingyenesen igenybe veheté szolgaltatdsokra barki jelentkezhet, a
téritéskoteleseket akkor veheti igénybe, ha annak koltségét vallalja. Az dnkorményzat vagy a
polgarérok minden hivasra reagalnak, az anyagi szolgaltatdsokra vonatkozd kéréseket a
szocidlis ellatorendszerben a hivatal Gtjan orvosoljuk.

Jelentés segitség az egyhaz, a palos plébanosok hattértamogatasa és hozzaallasa, tanacsaik és
helyzetmegitélésik. Tanyan élni egy specialis létformat jelent. A legnagyobb akadalyt az
eluralkodott szemlélet okozta és okozza még ma is. Nehéz megtorni a zarkdzottsagot, nem



konnyi elérni, hogy a segitségre szorulék merjenek kérni, el kell nyerni a bizalmukat ahhoz,
hogy nyiltan tudjanak beszélni nyomasztd gondjaikrol. A legnagyobb fejtérést az okozta,
hogy hogyan oldjuk meg a folyamatos odafigyelést Ugy, hogy ne zavarjuk meg a kialakult
életritmusukat, s ne legyiink a terhiikre. Sorozatos batoritdsok utan, hirdetményekkel értik el,
hogy ma mar telefonon tartjadk a kapcsolatot a polgarérokkel, a tanyagondnokokkal, a hazi
gondozoval. Kialakult egy bizalmi koér, ahova panaszaikkal fordulnak, és mindig a tébbiek
adjak a hattérsegitséget. Ha a gondozohoz fordulnak, akkor O lesz az elsédleges
kapcsolattartd, mogoétte az 6nkormanyzat, a tanyagondnok, a polgarér, az intézményesitett
Ugyintézés a segit6. Egyéne valogatja, hogy mely format helyezi kbzéppontba, gy fogadjuk
el, ahogyan azt az egyén sajat maga eldontotte. Ugy tapasztaltuk, hogy a nyitottsag
visszavonulét trombitél, ha a bizalmi kapcsolatokba nyiltan bevisziink méas segitoket.

Allando lekiizdendé akadaly a foldutas telepiilésszerkezet, amely azt jelenti, hogy korilbeliil
123 kilométernyi folduton kell elérni kdzel 600 tanyat, s ez az Gtviszonyok miatt jelentés
tobbletkiadast okoz. Nyaron a homok, télen a sar allit elénk komoly akadalyokat. A meleg étel
Kiszallitdsa napi 100-110 kilométer féldutas kocsikazast jelent dtven-6tvendt helyre. A kezdeti
id6szakban a jelzo-riasztod halézat a polgarérok egyéni teherviselésére hagyatkozott évi 200-
250 ezer forint 6nkormanyzati tdmogatéssal. A szervezet kesobb palyazatokon nyert penzzel
is finanszirozta a tevékenységet, de alapvetéen a téritésmentes munkavégzés, a polgarérok
egyéni anyagi tehervallalasaval mikddik még ma is a szolgalat. A helyi polgarérségnek
jelenleg oOtvenot tagja van, ebbdl harminckilenc jarér, akik tizennyolc gépkocsival végzik
munkajukat.

Tevékenységunk lakossagi 6nszervez6désbol indult el, és ma is ez az egyik legfontosabb
mozgatorugdja. Az dnkormanyzat a hasznos kezdeményezést felkarolta és tdmogatta. A
feladatot az 6nkormanyzat tarsadalmi, egyhazi kdzosségekkel egyitt végzi, a kilonbdzo
szervezetek segitik egymast, kiegészitik egymas munkajat ugy, hogy sok esetben az ellatas
alanyai nem is igazan tudjak, kinek kdszonjék meg a segitséget. Nem teszlink masoktol eltéré
nagy dolgokat, de amit teszlink abban sziv és lélek van. Hisszik és valljuk, hogy minden
problémat a sajat polgaraink segitségevel tudunk a legjobban megoldani.

Onkormanyzatunk belatja, és kénytelen elfogadni, hogy a sziikségesnél kevesebbet tud tenni,
de nem nyugszik bele a dolgok allasaba. Egyittmikodéssel, egymas segitésével
felfokozhatjuk eredményeinket, és talan csokkenthetjik a probléméak sokasagat. A
Kiskunfelegyhaza kornyeéki teleptilések tarsulast hoztak létre a kdzbiztonsag javitasara, éppen
a sajatos teleplilésszerkezet miatt, a tanyavédelem megerdsitésére.

Eqyesult Tanyaprogram GYOMAENDROD

A szolgaltatas célja alapvetéen biztositani a tanyan él6 lakossag reszere is a kozbiztonsagot,
valamint a szocialis ellatasi formakat, ami minden teleptlésen él6, segitségre szorul6 lakost
allampolgari, alanyi jogon megillet. Az ellatdshoz val6 hozzajutas nem fugghet attdl, hogy az
illet6 hol lakik, lakotelepen, kertes hazban vagy éppen tanyan.

Véarosunkban 2001-ben alakult meg a Polgarér Egyesulet ,,Gyomaendréd Varos
Kdzbiztonsagéért Egyesilet” néven. Vezetéje egy helyi lakos, aki huszonhat éves aktiv
rendéri palyafutasa alatt széleskorii tapasztalatra tett szert a tanyavilagot illetéen. Ennek
kdszonhetéen ismert és elfogadott személy a tanyan élé lakossag korében. Az egyesiilet
megalakuldsakor tagjai magantulajdonban 1évé gepjarmiveivel és maganfinanszirozassal
kezdte tevékenységét. A szervezddésnek elonyére valt, hogy tagjai kozott tudhatta a
foéfoglalkozasu mezéoroket is, akik a varos kozigazgatasi terlletén vegzik feladataikat, igy
naprakész informéacidval rendelkeznek a tanyavilagrol.

A munkara felfigyelt a Békés Megyei Polgarérseg, és a szolgalatot segitve 2002-ben egy
terepjardt bocsatottak a gyomaendrédiek rendelkezésére. A fejlodés kdvetkezo 1épése volt,



hogy egyuttmiikddési megéllapodas jott 1étre az egyesulet, valamint az dnkorméanyzat kozott,
ami egyben 300 ezer forint anyagi tamogatast is jelentett a gépjarmii Uzemeltetésére. A
fejlesztées 2003-ban folytatodott, amikor a varosi orvosi ugyeleten hasznalt Niva terepjard
lecserélésre kerllt. A gépkocsit téritésmentesen megkapta az egyesulet, és ezzel egyidejiileg a
tdmogatas 0sszegét is megemelte az dnkormanyzat 700 ezer forintra. A Véarosi Gondozasi
Kozpont és az Egyesilet is kilon-kulon ellatta feladatat, de egyre tobb esetben talalkoztak a
tanyai lakossdg gondjainak megoldésakor. Az egyuttmikddés igy szinte adva volt, csak dssze
kellett hangolni a feladatok ellatasat és tisztazni a kompetenciahatarokat.

2002-ben a Varosi Gondozasi Kdzpont palyazott a tanyagondnoki szolgalat beinditasara, de a
palyazat sajnos nem nyert. igy még szorosabba valt a kapcsolat, hiszen az Egyesilet
tanyaprogramja szinte azonos a tanyagondnoki feladatokkal: rendszeresen latogatni a tanyan
el6 embereket. Szilkseég esetén gyogyszer-, tizel6-, élelmiszer-beszerzésben, kiszallitasban
segitenek a Kkultertletieknek. Ezen szlikségletek minél jobb, hatékonyabb kielégitése
érdekében alakult ki a kolcsonds jelz6- és segité-rendszer az Egyesulet és a Gondozasi
Kozpont kozott.

A szolgaltatdas kezdeti forrasigenyérél mar emlitést tettiink. A szolgalat hatékony
muikodtetésének kdzel azonos lenne a forrasigénye, mint a tanyagondnoki szolgalat
normativaja. Egy f6 bére és jaruléka, valamint a gépkocsi Uzemeltetése. Az izemeltetési
koltséget nehezen, de tudja véllalni az 6nkorményzat, viszont a végleges megoldas a
tanyagondnok alkalmazésa lenne.

Ajanljuk minden telepilésnek olyan lehetéségek felkutatdsat, amelyek kilon-kilén mar
muikddnek, de 6sszehangolva ket hatékonyabb ellatas johetne Iétre. Ez még akkor is fontos,
ha az ellatanddk kore elenyész6 része az 6sszlakossagnak.

Tanyaprogram KOROSLADANY

Kodzséglinkben 1998-ban jott létre a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat. Az itt nydjtott
altalanos és specialis segit6 szolgaltatas hozzajarul az egyének, a csaladok valamint a
kilonboz6 kozdssegi csoportok jolétéhez és fejlodéséhez. A szolgalat egyik jelz6 rendszere a
rendérség, mellyel nagyon jo kapcsolatot alakitott ki. Ezt az is jelzi, hogy a rendérség altal
2000-ben inditott Tanyaprogramba szolgalatunk is bekapcsoléddott.

A program keretén belll havonta egy alkalommal felkeressik a tanyan él6 embereket. Az itt
él6 emberek jelentésen izolalddtak, elmaganyosodtak az emberi kapcsolatok részleges, vagy
teljes hidnya miatt. Ezért fontos kulon figyelni rajuk. Tovabba a tanyan él6 emberek az
idéjaras viszontagsagainak is ki vannak téve. Ezeknek az embereknek felajanljuk
segitséginket a bevéasarlasban, ivovizzel val6 ellatasban, hivatalos Ugyek intézésében,
haziorvossal valo kapcsolattartasban, lelki segélynyujtasban. De ha csak egy kis beszélgetésre
vagynak meghallgatjuk 6ket. A rendérség részérdl a latogatas a biinmegel6zést szolgalja. Az
emberek igy biztonsagban érezhetik magukat.

Polgarérséq KOROSLADANY

A polgarérség civil szervezédesként jott letre  1992-ben. Tamogatast kapott az
onkorméanyzattol, a helyi META Vasipari Kft.-tél, valamint a helyi vallalkozoktol. Részben
onallo jarorozést folytatnak, részben pedig a rendérséggel dolgoznak egyitt. Céljuk a
telepllés kozbiztonsaganak javitasa, az idds lakosok nyugalménak biztositasa. Figyelik az
idegen arusokat és az egyedil él6 idések lakohazait, temet6i jarérdzést tartanak. A lakossag



jol ismeri a polgaréroket, ezért bizalommal fordulnak hozzajuk. Jelenleg tizenhat polgérér
teljesit felvaltva szolgalatot, két 0] jelentkezé is van, akiket ezutan fognak alkalmazni, tehat
megvan az utanpotlés, fiatalodnak. Az atlagéletkor 38 év.

Polgarérség TAKTASZADA

A telepllésen €él6 emberek igényeire valé tekintettel a polgarmester Ur kezdemeényezésére
indult, 6nszervezédes formajaba a polgarérség. A telepilésen egyre tobb egyedilalld, idoés
ember él, akiknek a biztonsagardl ilyen forméban tudunk gondoskodni. 2003 okt6berétél a
céghirosag altal bejegyzett egyesiiletkent mikodik. Az dnkormanyzat anyagilag tamogatja az
egyesuletet, a szakmai segitséget a Szerencsi Rendérkapitanysag Taktaharkanyi Rendérérse
nyujt szamukra.

A helyi lakossaq éjszakai védelme PUSZTAFOLDVAR

A Biinmegelszo és Onvédelmi Egyesiilet 1991 6ta miikodik Pusztaféldvaron, 1998 6ta mar
kdzhasznu szervezetként tevekenykednek. Az Egyesulet 6nalléan szervezédott, de kdzségunk
onkorméanyzatanak folyamatos tamogatasat élvezi. Az Egyesilet kdzismertebb nevén a
Polgarérség tobb éve sikeresen mukodik, féleg az id6s korG lakossdg legnagyobb
megelégedésére. A hisz f6s csapat beosztds szerint minden éjjel harom fés csoporttal
jarorozik. Jarorozéskor nem csak a kdzség belteruletén, hanem a kdltertleten, a tanyakon is
jelen vannak.

Miuikddésik ota sokkal kevesebb az éjjeli betdrés, a lopas, a gardzdasag a faluban. Sokkal
nyugodtabbak az emberek, féleg az id6s korosztaly tagjai, mert kozullik sok az egyedul él16,
beteg, vagy mozgaskorlatozott szemely.



Segitségnyujtas a mindennapi életben

Pihendpadok elhelyezése VEP

Az idoskordak szivesen megbeszélik egymassal mindennapi életik apro-csepré oroémeit,
gondjait. Ha egymast nem is latogatjak, orvosi vizsgalatokra, bevasarlasra sziikség van. Ezek
elvégzése utan szivesen elbeszélgetnének egymassal, ha megfelelo, kényelmes hely allna
rendelkezésre. A buszmegélldban is kénnyebben telik a varakozés kényelmes padokon Glve.

A pihenépadok cseréje és Ujak telepitése 2004-ben kezdodott, el6szor a buszmegallokban és a
frekventalt helyeken. A régi betonpadok cseréje mar idészerii volt. Eddig hét pad kerilt
kihelyezésre. A jovében minden olyan helyre szeretnénk kihelyezni padot, ahol a nagy
forgalom miatt igény mutatkozik ra. Szeretnénk feleleveniteni azt a régi szokast, hogy az
emberek (gyes-bajos dolgaik intézése kozben is szakitanak id6t egymasra, és lellve
elbeszélgetnek.

Az (j, biztonsagos és esztétikus padok prototipus alapjan késziilnek, helyi vallalkozé altal.
Egy pad elhelyezésének forrasigénye harminckétezer forint.

A Miivelédési Haz és a rendelé akadalymentesitése VEP

A Mivel6dési Haz és az orvosi rendelé akadalymentesitése palyazati pénzbdl valosult meg,
Osszekotve a kerekesszékkel is igénybe veheté mellékhelyiségek kialakitasaval, illetve az (j
orvosi rendel6 kialakitasaval.

Sok szakkdr miikodik a Mavelddési Hazban (példaul Nyugdijas Klub), amelyeken a részvetel
igy kénnyebbé valt.

Portak takaritasa, fiinyiras VEP

A kozségben a nagycsaladok egyiittélése egyre ritkdbb. Sokan maradnak egyedil idés
korukban, akiknek egészségi allapota nem teszi lehet6vé a haz koruli munkak elvégzését.
Ebben prdbal segiteni az édnkormanyzat a raszoruldk kertjének, vizelvezeté arkanak rendben
tartasaval és a fii lenyirasaval.

A munkat a helyi Gamesz szervezet dolgozdi végzik kozcélu és kozhaszni munkasok
bevonésaval.

Ingyen tiizifa VEP

Sokaknak gondot okoz a téli tlizel6 beszerzése. Ha fat kell kivagni a kdzségben, példaul utak
szélének takaritasakor, vagy veszélyessé valt fak eltavolitasakor — egyéb lehet6ség hijan,
mivel erdénk nincs — a kivagott fat elraktarozzuk és 6sszel eljuttatjuk a raszoruléknak. Az
id6s emberek sok esetben szégyellik rossz anyagi helyzetiiket, nem mernek segitséget kérni.



Ilyenkor a h&zi gondozast végz6 két gondozoné javaslatait kérjik, mivel 6k napi kapcsolatban
vannak az idésekkel, tudjak kinek van sziiksége a tiizifara.

A fa kivagaséaban és hazhozszallitdsaban a helyi Gamesz dolgozdi vesznek részt.

Géazpalack hazhozszallitasa CSOMOR

A gazpalack hazhozszéllitasa a vezetékes gaz bevezetése elétt volt jelentés szolgaltatds. Az
Id6sek Klubjanak kisbuszaval oldottuk meg a szallitast, téritésmentesen.

Hazkorili teendék segitése CSOMOR

Az egyedulallok hazkorili teendsinek segitése alatt olyan aprébb, de az id6és ember szamara
kardinalis problémak elhéritasa értendd, mint példaul az elromlott zar javitasa, a futérézsa
altal lenyomott cserép, csopogé csap. Megoldhatd, hogy az ldések Klubjanak gondnoka
ezeket az aprobb javitdsokat elvégezze. Az Ugyfélkor els6sorban a hazi segitségnyujtas
klienseib6l adddik, de gyakran el6fordul, hogy az 1dések Klubjanak tagjai kérik a segitséget.

Halottak Napjan temetéi jarat CSOMOR

A Halottak Napjan torténé temetéjarat nagy segitség a mozgaskorlatozott, egyedilallo
id6seknek. Napkdzben gondozondi kiserettel oldjuk meg, megadva a lehetéségét annak, hogy
az idés ember kell6 segitséggel, ugyanakkor egyedil is elidézhessen hozzétartozoéja sirjanal, s
id6t, tirelmet kapjon ahhoz, hogy kegyeletét leréhassa.

Kedvezményes mosas, vasalas, fodraszat BUDAPEST, VII. KERULET

Harom gondozési kézpontunkban lehetéve tettliik, hogy ne csak a bentlakdknak, hanem a
kerulet részorulé nyugdijasainak is végezziink tisztasagi mosast és vasalast. A szolgéaltatas
szocidlis tAmogatéaskent, jovedelemtsl fuggé kedvezményes téritési dijjal veheto igénybe. A
muikodteté kozhasznl tarsasag egylttmukodési szerzédessel, dnkormanyzati finanszirozassal,
kdzhasznu munkéasokkal végzi a szolgéltatast.

Az Akécos udvar gondozasi kdzpontunkban alapitvanyi tamogatassal dnkoltséges fodraszat is
mukodik a nyugdijas klubtagok ellatéséara.

Falugondnok és falugondnoki miihely VALKONYA

A napi gondok megoldasara 1993 ota falugondnokot alkalmazunk, aki kezdetben kdzhasznu
munkéasként, majd a SOROS Alapitvany 6sztondijasaként, ezutan kozalkalmazottként latja el
a feladatat. A falugytleés valasztotta, s hogy jol valasztottak az bizonyitja, hogy 1993 ota
ugyanaz a falugondnokunk.



2000-ben nyertiink a Zala Megyei Teriletfejlesztési Tanacs palyazatan egy mikrobuszt, mely
megkonnyiti a falugondnok feladatait (gyogyszert szallit, bevasarol, egészségugyi
felvilagositd és kulturélis programokat szervez, tisztantartja a kozterileteket, ebedet hoz, a
gyerekeket szallitja az dvodaba és iskolaba). Mivel zsaktelepilés vagyunk és nagyon ritka a
buszjérat, csatlakoz6 jaratokat is inditunk. A falugondnoki busz megvasarlasahoz sziikséges
onresz eléteremtése volt a legnehezebb feladat.

A telepulésen nincsenek vallalkozésok, s ha valami elromlik, nem éri meg mas telepulésrol
eljonni a vallalkozdknak, hogy megjavitsak, ezért ennek megoldasara falugondnoki mtihelyt
hoztunk létre palyazat segitségével.

Tere-fere padok VALKONYA

Egy palyazat segitségével régi vagyunk teljestlt, ugyanis a viragladakon és szemétgyiijto
edényeken kivul tizenét pletykapadot is csindltattunk. Kitettik a hazak elé, hogy oregjeink
Kitilhessenek tere-ferélni.

Onkéntes seqitéi rendszer TISZASZENTIMRE

A Szocialis és Csaladugyi Minisztérium palyazati tamogatasaval 2002-t6l énkormanyzatunk
egy programot mikddtet, melynek célja egy dnkéntes segitéi haldzat kiépitése a generaciok
kozotti egyuttmitkodés jegyében. A program inditasakor az 6nkormanyzat célja elsésorban az
volt, hogy jobban tudja teljesiteni ellatési kotelezettségét; szolgaltatdsai boviljenek; a
szolgéltatast felhasznald, otthonukban él6 id6s lakosok életmindsége javuljon; az idések
hosszabb ideig tudjanak otthonukba maradni; a fiatal generacio bevonasaval erésodjon a
generéciok kozotti kapcsolat.

Az dnkéntes munkaba a Nyugdijas Egyesiilet és az Ifjusdgi Klub (14-18 éves korosztaly)
aktiv tagjait akartuk bevonni, a tervezett Onkéntes segiték létszama tiz f6 volt.
Onkéntesenként korulbeltl 6t f6, tehat 6tven f6 rendszeres segitését terveztik. A program
célcsoportja a teleptilés 60 év feletti lakossaga, kozullk is elsésorban azok, akik szocidlis
alapellatasban részesilnek, egyedul élnek, tartdsan betegek, illetve idések otthonanak agyhoz
kotott lakoi. A program szervezését 2002 februarjdban kezdtiik. Harom alkalommal
workshopot szerveztlink, melyen részt vettek a Nyugdijas Egyesilet és az Ifjusagi Klub
vezetoi és tagjai, illetve a telepiilés egészsegligyi és szocidlis ellatéi. A workshopon
bemutatasra keriullt az Onkéntes segit6i program, illetve a résztvevok meghataroztdk a
program bels6 tartalmat, célcsoportjait, helyét a szocialis ellatérendszerben. A workshop
eredményeképpen kialakult a kezdeményezés helyi tdmogatottsadga, igy a programot a
résztvevok kedvezoen és nagy erdeklédéssel fogadtak.

Kis id6 elteltével azonban a program modositasra szorult, mivel az Ifjusagi Klub tagjai
tanulmanyaik miatt aktiv szerepet mégsem tudtak vallalni az ©nkéntes segitésben.
Kdzépiskolai tanulmanyaikat tavol a telepliléstol végzik, a telepiilésen csak hétvégén vagy
hétkoznap késé délutantdl tartdzkodnak, ezért az dnkéntes segitéi programba a 14-18 éves
korosztaly nem lehetett bevonni. Ezutdn az &ltalanos iskola fels6é tagozatos tanuldinak
tartottuk meg masodik tajékoztatonkat. Az els6ként megkeresett 12 éves korosztalybdl hisz
6 jelentkezett 6nkéntes segitének. A talalkozot kdvetéen a Nyugdijas Egyesilettol hét 6, a
teleptilés aktiv lakosai kozul egy f6 jelezte szandékat, hogy dnkéntes segitoként részt vesz a
programban. Ezutan a gyakorlati jartassdgok és az dnkéntes munka alapjainak elsajatitasahoz
a gyermeksegiték részére egy alkalommal, a felnétt segitok részére harom alkalommal
alapképzésre kerllt sor. Az onkéntes segitok felkészitésével egyidejiilleg a segitségre
szoruldkat is tajekoztattuk a programrol. A kezdeményezest ez a csoport is rommel fogadta,
ugyanakkor szamos idéskord idegenkedett a programtél, valosziniileg annak Ujszertisége
miatt.




A program miikddése soran folyamatos a kapcsolat a segitokkel és a segitettekkel, a segitok
részére csoportmegbeszéléseket tartunk, ahol megtorténik a tapasztalatok, informéciok,
eredmények megbeszélése, 0Osszegzése, értékelése, sziikséges esetén a szolgaltatdsok
modositésa, bovitése.

A program muikddésére az elsé félévben a palyazati tdmogatasnak kdszonhetéen 642 ezer
forint allt rendelkezésre. Jelenleg a program forrasigénye koralbelul 120 ezer forint, ami
magaba foglalja az adminisztracios koltségeket, a segitettek részére biztositott sajtotermékek
és apré ajandektargyak (példaul névnap, karacsony) koltségeit.

Elmondhatjuk, hogy az 6nkéntes munka bevezetése hasznosnak bizonyult, az dnkéntesek
rendkivil hatékony eréforrasat jelentik a szocialis ellatorendszernek. Az 6nkéntesek
jelenlétét ma mar nélkildzhetetlennek érezzilk mi is és azok az idések is, akiknek a
programban résztvevé segitok tudasukat, szabadidejiket és nem utolsdsorban szeretetiiket
adjak at.

Gyodqyszer hazhozszallitas OCSARD

A gybgyszer hazhozszéllitas 1998 oOta mikddik a telepilésen a haziorvos
egylttmikodésével. Az oOnkormanyzat erre a célra kulon személyt foglalkoztat. A
szolgaltatast a lakok nagy oérommel fogadtak, mivel a faluban kérorvos van, tehat nincs
sajat orvosunk, sem gydgyszertarunk, ezért mindig utazni kellene a gyogyszerekért. A
kororvos hetente egyszer rendel (kedden), amikor mindenki megkeresheti panaszaval. A
rendszer ugy mikddik, hogy az erre kijeldlt személy a falu buszaval elmegy a korzeti
orvoshoz, az orvos altal dsszeéllitott névre sz6l6 gydgyszercsomagokat elhozza, és hazrél-
hdzra jarva kiosztja. Ez a szolgaltatdas minden korosztalyt érint a csecsemétol a
nyugdijasig.

Pécsi bevasarlas OCSARD

A program 2000-ben indult és azért volt szlikség ra, mert a faluban csak egy kis bolt van, ahol
nincs nagy valaszték. A lakosok alacsony jovedelemmel rendelkeznek, és sok a Kis
jovedelemmel rendelkez6é nyugdijas is. Ezzel a segitséggel szeretnénk megkdnnyiteni a
nyugdijasok és a raszorulok eletét.

Az utaztatasra a falu busza all rendelkezésre jelképes 0sszegért (200 forint). Az elsé id6kben
havi egy alkalommal tértént a bevasarlas a nyugdij utani hétvégén, de mivel egyre tébben
igényelték ezt a fajta segitsegnydjtast, most mar havi két alkalommal inditunk ilyen jellegt
bevasarld korutat. A nyugdijasokon kivil még igényelték a nagy csaladosok és a jarulékon
1ok is a részvételt. Részukre a hdnap elsé felében all rendelkezésre a busz.

A nyugdijasok bevéasarlasa tobbféleképpen torténhet: személyesen mennek el vasarolni vagy
bevasarlo listat irnak, és az ezen szereplé termékeket az arra kijeldlt személy megveszi nekik.
A kétféle szolgéltatas altal minden nyugdijas életét meg tudjuk kénnyiteni. A nagy csalddosok
és a jarulékon élok személyesen utaznak el a bevasarl6 korutakra. Ezek a tdrak a
teleplléstinktél hasz kilométerre talalhaté Pécs nagyobb bevésarlokdzpontjaiba indulnak,
mert itt minden egy helyen megtalalhatd, nagy a véalaszték és viszonylag olcsén lehet
bevésarolni.

Tanyagondnoki szolgalat MEZOHEGYES

Varosunk sajatos adottsagokkal bird teleptilés, mivel szerkezete orszagos viszonylatban is
egyedulallé. A véroskozpont koril tizenhdrom lakott teleplilésrész, Ggynevezett majorsag



talalhat6. Egy—egy majorunkban 50-400 f6 lakik. Varosunk Gsszlakossagat tekintve 1300-
1400 f6 él majorokban. Ezekben a Kkilterlileti majorokban sem orvosi ellatas, sem
kereskedelmi izlet nincs. Majorjainkban tébbségében vezetékes vizhaldzat sincs, itt kdzkutrol
lehet vizet vételezni. Sajnos a majorokat egyrészt idés, nyugdijas, masrészt szocialisan
hatranyos helyzett (esetenként tébbgyermekes csaladok) lakjak. A munkalehet6ség a tavolsag
(a varoskdzponttdl tiz-tizenot kilométer), és a tomegkdzlekedés hianya (napi két esetleg
harom buszjarat) miatt korlatozott. Ezen szocialis hatranyok csokkentése érdekeben dontott
ugy a képviselo-testilet, hogy tanyagondnoki szolgalatot indit. Célunk a kiil- és belteruleti
teleplilésrészek adottsagai kozotti kiilonbségek csokkentése volt.

2003-ban lehetéség nyilt arra, hogy palydzhassunk a szolgalat létesitésére. Palydzatunk
sikeres volt, és négy majorban bevezettik a szolgélatot. A tanyagondnoksag teljes mértékben
onkormanyzati szintii kezdeményezés volt. A sikeres palyazati eredmény ismeretében
ugynevezett rész-falugyilésen ismertettik meg a lakossaggal a palyazokat, majd titkos
szavazassal kivalasztottdk a legszimpatikusabb jel6ltet, akit késébb a képviselo-testilet
kdzalkalmazotti statuszban kinevezett tanyagondnoknak.

A tanyagondnok 2003. december 1-jén kezdte meg munkajat. Kezdetben a terlletéhez tartozo
csalddokat latogatta meg, és minden csaladnal ismertette, hogy mi a feladata. A lakosok a
rendszeres napi kapcsolatnak koszdnhetéen folyamatosan igénylik a szolgalatot. Mintegy
harom-négy honapos mikodést kovetden azokbdl a majorokbdl is érkezett jelzés a szolgalat
iranti igényre, ahol jelenleg nem mikddik. A lakossagi igényt figyelembe véve 2004-ben
palyaztunk a méasodik tanyagondnoki szolgélatra. Ez is sikeres palyazat volt, igy jelenleg
folyamatban van a szolgalat beinditasa. A méasodik tanyagondnoki allashelyre huszonkilenc
palyazé jelentkezett, ami igen nagy érdeklédést mutat.

A szolgalat beinditasa a varos vezetésének kozos akarata volt. Nagy segitséget jelentett a
palyazaton elnyert tamogatés. Ennek hidnyaban nem tudtuk volna beinditani a szolgalatot. A
szolgéltatast a majorok lakdi veszik igénybe kortdl fuggetlenil. Valamennyi igénybevevé a
hatranyos szocialis helyzete, valamint kdzvetlen lakdkornyezetének elmaradottsaga miatt tart
igényt a szolgaltatasra.

Az dnkormanyzat 2003-ban a gépjarmi vasarlasara majdnem hat milli¢ forintot forditott,
melyhez négy millié forint minisztériumi palyazati pénzt nyertiink. Ehhez tarsult 250 ezer
forint tanyagondnoki képzési koltség. A program beinditdsakor a 2004-re megtervezett forréas
2,279 millio forint, ezzel szemben az elsé6 tiz honap tényadatai alapjan az eddigi felhasznalas
mértéke 2,376 milli¢ forint.

A szolgalatot jonak itéljuk meg, amit az is bizonyit, hogy inditjuk a masodik tanyagondnoki
szolgalatot is.

Temetéi buszjarat MEZOHEGYES

Ezen szolgaltatas beinditasara 2003 aprilisaban ker(lt sor. A megvalasztott polgarmester ar
programjaban szerepelt, hogy kisérleti jelleggel, minden honap utolsé vasarnapjan, ingyenes
jaratot inditunk a temetobe és vissza. Ez az igény megfogalmazodott a varosban mikédo
nyugdijas klubok részérél is, mivel telepuléstinkdn nincs helyi jaratd tdmegkozlekedes. A
szolgéaltatas bevezetésére a telepiilésen bellli nagy tavolsag (hdrom-négy kilométer) miatt
kerult sor.

A buszjarat a varos belteruletén, tiz megall6helyen veszi fel az utasokat. A temet6tol egy oras
varakozast kdvetéen indul vissza a busz ugyanazon utvonalon.

A szolgaltatas aprilistol novemberig vehetd igénybe. Altalaban huszonét-negyven 6 kozott
van az utasok szama, amit az utaslista is bizonyit, illetve a polgarmesteri hivatal munkatarsa
alkalomszeriien ellenériz.

Helyi véllalkozo altal Uzemeltetett gépjarmivel oldjuk meg a feladatot. Az dnkorméanyzat
havonta 6900 forintot fizet a vallalkozonak a szolgéltatasért.



Kozhasznt, kézcéli munkasok az idésekért SZEPETNEK

Onkormanyzatunk a Muramenti Nemzetiségi Teriletfejlesztési Tarsulas tagjaként 2001. julius
9. és 2002. december 31. kozott - nyertes palyazata révén - részt vett az Szocialis- és
Csaladigyi Minisztérium altal meghirdetett szociélis kdzmunka programban. Telepilésiinkdn
négy fé vett részt a projektben, kozilik ketten a biztositott lehet6segeket kihasznalva
szocidlis gondozoi képesitést szereztek.

A program célcsoportja az egyedul él6 nyugdijasok, a szocialis gondozottak és a
mozgéaskorlatozottak. A program kezdetekor tevékenységlnk célja foleg a hazimunkakban
torténé segitsegnyujtas volt (példaul bevasarlas, takaritas, kerti munkak, gyogyszerek
feliratasa és kivaltasa, orvoshoz kisérés, ebédkihordas). A késébbiek folyaméan igeny merdlt
fel az idosek részerdl egyéb haz koruli munkakban vald segitségre is.

Eleinte gondot okozott az igények kielégitése, mivel forrashidny miatt az énkormanyzatnak
nem allt mddjaban e célra munkaerét alkalmazni. Majd a Munkaligyi Kozpont altal biztositott
lehetéségeket kihasznalva sikerilt kikiiszébolni a probléméat. A Munkatgyi Kézpont hetven
szdzalékos tamogatasaval kdzhaszna, illetve kodzcéld dolgozdkat alkalmaztunk (féleg
férfiakat), akik az el6zetes igények, valamint a hazi gondozénok jelzése alapjan elvégezték az
id6s embereknek megterheld, fizikai munkat igénylé haz koruli teendoket (téli tizels apritasa,
holapatolas, finyiras, kaszalas, vizelvezeto arkok mélyitése).

A program befejezése nem jelentette a segitségnyujtds megsziinését, hiszen akkorra mar
természetessé valt a kozhasznu és kozceld onkormanyzati dolgozok segitsege az idések
életének megkonnyitésére. ElImondhatjuk, hogy ezt a tevékenységet az dnkormanyzat mar
szinte kotelezo feladatanak tekinti.

Idéskortak Intézményi Ellatasat Seqité Kozalapitvany BEKESCSABA

A véaros kozgyulése 1989-ben hozta létre az ldéskortak Intézmeényi Ellatasat Segito
Kdzalapitvanyt. Az alapitvany célja tdmogatast nydjtani az 6nkormanyzat altal Iétrehozott
Egyesitett Szocidlis Intézmény keretében miikodtetett idések otthonai, idéskortak
gondozohazai, idések Kklubjai és a hazi segitségnyujtas eszkdzbeszerzéseihez, a bentlakasos
otthonokban €l6 idések eletkorilményeinek javitasahoz. Az intézmenyekben folyd munka
szinvonalanak emelése érdekében az alapitvany hozzajarul a dolgozok tovabbképzéséhez és a
mentalhigiénés tamogatasahoz szlikséges feltételek biztositasahoz.

Az alapitvany létrehozéasakor az alapitd f6 célja az volt, hogy lehetdséget teremtsen arra, hogy
az intézmény mikodéset mas forrdsok bevonasaval is segitse. Az alapitvany értéke,
fontossdga abban is rejlik, hogy miikbdése sordn nem csak egy célra fokuszal, ezeért nem csak
az intézmeny altal ellatottakat segiti, hanem az intézményben dolgozok szakmai képzésere és
mentalis karbantartasra is figyel.

Az alapitvany indulé vagyona egy millio forint volt. Az alapitvany tdbb forrasbol jut
bevételhez: cégek, maganyszemélyek személyi jovedelemaddjanak egy szazalékos
felajanlasaval, a varosi nyitobal bevételét mar tébb alkalommal az alapitvany kapta meg,
illetve palyazatok altal. Sajnos nincs igazan fogaddkészség a fizetoképes allampolgarok és
vallalkozésok reszerol az alapitvany aktiv tdamogatasara, de az évek soran igy is nagyon sok
tertleten, sokféle formaban tudta segiteni az alapitvany a tdmogatott tizennégy telephely
mikodését.

Az alapitvany a pénzfelhasznaldsok meghatarozésakor mindig kikéri, és figyelembe veszi az
idésgondozasban kozvetlenll résztvevé szakemberek vélemenyét, javaslatait. Ennek
keretében nagyon sok targyi eszkdzhoz juthatott hozza az intézmény (tobbek kozdtt televizid,
vide0o, CD lejatszo, mikrohullamd siito, 1égtisztitdo berendezes, porszivo, takaritdo gép, €jjeli



lampa minden bentlakasos otthonban lakonak, a nagy létszdm( szobékban paravan telepitése
az intimebb koérnyezet kialakitasaért, HACCP szerinti edények vasarlasa). Az alapitvany részt
vallal az intézményi dolgozok tovabbképzésében, a tovabbképzési programokon vald
részvételt anyagilag tamogatja. Segit a korszeri adminisztracié kialakitdsdban és
bevezetésében, melynek keretében szamitogépeket és programokat adomanyozott az
intézménynek. 2004-ben az alapitvany segitségével egy hidraulikus firdeté székhez jutott
hozzé az intézmény.

Arkok rendbetétele, padok elhelyezése DOMOSZLO

A program célcsoportja a kozsegunkben él6 id6skord, mozgasaban erésen korlatozott
emberek. Sok az egyszemélyes idéshaztartds €s gyakran a hozzatartozok is tavol élnek.
Ezeknek az embereknek nyujt segitséget az onkormanyzat azzal, hogy dolgozoi, illetve a
kdzhasznli munkavégzésre alkalmazott személyek rendbe teszik a portak elétti arkokat és a
kozterileteket is.

A Kkozintézményeink kozelében (posta, bolt, orvosi rendelé, templom felé vezeté ut)
elhelyezett padok segitik az id6s, nehezen mozgd embereket ezeknek a helyeknek az
elérésében. A padok elhelyezését a domborzati viszonyok még inkabb szlikségessé teszik.

Az dnkorményzat szd&méra nagyon fontos a telepuléseken élok életminéségének javitasa, az
altalanos kdzérzet jobbitasa ilyen madon is.

365 napon keresztiil biztositott hazi seqitségnyujtas BONYHAD

A szolgaltatassal a célunk az volt, hogy a raszorulok a hétvégén és az Unnepnapokon is
megkapjak a szikséges ellatast. A hazi segitsegnyujtas kiterjesztése 1988-ban indult
varosunkban. Az elsé idészakban a hazi gondozok lattak el az egyedil €él6, magukrol
gondoskodni nem tudé idéseket, azonban ezért kilon fizetést nem kaptak.

A megvalositaskor és a késobbiek soran is Oriasi segitség volt a gondozdok pozitiv hozzaallasa.
Akadalyoz6 tényezét az anyagi forrasok sziikossége és a létszamhiany jelentett. Kezdetben
harom, jelenleg nyolc hazi gondozé latja el a feladatot. A hazi segitségnyujtas forrasigénye
ma ezeknek az embereknek a bére és jarulékai.

2004-t6l jelentés elérelépést jelent a hazi jelzérendszer kialakitasa.

Ingyenes tomegkozlekedési bérlet 60-65 év kdzott is KAPOSVAR

Onkormanyzatunknal ez a program 1999-ben indult kisérleti jelleggel. Elsé korben azokat az
alacsony nyugdij- és nyugdijszeri ellatasbol €16 személyeket céloztuk meg - életkoruktdl
flggetlenul - akik a tomegkozlekedési eszkdzoket szinte napi rendszerességgel veszik
igénybe. Az igények felmérésében segitségiinkre volt a Kaposvari Nyugdijasok Egyestilete is.
2002-ig az éves bérletek megvasarlasahoz adtunk tdmogatast évente egy alkalommal. Ennek
hatrdnya az volt, hogy év kdzben Uj igényt mar nem tudtunk kielégiteni. 2003-ban Ujra
attekintettik a rendszert, ennek eredményeként a nyugdijasokon belll sziikiilt a célcsoport.
Ekkortdl thmogatas nyljthatd az autdbuszbérlet megvasarlasahoz a rokkantsagi vagy oregségi
nyugellatdsban részesilé azon 65 év alatti személyek szamara is, akik rendkivili
élethelyzetiikbél addédéan a toémegkozlekedési eszkdz hasznalatat rendszeresen igénybe
veszik, de az autébuszberlet arat dnerébdl megfizetni nem képesek feltéve, hogy csaladjukban



az egy fére jutd jovedelem a mindenkori Oregségi nyugdijminimum 150 szdzalékat nem
haladja meg.

Tanyagondnoki ellatas KISSZALLAS

A kozség a Gondozasi Kozpont keretében mar tobb éve szerette volna megszervezni a
tanyagondnoki szolgaltatast, palyazat segitségével. A szolgaltatas célja, hogy szociélis
szolgaltatast biztositsuk a kulterlleten éloknek.

Az 6nkormanyzat a tanyagondnoki szolgaltatast 2004 januarjaban inditotta el, amikor erre
palyazati uton pénzt nyert. A szemelyi és targyi feltételeket a palyazati segitsegen tul allami
normativa és az Onkormanyzat biztositja. A szolgaltatds biztositdsahoz sziikseg volt egy
személyszallitd Kisbuszra, amely megvasarlasahoz a palyazati pénz nyolcvan szazalékban, az
odnkormanyzat hasz szazalékban jarult hozza.

A tanyagondnoki szolgaltatast a telepllés kiltertletének azon részén alakitottak ki, ahol
stiribben lakott tanyacsoportok vannak és személyszallito kisbusszal megkdzelithets. A
szolgéltatast igénybe vevok féleg idés emberek, akik nem tudnak egyedil elmenni az
orvoshoz, bevasarolni és az Ugyeiket intézni. A telepllésiink kilteruletén tobb kisgyermekes
csalad él, a tanyagondnoki szolgélat a gyermekek orvoshoz jutasat, 6vodaba, iskolaba
szallitasat segiti. A szolgaltatast a kijelolt kultertleti teleplilésrész 6sszes lakdja igényelheti. A
tanyagondnok napi kapcsolatban all a kulteruleten lakdkkal, tajékoztatja az embereket és
személyes segitseget nyujt nekik.

Az utobbi években megfigyelheté az az (j tendencia, hogy a csalddok a varoshbol
kikoltoznek az elhagyatott (res tanyakra, ahol gazdalkodasbdl probalnak megélni. Sajnos
azonban a mezdégazdasadg hanyatlasa és a tapasztalat hianya miatt fennakadnak a szocidlis
halon, igy az 6nkormanyzat segitsegére szorulnak.

A program kdvetoinek azt ajanlom, hogy nagy figyelmet forditsanak a kiltertleten élokre,
hogy az ott lakdk minél tovabb a sajat otthonaikban tudjanak élni.

Karacsonyi tamogatas PILISCSEV

A helyi idés nyugdijasokra jellemz6, hogy esetleges anyagi nehézségeik ellenére sem
fordulnak atmeneti vagy barmilyen segélyért az Onkorméanyzathoz. Képviselé-testiletiink
ismerve a kdzség lakoinak helyzetét, valamint az id6sek mentalitasat — vagyis segélyt kerni
szégyen - mintegy nyolc eévvel ezelétt gy dontétt, hogy a 70 éven feluli lakdkat gynevezett
karacsonyi tamogatasban részesiti szocialis helyzetre vald tekintet nélkil. Mivel
teleptilésiinkdn sok az egyedil €él6 idés ember, Ggy gondoltuk, hogy jol esik nekik, ha a
kdzeled6 Unnepre vald tekintettel személyesen adjuk &t jokivansagainkat, valamint a
tdmogatast. A tamogatas 6sszege fligg az énkormanyzat anyagi helyzetétol, de altalaban két
és fél-harom ezer forint személyenként. Ez mintegy 400 ezer forint kiadast jelent évente.
Hisszik, hogy ez a gesztus nemcsak pusztan a segélyt jelenti, de az atadas maddja lelkiekben is
tdmogatja idéseinket a kozeledé nnepek eldtt. Nem utolsd sorban pedig képvisel6ink is
segitséget, jelzéseket kapnak a kozért vegzett munkajukhoz.

Haz korili arokpartok takaritasa MEZOZOMBOR

A haz korili arokpartok takaritasat azert lattuk sziikségesnek, mert sok az olyan idés ember,
aki egészségi allapotabdl addéddéan mar nem képes erre, gyerekei tavol élnek, és anyagi
helyzete nem teszi lehet6vé, hogy bérmunkésokkal végeztesse el a feladatot.



Kapu program NYIRBATOR

A Vaérosi Szocialis Szolgalat 2002-t61 onkéntes munkan alapuld Kapu programot
muikodtet, melynek egyik f6 célcsoportja az id6s lakossag. Tiz 6nkéntesink mind az
intézményben, mind a sajat otthonukban élé id6sek szdmara igény szerinti segitséget
biztosit. Tobbek kozott beszélgetnek az idésekkel, segitenek a bevasarlasban és a
kapcsolattartasban.

Kozcéli munkaval az idésekért BEKES

Az onkormanyzat tobb éve, elsésorban idés beteg emberek megsegitésére kodzcéll
munkésokat alkalmaz, akik elvégzik az idések sz&méra szikséges munkalatokat. Ennek
keretén belll valosult meg tobbek kdzott a lakossag részérdl felmertlt igények alapjan a
szennyvizvezeték arok kidsasa és a fold visszatoltése tobb mint 180 magéanhaznal. A
mozgaskorlatozottak segitésére a kozcelu munkésok akadalymentesitették a kocsibejardkat,
Kiszélesitették az addig egysoros jardakat. A téli hdnapokban a ho eltakaritasban, nyaron a
flikaszalasban segitenek a munkasok azoknak az embereknek, akik nem tudjak elvégezni
ezeket a feladatokat. Tovabba az énkormanyzat a raszorulok részére szétosztja a hasznélaton
Kivuli eszkdzoket, melyek altalaban bontasbdl szarmazd épitéanyagok, jardalapok vagy
ttizifanak alkalmas kivagott fak.

A lakossag és a kozcélu munkat szervezok kdzott kozvetlen kapcsolat alakult ki. Sok pozitiv
visszajelzés érkezik a hivatalhoz. A program elénye, hogy a kordbban pénzért végzett
munkakat a kozceélu foglalkoztatottak ingyen elvégzik az arra jogosultaknak.

Alacsony padléju buszok HODMEZOVASARHELY

Az 6nkormanyzat felé néhany év alatt tobb olyan megkeresés érkezett a lakossag felsl, hogy
az idos lakosok és a fogyatékkal élok kozlekedése egyre nehezebb, s a varosban nem
megoldott szdmukra a helyi kdzlekedés gond nélkili hasznalata sem. Tébb egyeztetés tortént
a Tisza Volan Rt. vezet6je és a varos polgarmestere kozott az elmult idészakban e
témakorben. A varos vezetését nem csupan a Fogyatékos személyek esélyegyenlségének
biztositasardl szold 1998. évi torvény megjelenése motivalta a buszok elinditasaban, hanem
azok a tények is, hogy a varos tobb mint hisz szazaléka 60 év feletti, s kozel 6tszaz f6 él
fogyatékkal.

Az onkormanyzat feladata az alacsony padl6ju buszok kozlekedésével kapcsolatban a
megallohelyek kialakitasa olyan helyeken, ahol koztudottan sok idés ember él (példaul a
Nyugdijas Lakopark), illetve az utak karbantartisa, felGjitsa, hiszen az alacsony padlo
kialakitasabol fakaddan jO mindségi, sima aszfalt utak kellenek a buszok zavartalan
kozlekedéséhez. Az utfelljitas és a megalldhelyek kialakitasa folyamatosan zajlik. A varos
helyi kdzlekedést buszparkjanak negyven szazaléka alacsony padldju buszokbol all, amely a
megyei jogu varosok kozott elokels arany.

Osszefoglalva egy-egy program megvalositasat minden esetben meg kell, hogy elézze egy
szlikségletfelmérés, s a széleskoric kommunikacio.

Kéabeltévé eléfizetési dij téritése SZAZHALOMBATTA




Ezt a timogatast 2004-ig folyositotta az 6nkormanyzat a raszorultak részére. A tdmogatasra a
teljesen rokkant és a 75. életévét betoltott nyugdijas emberek voltak jogosultak. A tamogatas
0sszege egyseges volt az eléfizetési csomag nagysagatol flggetlenal.

Temetdé gondozasa SZAZHALOMBATTA

A varos temetéje az 6dnkormanyzat gondoskodasa és az egyéni igényesség miatt rendkivil
rendezett. Az elhagyatott sirokat a Faluvéd6 Egylet szervezésében rendszeresen gondozzak a
nyugdijasok részvételével.

Ingyenes autébusz bérlet SZARVAS

2002 majusatol biztositja dnkormanyzatunk az idések szamara szocialis természetbeni ellatas
formajaban, helyi rendeleti szabalyozéssal a téritésmentes autdbuszbérletet. Az ellatds
megkdnnyiti az idések orvoshoz, gyogyszertarba vald eljutatasat, tanyarol a varosba torténd
bejutatast, de megkdnnyiti a varos két szélén Iévo temetdbe torténé eljutast is.

Az 6nkormanyzat a koltségvetésében biztositott pénziigyi keret terhére a varosban allando
lak6hellyel rendelkez6 60-65 éves dregségi, 6zvegyi és rokkantsagi nyugdijasok részére a
helyi és a tavolsagi (kultertletrol-belteriiletre) buszkdzlekedéshez természetbeni juttatasként
téritésmentes nyugdijas bérletet biztosit.

Téritésmentes nyugdijas bérletben - kérelemre - egy naptari évre, az a nyugdijas részesulhet,
akinek csaladjaban az egy fére jutd jovedelem a mindenkori nyugdijminimum harom és
félszeresét nem haladja meg. Ezt kdvetéen ismételt kérelmet kell benyujtani.

A kezdeményezés forrésigénye ebben az évben kortlbelul 240 ezer forint volt. Bevezetésekor
magasabb koltsegekkel szamoltunk, de a gyakorlat azt bizonyitotta, hogy valoban csak a
részorulo idosek igénylik a timogatast.

Pihenépadok elhelyezése SZARVAS

Nem tanik jelentésnek, de az idések életeben fontosnak bizonyultak az elmult évek
kozterileti fejlesztései: pihenépadok kihelyezése a parkokba, asztalok elhelyezése a fak alatt
sakkozashoz, kartydzashoz vagy akar csak beszélgetéshez.

A fejlesztés harom évvel ezel6tt kezdédott - részben az idések igényei alapjan - a parkokban,
a tereken és a hosszabb utak mellett. EI6szor a parkfenntartasra meghatéarozott keretbdl tortént
a fejlesztés, majd beruhdzasok szerves részeként. Tekintettel arra, hogy rendkivil kedvezo
volt a pihendépadok és az asztalok fogadtatasa, megkerestiik a telepiilésen miik6dé nagyobb
gazdalkodd cégeket, hogy ajanljanak fel kandellabereket és padokat. A segitékészség a
gazdalkodd szervek részérdl is megnyilvanult, igy a vilagité lampakon tal, volt olyan cég,
amely hisz darab kozteriileti pinendpadot ajanlott fel. Onkormanyzatunk 1,2 millié forintot
forditott a pihenépadok kozteriileten torténd elhelyezéseére. A megvaldsitast akadalyozo
tényezék nem voltak.

Oszi terménvyek, karacsonyi ajandék TETETLEN

Az Onkormanyzat célja, hogy lehetdségeihez mérten tdmogassa a telepilésen él6 idés
lakossagot. Ennek érdekében a képvisel6-testiilet minden évben hatarozatba foglalja a
tdmogatas lehet6ségeit. Tetétlenen mar hagyomannya valt, hogy minden év &szén
természetbeli juttatasban részesiilnek a nyugdijasok. 2003-ban ez harminc kilé burgonyat és



tiz kil6 hagymat jelentett, mig 2004-ben hatvan kil burgonyat és harminc kilé hagymat
kapott minden helyi id6s lakos. A program megvalositasat az 6nkormanyzat kezdeményezte, a
telepulésen pedig pozitiv hozzaallast tapasztaltunk. Célcsoportja a helyi nyugdijas lakossag. A
kezdeményezés forrasigénye 2004-ben 530 ezer forint volt, a kedvezményezettek szama pedig
korulbelil 310 f6 volt.

Az dnkorméanyzatnak 2003 és 2004 karacsonyan is sikertlt a nyugdijas lakossagot ezer forint
pénzbeli juttatasban részesitenie. A rendszeres tdmogatasnak kdszonhetéen az idos lakossag
minden évben szamit az dénkormanyzat segitségére. 2004-ben a program forrasigénye 310
résztvevé mellett 310 ezer forint volt.

A hivatal jol ismeri a nyugdijasok helyzetét, igy az év legfontosabb idészakaban prébal
segiteni a lakossagon, amely kezdeményezés szintén nagyon pozitiv fogadtatasban részesiilt.

Gépkocsi seqiti az idds lakosokat TETETLEN

A személygépkocsi megvasarlasa, valamint Gzembe helyezése utan nagymértékben javult a
szocialis ellatds mingsege. A telepilésen €l6 nyugdijasok, mozgéaskorlatozottak, egeszségligyi
problémaval kuzdé lakosok szamara tudunk segitséget nydjtani, ami megkonnyiti
mindennapjaikat. Az eddig altalanos gondot jelent6 utazas, bevasarlas, orvosi vizsgélatokra
val6 eljutés, ebéd kiszallitas, gyogyszerkivaltas megoldddott.

A program elsédlegesen tdmogatott célcsoportjai a telepilésen élé nyugdijasok, akik
egészsegugyi vagy anyagi helyzetik miatt részesilnek a program nydjtotta segitségben.
Tobbséglik minimalis nyugdijbdl tartja fenn magat és néha a vele él6 csaladtagjait is.
Altalaban azonban az a jellemzd, hogy csaladtagjaik, gyermekeik nagyobb telepiilésekre
koltoztek, és ott alakitjak ki sajat életilket. Ennek eredmeényeként az itt é16 id6sek gyakran
vannak egyedil, s nem szamithatnak csaladjuk mindennapos segitségére. igy megnétt az
igény az 6nkormanyzat altal biztositott szocialis szolgaltatasok irant.

A telepilésen az egyik legnagyobb problémat az utazas, a tomegkdzlekedés hasznalata
jelentette. Tetétlen negyven kilométerre talalhatd Debrecentdl. Jelenleg csak autdbusz vehet6
igénybe, mivel vasutallomas nincs a telepiilésen. Amennyiben az arra raszorulok valamely
korhédz szolgéltatasait kivantak igénybe venni elészor a szomszédos varosba, Kabara kellett
eljutniuk, majd onnan vonattal utazhattak Debrecenbe. Mara a megvasarolt gépjarmtvel a
nyugdijasok és a mozgaskorlatozottak utaztatdsa megoldodott. Altalaban Debrecenbe kell
vizsgalatra, idészakos ellenérzésre mennitk a raszorultaknak. Mivel Tetétlenen nem dolgozik
fogorvos, a megvasarolt autoval hetente két alkalommal szallitja a betegeket Barandra, ahol a
fogorvos megallapodas alapjan ellatja a betegeket.

A nyugdijasok szdméra a gépjarmivel biztositani tudjuk a nagybevasarlashoz,
gyogyszerkivaltashoz szilkseges utazast, igy nyugdijukkal jobban tudnak gazdalkodni.
Lehetéség van postai killdemények feladdsara, vagy a megérkezett csomagok kiszallitasara is.
A Nyugdijasok Barati Korének a fel(jitott és kibovitett Faluhaz ad otthont, a nyugdijasok
helyszinre torténé szallitasardl pedig szintén a megvasarolt autdéval gondoskodik az
onkormanyzat. Tetétlen nyugdijasainak életeben igen nagy valtozast jelentett ez a
megmozdulds, hiszen eddig nem volt lehetéségik a kikapcsolodasra. A heti talalkozasok,
beszélgetések, a megszervezett eléadasok, rendezvények kizokkentik ¢ket a mindennapok
egyhangusagabol, folytonossagabol.

Az eddig bemutatott felhasznalasi teruletek mellett a személygepkocsit az altalanos iskola
gyermekei is igénybe veszik versenyek, eléadasok, kiallitasok latogatasa céljabol.

A telepilésen mitk6d6 Szivarvany Szocialis Szolgalat két munkatarsa végzi a raszorultak hazi
segitségnyujtasat, valamint hazhoz szallitja az ebédet, segit a takaritasban. Az 6 munkajukat is
sokban segiti, féleg meggyorsitja a gépkocsi, igy egy nap alatt tobb nyugdijashoz tudnak
ellatogatni. Tetétlenen harminc f6 részesil szocialis étkeztetésben és négy 6 jelzérendszeres
hazi segitségnyuljtasban. Hétkdznapjaikon szamukra is segitséget és tdmogatast jelent a



bemutatott program, hiszen igy hamarabb jutnak segitséghez, kevesebb idébe telik az ebéd,
vagy a gyogyszerek kiszallitasa.
A beruhézas 6sszkoltsége kortlbell négy millié forint volt.

Az idések szallitasa TOTKOMLOS

Az idések mindennapi szallitdsa 1997-t61 mukdodik. Azdta az onkormanyzat az altala
Uzemeltetett Ford Tranzit mikrobusszal minden nap beszéllitja az ezt igényl6 id6seket az
Idések Klubjaba, ahol nappali ellatasban részestlnek. Ez praktikusan azt jelenti, hogy azon
idés emberekért - akik igenybe kivanjak venni az ldések Klubjanak szolgaltatasat, de
nehézséget okoz szamukra, hogy nap mint nap befaradjanak a Klubba - reggel nyolc rakor
elmegy a kisbusz és elszallitja 6ket a Klubba. Ott napkozbeni foglalkoztatasban részesiilnek
(példaul tarsas foglalkozas, televizio és vided nézés, beszélgetések), kdzben délben ott
ebédelnek. Delutan harom drakor a kisbusz hazaviszi az idéseket. Az igénybe vevok szdma
valtozo, hétfén és kedden elegend6 a kilenc f6s jarmiinek egyet fordulnia, de a hét masodik
felében jellemzéen ket kort is menni kell, mert annyian jelentkeznek. Az idések napi
szallitdsan kivil a buszt rendszeresen igéenybe veszik az idésekkel foglalkozo szervezetek is
(példaul a Nyugdijas Klub vagy a Szlovak Onkormanyzat), akik kérésére szamos alkalommal
vitte a busz az idoseket fesztivalokra, kulturalis rendezvényekre. El kell még mondani, hogy a
busz az eltelt hét évben tobb mint 300 ezer kilométert futott, melynek becsléstink szerint a tiz-
tizenot szazalékat az idosek szallitasa teszi ki, melyért az dnkormanyzat téritést nem kér.

Egyltt a magany ellen BUDAPEST, V. KERULET

A telepiléseken, igy keriletiinkben is a legrégebben kialakult ellatasi forma az id6sek klubja.
Az V. keriletben kezdetleges formaban mar 1970-t6l mukodott ilyen klub. A szakmai
normaknak is megfelel6 elsé intézmény 1977-ben létesilt. A megnyitas pillanatai el6tt volt
egy olyan lakossagi igény, hogy joé lenne a nyugdijasoknak valami olyan helyet talalni, ahol
délutan kartyazhatnak, sakkozhatnak, tévét nézhetnek. Ez a lakossagi igény talalkozott azzal a
szakmai igénnyel, hogy a keruletnek uj, korszerii, a mai nevén idések klubjara van szliksége.
Az Otlet tehat adott volt, vagyis az idések klubja nyitvatartasi idejének a meghosszabbitasa
lehetéséget és teret adott a lakossagi igenynek is. Az elsé klubban ehhez egy jO egészségi
kondiciéban levé nyugdijast kellett talalnunk, aki a felugyeletet felvallalja. Tekintve, hogy ez
az intezmeény kozponti fiteses, ennek koltsegei nem meriltek fel, az elektromos aram dija
pedig minimalis volt. A helyben igénybe veheté SzabO Ervin Konyvtar kihelyezett része
becsalogatta azokat is, akik a kilonféle elnevezések miatt ellenérzéssel voltak az
intézménnyel szemben. A kdnyvvalogatds mellett az idosek lassan részt vettek egy-egy
kartyapartin, sakkpartin és végul allando latogatova valtak. Ezek voltak a kezdeti 1épések.

A nyitvatartasi id6 kibévitésének az volt az elénye, hogy az idéseknek nem kellett pontban
négy orakor elhagyni az intézmenyt, ahol baratsagok szdvédtek, s az ugymond gondozottak
beszamoltak a delelétti foglalkozésokrdl, szolgaltatdsokrol (torna, mosasi lehetéség, orvosi
ellatas, étkezés). Ezaltal a fiatalabb, aktiv nyugdijas is ugy gondolta, ha ellatasra szorul, van
egy biztos hely, ahol segitséget kap. Igy is tortént. A délutani klubba jarok lassan az egész
napot itt toltotték. Ennek szellemében nyitottuk meg a masodik, majd a harmadik idések
Klubjat is.

Teltek, maltak az évek és ugy gondoltuk, hogy aki hétfétél-péntekig maganyos, a hétvegéken,
s Unnepnapokon még inkabb azzd valik. 1986-ban kisérleti jelleggel a kerllet felénél
megkezdtik a 365 napos ellatas szervezését, és egy fél év mulva mar az egész keriletben
biztositottuk ezt. Orémmel lattuk, hogy hétvégén és tinnepnapokon idéseink csinosan jénnek
ebédelni. Ebed utan a kavezas mellett sok mindenrdl lehetett beszélgetni, nem kellett sietni,



igy elteltek a hosszu Unnepnapi délutanok is. Kiléndsen igy volt ez a karacsonyi és Ujévi
unnepek alkalmaval, hiszen ezek azok az alkalmak, melyeket mindenki szerettei kdrében tolt.
Az idejardknak a klub jelentette az otthont, a csaladot ezeken a napokon.

A 365 napos nyitvatartas komoly szervezési feladatot jelent, hiszen ha esik, ha fij az
intézményeknek mukddnilk kell. Ezt csak kollektiv munkaval lehetett megvaldsitani, vagyis
mindenkinek éreznie kellett, hogy ebben a helyzetben tobbet, mast kell tennie. Belépve az
intézményekbe, latva a felszabadult, mosolygds arcokat, Ugy gondoltuk érdemes volt, s
munkank nem hiabaval6. Az idések klubjai ma mar a kdvetkezé szolgaltatasokat nyudjtjak
ingyenesen: konyvtar, fodrasz, pedikar, varrdoné, gyogytornasz, mosatds, kézmives
foglalkozas. Az el6zéeken tal minden honapban zenés 6sszejovetelt szerveznek, miisoros
unnepségek pedig husvétkor és karacsonykor vannak.

A programok célcsoportjai elsésorban az egyedil allok, alacsony nyugdiju idések, olyan
mentalis és szocidlis probléméakkal kiizd6 személyek, akik folyamatos tAmogatasra szorulnak.
A 365 napos ellatas természetesen az otthonukban ellatottaknak is biztositott. Az ételt ma
mar korszeriien, foliazva kapjak meg, megszuntettilk az ételhordos rendszert.

Mikrobusz hasznalata PUSZTAEOL DVAR

Kozségiink hosszu telepiilés, mely két részbol &ll: Nagyfalu és Ujfalu. Szinte minden fontos
kozintézmény - igy az ldések Klubja is — a Nagyfaluban van, ezért Ujfalubdl az idések
nehezen jutnak el ezekre a helyekre. igy ezeket az embereket naponta be kell szallitani
Nagyfaluba, mert a polgéari jaratos autdébuszok ritkan kozlekednek, illetve a buszmegallék is
messze vannak egy-egy lakastol. Tovabba a helyi 6voda élelemellatasa is probléma volt. A
szallitasi feladatot az 6nkormanyzat vallalta.

A mikrobusz belsé terét agy kellett kialakitani, hogy élelem szaéllitasara és személyszallitasra
is alkalmas legyen, igy meg tudjuk oldani, hogy kifele élelmet szallitunk az Ovodaba,
visszafele pedig személyeket az Idések Klubjaba. Délutan ketté és négy ora kozott pedig
minden nap van ra lehet6seég, hogy ugyanez a busz hazaszéllitsa az id6seket. A busz tébb
utcaba is bemegy, igy lakastol lakasig szallitja az id6seket, az arra raszorulokat. Ezzel a
kisbusszal egyébként a két teleplilésrész kdzott olykor altalanos iskolas gyermekeket, vagy
alkalmi utasokat is szallitunk, illetve havonta egy-két alkalommal jaroképtelen, vagy
mozgaskorlatozott betegeket visziink a szintén Nagyfaluban miikddé egészséghazba orvosi
ellatasra.

Kerékparut a temetéig KELEBIA

A telepulés szerkezetét meghatarozza a rajta keresztil hizédo 5.501 jeli ut, melyen jelentés
az atmend és a helyi forgalom. A kialakult szerkezeti sajatossagbdl adéddan, a kozponti
belterlilethez jelent6s kilteriilet tartozik, melyeket ez az Ut kot 6ssze. Az emlitett terliletek
lakossagat tobbségében idés emberek alkotjak, de gyermekes csaladok is élnek ott. A
kdzponti belteriileten talalhatd kdzintézmények (orvosi rendels, gyogyszertar, polgarmesteri
hivatal) megkozelithetésege nem volt megfeleléen biztositva. Ugyancsak nem volt megoldott
a kiltertleten 1évo kozségi temeté megfelel6 modon vald elérhetésége sem. A temetd
latogatottsaga folyamatos, altalanossagban elmondhato, hogy a latogatok kdzott sok az idés
ember, akik nemcsak hétvégén, hanem hétkdznap is tobb alkalommal felkeresik a temet6t.

A gyalogos forgalom a kézuton, illetve a burkolatlan felileten bonyolddott. Csapadékos
id6szakokban a kdzuton kozlekedtek a gyalogosok. A biztonsagos kozlekedés megteremtése
csak az ut mellett kiépitett jardaval valdsulhatott meg. A tervezett gyaloglt az 1999-ben
megvalosult infrastruktira fejlesztés masodik Gtemében kerillt megépitésre. Az elsé Utemben



megepitett jardaszakasz kihasznaltsaga jelezte a tervezett beruhazds idészeriiségét és
fontossagat.

Az oOnkormanyzat képviselo-testillete az 5.501 jelii Gt melletti gyalogit megépitésére
palyazatot nyujtott be 2001-ben a Kézlekedeési, Hirkozlési és Vizigyi Minisztériumhoz, majd
2002-ben a Baécs-Kiskun-megyei Terlletfejlesztési Tanacshoz a hidnyzo 0Osszegre. A
jardaépités teljes koltsége korllbelll tizenkét millio forint volt.

A program inditasakor az dnkormanyzat célja a helyi gyalogos kozlekedés, tovabba a jarmii
és a gyalogos forgalom zavartalansaganak biztositasa, valamint az infrastrukturalis ellatas
fejlesztése volt. A beruhazéas 2002 juliusdban kezd6dott és 2003 majusdban fejez6dott be, a
megvaldsitas idétartama tizenegy honap, az eredmeény pedig egy 1,8 méter széles és tébb mint
egy kilométer hosszu gyalogut.

A beruhdzas megvalositasa elétt az orszagos kdzut mindkét oldalan hianyzott a jarda. A
gyalogit megépitését kdvetéen biztonsagosabba valt a napi korulbelil 400 gyalogos és
kerékparos kozlekedése, megvalosult az 6sszekdttetés a kdzseég belterilete és a kulteruleti
lakoterlletek kozott, megoldodott a kdzségi temeté kényelmesebb megkdzelithetésége, ezaltal
a klterUleti lakosok szamara lehetové valt a civilizaltabb életkoriilmények megteremtése.

Otthoni szakapolas PASZTO

Az otthoni szakapolas 1996 oOta létez6 0j fogalom. Felnétt-, vagy gyermek-szakapoloi,
gybgytorndsz, vagy logopédiai végzettség és elézetes korhazi gyakorlat szlikséges
végzéséhez. Ez szakapoldi feladatokat jelent a beteg lakasan, amelynek elvégzésére a
haziorvos vagy a korhazi, rendelsintézeti orvos adhat beutaldt, mert csak ez esetben tériti a
szolgéltatonak a tarsadalombiztositas a tevékenységet Hazankban a home care alatt altalaban
az otthoni szaképolast értik. A valddi home care fel6leli a beteg minden testi, szociélis és lelki
szlikségletének Kkielégitését. Ugyanaz a csapat végzi a hazi segitségnyujtast, az otthoni
alapapolast, s a lelki segitségnyujtast is. A csapatnak lehetnek fizetett és 6nkéntes tagjai.

Az egylttmiikddés valamennyi résztvevé szamara elonyds, mert kozosen torténik a feladatok
meghatarozasa, folyamatos és rendszeres az informaciéaramlasa, a betegnél mindig a szdmara
megfelelé szakdolgozd van, az ellatast sajat otthonaban kapja, aktivan kézremiikodik a beteg
és a kornyezete egyardnt. A héziorvos az ellatas mindharom teriiletén felel6s, vezetd
szereppel bir. Az egymastdl elkilonilé szakteriletek egymashoz kozelednek, a szakmai,
emberi kapcsolatok jobba valnak.

A home care szolgaltatas a gondozast, apolast és szakapolast is igenyl6 idések és betegek
komplex ellatasat biztositja a varos teriiletén. A home care munkacsoport telephelyét a
Terlleti Gondozasi Kozpont keretein beltl mtkddé idések atmeneti otthona biztositja. A
szolgéaltatas biztositasa érdekében egy diplomas apold vezetésével, két felnétt szocialis
gondozO részvételével mikodé munkacsoport létrehozasat tervezzilk. A munkacsoport
szocialis gondozoi a szocialis alapellatast biztosité gondozok kodzil havonkénti valtasban
kertilnek ki.

A munkacsoport a home care szolgéltatas biztositasan tul a jelzérendszeres hazi gondozés
biztositasaban is reszt vallal. A jelzérendszeres hazi gondozas kuldndsen a tartds betegségben
szenvedd, egyedil €16 embereknek nyujthat segitséget. A szolgalat az idosek atmeneti
otthonaban biztositja a huszonnégy oras felligyeletet, s riasztas esetén - a tarsult teleptilések
vonatkozasadban - értesiti a megadott személyt (hozzétartozo, szomszéd, falugondnok,
szocialis gondozo). A varos teriiletén maga jar el a riasztasnal és a helyszinen elharitja a
veszélyt vagy orvost hiv.

A jelzérendszeres hazi gondozas kiépitésére kistérségi tarsulasos formaban a varos es tovabbi
harom telepllés bevonasaval kertlt sor. A diszpécserkdzpont telephelyét és a 24 o6ras



felugyeletet az idések atmeneti otthona, a program szakmai hatterét a szocialis szolgaltatd
kdzpont biztositja.

A szolgaltatas bevezetésekor a kdvetkezo feltételeket kellett a gondozottak kivalasztasa soran
figyelembe venni: a gondozott kritikus élethelyzetben otthondn belil segitségre sem
csaladtagtol, sem mastél nem szadmithat; szocialisan raszoruld; egészségi allapota indokolja a
folyamatos felligyeletet; egészségi, szellemi allapota alapjan alkalmas arra, hogy kezelje a
muszaki berendezést; vallalja a gondozésba vétel feltételeit.

A jelzérendszeres idésgondozas és a home care szolgaltatas altal az idés emberek nagyfoku
biztonséggal gondozhatdk otthonukban, nem Kkerlilnek be a koltségigényesebb szocialis és
egészsegugyi ellatdsokba, valamint megszokott kdrnyezetilkben torténé gondozéasuk
mentalisan is el6nydsebb szamukra.

Idések szallitasa NAGYHEGYES

A kdzségben 1999 decemberében kezdtik el Gjra mitkodtetni az 1dések Klubjat. Mar létezett
egyszer ez a fajta ellatasi forma, de 1994-ben bejard klubtagok hianyadban megsziint. Az mai
Klubtagok 70-80 évesek, ezért nehezen mozognak, van akinek egy Oraba telne a be- és
hazajaras. Ebbol kifoly6lag a képviselé-testilet Ggy dontétt, hogy egy mikrobusz minden
reggel negyed nyolckor elindul és felveszi a klubtagokat. Elviszi az intézménybe és délutan
fel négykor hazaviszi 6ket. Mivel a telepiilés szabalyos, az utcdk korbejarhatok, minden Gt
aszfaltozott — a lakossag jovoltabol -, ezért az oda-vissza Ut le és felszallassal egytt sem vesz
igénybe masfél oranal tobbet. A mikrobuszba vald be- és kiszéllast egy gondozoné és egy
fabol késziilt felléps segiti, melyet rakapcsolnak a buszra. Igy az esetleges balesetek
megel6zhetok.

A széllitas koltsége éves szinten korllbelll 400 ezer forint, melyet az 6nkormanyzat fizet.

Ingyenes takaritas, bevasarlas NAGYHEGYES

A gondozonék a hazi gondozottaknal a takaritast, a bevasarlast, a gyogyszer feliratast és
kivaltast, a postai csekkek befizetését, az ebéd kihordasat, a furdetést és a vernyomasmerést
ingyen elvégzik, mivel az dnkorményzat dontése alapjan ez a gondozéndk munkéjahoz
tartozik, igy a gondozottaknak nem kell fizetni ezekért a szolgaltatasokért. Tovabba a
gondozonok azoknak az idoseknek is téritésmentesen kihordjak az ebédet, akik betegek vagy
nehezen mozognak.

Akadalyozé tényez6 nem volt. Segité tényezo volt az, hogy teljeskorii felmérést végeztiink az
idosek korében arrdl, hogy az egyes ellatdsokkal kapcsolatban milyen igényeik vannak.
Erdekes volt, hogy az iddsek semmit nem kértek ingyen, csak a képviselo-testiilet dontott az
ebéd dijanak kivételével a téritésmentes ellatasok mellett.

A szolgéltatas anyagi fedezete harom forrasbdl tevédik 6ssze: allami normativa, idések altal
befizetett téritési dijak és az dnkormanyzati 6ner6; ezek aranya kortlbelll egyenld.

Temetojarat NAGYHEGYES

A helyi Nyugdijas Klub részérol érkezett a kérés a képviselé-testiilethez, hogy a kdztemetébe
valé eljutast megoldja. A temet6 kulterlleten helyezkedik el, s az eljutas oda gyalogosan
korllbelll egy ora, ezt az idosek nehezen birjak. Ezért az 6nkormanyzat megegyezett egy
szallitd vallalkozoval, hogy aprilistol novemberig minden szerdan délutan 6t dérakor egy
tizenot személyes busz korjaratban felveszi az idéseket, s kiviszi a temetdbe, majd egy éra
mulva hazaszallitja 6ket. A temetdi buszjarat az idések nagy megelégedésére szolgalt.



A szallitas koltsége korulbelll évi 200 ezer forint.

Nyugdijas klubok tAmogatasa VESZTO

Varosunkban jelenleg négy nyugdijas klub mikddik, melyek megkdzelitéleg 230 idéskori
tagot tartanak nyilvan. Ezek kozOtt vannak bejegyzett és be nem jegyzett tarsadalmi
szervezetek. Tagjai munkaban megféaradt, nyugdijas kort megért emberek, akiknek koruk
ellenére a vidamsag tukrozodik cselekedeteikben és musoraikban. Ez példaértéki lehet a
mostani fiatal korosztaly szamara.

A természetbeli tdmogatas abban nyilvanul meg, hogy az énkormanyzat a Sinka Istvan
Mivelédési Kdzpontban ingyenes kdzosségi teret biztosit az dsszejovetelek, talalkozok,
rendezvények, csereprogramok lebonyolitaséra, és a miikddéshez Ugyviteli segitséget is nyuijt.
Az onkormanyzat minden évben megszervezi az idések napjat, ami idén mar a hatodik
alkalommal kertiilt megrendezésre, amelyen a klubok tagjai is részt vesznek.

Az anyagi tdmogatds a klubok részére 1993 oOta rendszeres, dnkorméanyzati rendeletben
szabalyozott. A képviselo-testillet a varos koltségvetésében meghatérozott 6sszeget fordit
kdzosségi célok tdmogatasara. A tdmogatas iranti igényeket minden évben februar 28-ig kell
benyljtani a polgarmesterhez. Ezen felll konkrét célok és programok megvalositdsahoz,
esetleg palyazatok dnerejéhez egyedi kérelem alapjan tovabbi tamogatas biztosithato.

Az 6nkormanyzatot a program beinditasakor az a cél vezérelte, hogy az idések a nyugdijas
kor utéan is a szabadid6t hasznosan, kdzosségben toltsék el, barataik és ismerdseik korében.
Az aktiv kor( lakossag egy részének elkoltozése miatt az idésebb korosztalybol sokan
egyedll maradtak, akikrél a hagyomanyos csaladmodell keretében a gyermekeik mar nem
tudnak megfeleléen gondoskodni, ezért mi Ugy érezziik, hogy ennek a csaladias l1égkornek a
megteremtése az dnkormanyzat feladata, és a program kdvetdi is ezt a szempontot tartsak
szem elott.

Az Oszidé Alapitvany életmingséq programjai GYULA

Az 6nkormanyzat hatarozatban hozta létre az Oszidd Alapitvanyt, amelynek célja az eredeti
alapitd okirat szerint a kovetkezé: azoknak az idéskorlaknak a megsegitése, akik csaladi
hattérrel nem rendelkeznek, életvitelik megszervezéséhez segitsegre szorulnak, idések
klubjaban nappali ellatast igényelnek.

Az Oszidé Alapitvany életmindség programijai elsésorban tehét az idéseket és a fogyatékkal
éloket, illetve csaladtagjaikat érinti. A program teljesitése soran torekszik az egészséges
életvitel szépségeinek feltarasara, az életérom felkeltésére. A program ceélja, hogy az érintett
csaladok minden felmerulé probléméjukban segitséget, megoldasi alternativakat kapjanak.
Ezt a célt szolgalja példaul a ,,Maradj velem” program is, amely a csalad életét segit6
komplex megkozelitésen alapuld szolgéltatdsok atadasa, elsésorban id6s csaladtagokat
gondozo csaladok tdmogatasara.

Az Oszidd Alapitvany évente az idések életmindségének javitasara atlagosan 300-500 ezer
forintot fordit.



ELETEN AT TARTO TANULAS

Idések Akadémiaja VAC

2001-t6l kezdve a vaci ldések Otthona és Klubja harom idések klubjat miikodtet a varos
kuldonbdzé pontjain. Mikor az intézmény vezetése atnézte a klubokban folyd szakmai munkat,
megallapitotta, hogy az ott folyd tevékenység eléggé belterjes, a klubok egymas kozotti
kapcsolata pedig esetleges. Szlikség volt egy olyan programra, ami 6sszefogja a klubokat, ami
allandd, hetente ismétl6do, és amire a szakmai munkat is alapozni lehet.

Igy alakult meg az lddsek Akadémiaja. Persze az otlet és a név nem volt Gj és nem is volt
egyedi. Ekkor mar tobb éve mukddott Budapesten az Ivan Léaszlo professzor ar altal
létrehozott Batthyany Strattmann Laszl6 1d6sek Akadémidja, amelyen néhany klubtag és az
intézet munkatarsa is rendszeresen részt vettek. A vaci szervezék ugy gondoltak, hogy az 6
kis akadémiajukkal megprobalnak segiteni a klubtagoknak, hogy a vagyak — képességek —
lehetéségek egyensulyaval harmonikusabbé alakitsak az életiiket.

Kilondsebb befektetés nem Kkellett az indulashoz, mert a téargyi feltételek (helyiség,
foglalkoztatasi anyagok) adottak voltak, csak a szakmai munkat, tudast kellett mozgositani. A
szerdan déleléttonként tartott foglalkozasok lassan egyre népszeriibbek lettek. Azt vették
észre, hogy egyre tobbszér nemcsak a klubtagok, hanem hozzatartozok, szomszédok és
ismerdsok is eljéttek. Igy kialakult egy harminc-negyven fos allandonak mondhatd, mégis
valtoz6 hallgatosag, akik érommel jonnek erre a programra. Az ldések Otthonanak lakoi
kozll is néhényan jelen vannak, és 6rommel talalkoznak régi ismerdsokkel.

Az Akadémia évnyitdja szeptemberben, az évzardja pedig majusban van. Az évzaro
tulajdonképpen egy nagy talalkozd sok zenével, tanccal és mintegy hetven-nyolcvan
résztvevével. Az évzardn a hallgatok ismét taldlkozhatnak az el6addkkal, és vellk egyutt
értékelhetik az elmult évet. A szervezék az évkozi programokat egy honapra el6re
megszervezik és meghirdetik az intézet havonta megjelené hirmondojaban. A szervezék
alkalmankent egy el6adoét hivnak, aki olyan témarol tart eléadast - amely el6zetes felmerés
alapjan - érdekli a hallgatésagot. Az eléadas mindig kiegészil szemléltet6 anyaggal, mivel az
idés emberek nem szeretik a szaraz, hosszu el6adasokat. Mindig sok id6t biztositanak
kérdesekre, hozzaszolasokra. Az intézet munkatarsai is sok szinvonalas eléadast tartanak az
egészsegre nevelés terlletérdl, a helyes taplalkozasrol, a gydgyszerhasznalatrol és a mozgas
fontossagardl. Sokszor tarsadalmi kerdésekrol szl az eléadas, igy az Akadémia el6adoi
kdzott tobbszor szerepeltek a renddrseg és a varosban mitkddé kulénbdzo civil szervezetek
munkatarsai. A hagyomanyos értelemben vett eléadasok mellett volt mar kézmives miihely,
biotermék bemutatd, kulénb6zé arubemutatok és virdgkdtészet is. Tovabba nagyon fontos
szerepet toltenek be az egyhazak képviseloi, akik a lélek sebeire nydjtanak gyogyirt és a
helyes életvezetéshez adnak tanacsokat. Ujabban a klubban kialakitott - palyazaton nyert - ,e-
Magyarorszag” pont a slager, ahol a szervezék igyekeznek megismertetni a szamitdgep
vilagat a varosban é16 érdekl6d6 idosekkel.

A vaci Idések Akadémidja torténete hétkdznapi torténet. Talan azért, mert a szervezék
hisznek az aprolékos munkaban, a hétkdznapi kihivasokban, hiszen hetente Ujabb és Ujabb
programok szervezése igencsak probara teszi a szakmai tudasukat, gyakorlati érzékiiket. Es
féleg hisznek az Akadémia mottdjaban: “Pompés dolog 6regnek lenni, ha az ember nem
felejti el, mit jelent Gjrakezdeni”.

Szocialis telehaz ALSOMOCSOLAD




Alsdmocsoladon koran felismertiik a relevans informéciokhoz valé gyors és korszert
hozzaférés jelentdségét és a hatranyos helyzeti kis- és zsaktelepllésekre gyakorolt jotékony
hatasat, s ezért mar az els6 telehazak magyarorszagi megjelenésekor elkezdtiik telehdzas
kapcsolataink Kiépitését, valamint a sajat telepulési telehdzunk létrehozasanak el6készitd
munkalatait.

1996-ban az Alsomocsoladiak Barati Kore elnevezési civil szervezet palyazatot nydjtott be a
USAID tdmogatasaval miikddé DemNet (Hal6zat a Demokréciaért) szervezet altal Kiirt
tamogatasi felhivasra, és 6sszesen két millio forintnyi eszkdztamogatast nyert. A Barati Kor a
tulajdondba kerllt szamitogépeket és egyéb korszerti felszerelést az Onkormanyzat altal
felajanlott éplletben helyezte el és Gizemelte be, majd a Telehdz 1997. jalius 5-i megnyitdjan
atadta azokat hasznalatra a kozség lakoinak.

A telehaz egy foallasu dolgozdval jott létre, fenntartasat az dnkormanyzat vallalta magara. A
telepulési onkormanyzat telehdzzal kapcsolatos elképzeléseit eés programjait a Neépjoleti
Minisztérium is tdmogatasra méltonak itélte meg. Meghivasos palyazatain a benne folyo
munka alapjan szocialis telehdzza mindsitette, s a télik eredé forrdsok segitségével sikertl
évrol-évre biztositanunk a telehdzban dolgozd személyzet bérét, illetve a telepulésen é16
gyerekek, munkanélkiliek és az idések szaméra szervezett, az életmingség javitasara, a
leszakadd csoportok szinten tartasara és felzarkoztatasara iranyuld programok és projektek
eszkdzhatterét, valamint azok egyéb lebonyolitési koltségeinek fedezetét.

Telehazunk otthont ad a teleplilés bejegyzett szervezeteinek - Majus Kugli Egylet, Alapitvany
Alsdmocsoléadeért, Alsémocsoladiak Barati Kore, Demokratikus Alsomocsoladi Gyermek — és
Ifjusagi Onkormanyzat — és az informalis szervezeteinek is - Néptanccsoport, Noi foci csapat,
~Eletet az Eveknek” Nyugdijas Klub, Eneklé Hivek Kara. Hellyel, szervezéssel,
infrastruktdraval segiti munkajukat, ellatja adminisztracids teendéiket. Mikddteti a Kozségi
Konyvtarat, ellatja a telepllés kdzmiivel6dési tevékenységeit, oktatdsokat, eléadasokat,
tanfolyamokat szervez minden korcsoportnak, valamint kdzhaszna informéacidkkal latja el a
lakosségot, segiti 6ket mindennapos problémaik megoldaséban. A telehdz kommunikécids
kapocsként funkcional az eldugott kis falu és a nagyvilag kozott, erre lehetéseget teremt a
tizenegy héalézatba kotott gép, a fénymasold, a fax, az internet hozzéférés és egyéb
rendelkezésre all6 eszkdzok.

A telehdz éves mikdodési koltsége kordilbelul két és fél millié forint, melyet 2001. januar
elsejéig a telepulési dnkormanyzat teljes egészében magara vallalt. A telehaz tisztazatlan jogi
statuszan javitandé — a telehdz ugyanis nem volt 6nélldan bejegyzett jogi személy, igy
palyazatokon altalaban csak kortilményesen, kdzvetité szervezeteken keresztil indulhatott — a
telepllési 6nkormanyzat, és a kbzségben miikddo bejegyzett civil szervezetek, név szerint az
Alsomocsoladiak Barati Kore, az Alapitvany Alsémocsoladért és a Majus Kugli Egylet 0j
szervezetet hoztak létre Mocsolad-Civilhdz Kht. néven. 2001. januar elsejétsl ez a Kht.
mukaodteti tovabb a Telehazat.

A telehdz ezental f6 tevékenységének tekinti a megfelelést a szocidlis telehaz
kritériumrendszerének: szocialis gondozonét foglalkoztat, aki otthonukban keresi fel az id6s
vagy magatehetetlen raszoruldkat, segit nekik a mindennapi teenddik ellataséban.
Rendszeresek a telehdzban a kallodo, csellengé gyerekek és fiatalok szamara szervezett
programok, foglalkozasok, jatszohazak, tréningek és tanfolyamok. A munkanelkiliek részére
— egylttmikodve a Baranya Megyei Munkaiigyi Kozponttal eés a Pécsi Regionalis
Munkaeréfejleszto és Képzo Kozponttal — mentélhigienés és ujraorientdld foglalkozasokat, a
munkaerépiacon keresett szakiranyl képzéseket és atképzéseket tartunk, egyszdval minden
lehetséges modon igyeksziink 6ket az ellatdrendszeren belll tartani. A gyerekeken és a
munkanélkilieken kivil a telepilésen él6 veszélyeztetett polgarok harmadik nagy csoportja
az idoseké. Telepilésunk lakossaganak kozel egyharmada nyugdijas kord, koézilik sokak
élnek a létminimum szintje alatt, vagy Kkerultek betegseguik, illetve eéletvitelik révén
kilatastalan helyzetbe. Telehazunk minden mddon tdmogatja az idds, beteg, az atlagosnal is
rosszabb anyagi és szocialis korilmények kozott él6 embereket: rendszeresek a szocialis



ruhaosztasok, a kedvezményes ruhavasarok. Az egészségi allapotuknak megfelel6
rendszerességgel odafigyel rajuk a szocialis gondozénonk, szervezett ebédhordas folyik
szamukra, s a gyogyszer-rendelés és kihordas sem terheli éket.

Néqf(’iiskolai kurzus
SZAZHALOMBATTA

1996 6ta folyik népféiskolai jellegti oktatds a Hamvas Béla Varosi Konyvtar szervezésében.
Hamvas Béla szellemi 6rokségével, vallastorténettel kezdodott a kurzus, amely 6t félévig
tartott. A kovetkezé kurzus témaja torténeti visszatekintés, a harmadik évezredre vald elére
tekintés és a figyelem felhivasa a problémaékra volt. Ezutan a szakralis néprajz kurzus négy
felévig tartott, amely a néprajz szent Uzenetérdl szolt. Majd az épitészeti sorozat egy féléves
volt, a cime ,,Eqgi és foldi varos”. A 2005 januarjaban indul6 kurzus téméja a lélek fejlédése
lesz, amelyet két félévesre terveznek a szervezék. Nagy az érdeklédés az el6adasok irant,
alkalmanként hetven-nyolcvan f6 vesz részt rajtuk.

Internetes tanfolyam OROSHAZA

A tanfolyam sikeres szervezése és megvalositdsa mar két évre tekint vissza. A szervezék a
Véarosi Konyvtar munkatarsai. A program inditdsdhoz a Kulturalis Alaptdl nyertiink pénzt.
Huszonot oOrds tanfolyamokat szerveztink, ahol a részvételi dij Otezer forint volt
személyenként.

A 6 cél a szamitogéppel vald baratkozas, illetve az internet hasznalatdnak megismerése volt.
A program szervezésekor az igények figyelembevételével keriiltek meghatarozasra az 6rak
idépontjai (délel6tt, délutan, esti 6rak).

A tanfolyamot plakatokon, illetve Ujsdgokban hirdettik. A programon 150 f6 vett reszt
Kiscsoportos bontasban.

Netezé nyugdijasok a kozosségért BUDAORS

Az oOnkorményzat célja G lehetéségeket teremteni az idések probléméinak enyhitésére,
megoldasara, valamint az elszigeteltség, besziikiilés, feleslegesség érzésének megelézésére. A
résztvevok szamara biztositja, hogy ingyenesen hozzéaférjenek az informatikai eszk6zokhoz és
szolgéltatasokhoz, képzést és segitseget nyudjt azok igénybevételéhez. A megszerzett
tudasukat hasznosithatjak lgyeik intézéseben, amelyhez szintén tdmogatast kapnak. Jelentés
szerepe van csaladi, barati, generacios kapcsolatok apolasaban.

A megvalositast segité tényezok a kovetkezok voltak: a budadrsi idéseket tomoritd
szervezetek, a szervezésben kozremiikodott az oktatdst végzé Budadrsi Telekuckd és a
Gondozasi Kdzpont.

A telepilésen hat Nyugdijas Klub mukddik, amelyeket személyesen kerestiink fel a
Nyugdijasok Hazaban. Részletes tajékoztatast kaptak a tervezetrél. Ismertettlik, hogy a
programba bekapcsolddd nyugdijasok ingyenes lehetéseget kapnak a csoportos képzésre és az
egyéni gyakorlasra. Meghallgattuk elképzeléseiket, Gtleteiket. A helyi televizidban szoban, és
szorolapon torténd hirdetés Utjan tajekoztattuk a nem Klubtag, id6s kord lakossagot, hogy az
onkormanyzata Uj programot kivan beinditani a Budadrsi Telekuckd egyuttmiikodésével. A
program lényege, az idés kordak megtanitasa a szamitdgep, az Internet, valamint a halozati
szolgaltatdsok haszndlatara. Az idésinformatika célja, hogy a szamitdgép és halézat minden
eszkdze a nyugdijasok szdmara hozzaférhetove, birtokba vehetévé, hasznalhatdva valjék.



A programot akadalyozd tényezék nem voltak. A csoportonként egy-egy f6 fejezte be id6
elott a képzést. Két f6 egészsegligyi okok miatt, egy f6 nehéznek talalta a tanfolyamot.

A program célcsoportja az érdekl6dé és aktivizalhaté nyugdijas korosztaly.

Az igénybevevok atlagosan 65 évesek, a legidésebb résztvevo 74 éves. Nemek szerinti
megoszlas alapjan tizenkét f6 né és kilenc f6 férfi. Kordbban nem volt kapcsolatuk
szamitogéppel, internettel. EQy hazaspar is részt vett a képzésen.

A program koltségeinek finanszirozasa a kovetkezoképp alakult. Az dnkormanyzat a
téritésmentesen meghirdetett képzésre megallapodast kotott a Budadrsi Telekuckdval, amely
tartalmazza az oktatd bérét, és a technikai héatteret. Az 6nkormanyzat Népjoléti Bizottsaga a
66/2004. (09.02.) NP. szamU hatarozataval az “Idések Budaérsért az Internettel” programot
300 ezer forinttal, az 6nkorméanyzat Eurdpai Integréacids Bizottsdga a 24//2004. (1X.07.) EIB.
szamu hatarozataval, tovabbi 300 ezer forinttal a sajat kerete terhére tamogatta. Kisérleti
jelleggel harom tanuldcsoportban, huszonegy f6 felkészitésével kezd6détt oktatas, amely az
érdeklodéstol, igénytsl fuggoen, tovabbi csoportokkal folytathatd. Jelenlegi igényfelmérések
alapjan biztositott a jovoben is a téritésmentes képzés. A finanszirozasra a kovetkez6 évre
harom millié forintot szanunk.

A nyugdijasok altal megszerzett tudds hasznosithaté az 6nkormanyzati és egyéb hivatali
ugyintézések lebonyolitasaban.

Ingyenes palyazati tanacsadas nyugdijas szervezeteknek BUDAORS

Budadrson korilbelil 160 civil szervezet mikddik, ezek kozott szamtalan nyugdijas, az
orszagjard klubtol kezdve az orszagos nyugdijas polgari egyesiletig. Ezek a szervezetek
mostanaban kezdtek hivatalos forméat 6lteni, igy a palydzasnak objektiv akadalyai voltak.
Most azonban megnyilik a lehetéség a palyazatok kénnyebb benyujtasara. Az 6nkormanyzat
évente rendszeresen palyazati konferenciat tart. A hivatal és az Integrécidés Bizottsdga
rendszeres palyazati tajekoztatot készit, amely nagyon sok szervezethez eljut, de sajnos
neheziti az informécidk aramlasat, hogy nem mindegyik rendelkezik internet eléréssel. Ezért
az onkormanyzat elhatarozta, hogy fogaddorat tart, ahol téritésmentes tanacsadast is biztosit a
nyugdijas szervezeteknek.

A palyazati tanacsadas szamszeri megfigyelése a fogaddorak bevezetésekor lesz igazan
célszeri. Ma csak annyit lehet mondani, hogy aki palydzni akar, az tudja, hogy az
onkormanyzat Integracios Bizottsaga és EU referense rendelkezésre all. Az dnkormanyzat
céljai kozott szerepel az élheté varos, az esélyegyenléség az idés emberek integréldsa az
amugy dinamikusan fejl6dé varos életébe. Tekintettel arra, hogy ezeket a varos vezetése nem
ures szlogenként allitotta a ciklus programba, meg is teszi a megfelel6 intézkedéseket. Ezek
nem csak az el6bbieket igyekeznek elésegiteni, hanem lehetévé teszik, hogy megérizzik a
hagyomanyokat mikdzben az idésebbek is a legmodernebb technikat hasznalva valnak az
elektronikus kormanyzas haszonélvezgivé.

Osszefoglalva: irasos palyazati tajékoztatok elkiildését, konferenciak szervezését, palyazati
tanacsadas celjabol fogaddora belitemezését, a megvaldsulo palydzatok elemzését javasoljuk a
programunk kovetoinek.

Az evi egy konferencia koltsége Osszesen 450 ezer forint. A jovébeni fogaddora és az
esetlegesen felmerull6 mikodési koltség még nem prognosztizalhatd. Az EU referens koltsége
eloszlik egyéb feladatokra is. Az Integracids Bizottsag 2005-t6l a nyugdijas szervezetek
palyazatirasi koltségehez indokolt esetben legfeljebb 6tven ezer forinttal jarul hozzé

~e-Magyarorszag pont” TISZASZENTIMRE




Az Informatikai és Hirkozlési Minisztérium altal ,,e-Magyarorszag” Program keretében 2003-
ban pélyazatot hirdetett az dnkormanyzat az idések otthondban és az idések klubjéban
korlatozottan nyilvanos kozosségi internet-hozzaférési hely kialakitasara. A program
inditdsakor az onkormanyzat célja az volt, hogy a szolgaltatds biztositasaval Gjszerii és
hasznos foglalkoztatasi format tudjon biztositani az idéskordak részére.

A program 2004 &prilisdban indult. Elsé 1épésként az intézmény részére atadasra kerllt két
darab korszerii szamitdégép, majd 2004 szeptemberében a szolgaltatas biztositasara az
intézmény két dolgozdja akkreditalt szamitdgép-kezel6i tanfolyamon vett részt a
Minisztérium szervezésében.

A program célcsoportjai az idések otthona lakoi és az idések klubja tagjai, résziikre heti hisz
oréban, hétfotol péntekig delel6tt nyolc és tizenkét dra kozott biztosit szolgaltatasokat az
intézmény a kovetkezék szerint: internet hasznalat, igény szerint telefax kildése, fogadasa,
nyomtatvanyok letdltése, fénymasolas, sokszorositas, szamitogép hasznalatanak megtanitasa.
A felsorolt szolgaltatdsok kozil az internet hasznalat lehet6ségének biztositdsa még
folyamatban van, mivel az internet szolgaltatas kialakitasat a Minisztérium 2005. junius 30.
hataridovel véllalta. Az egyéb szolgaltatasok irant az érdekl6dés jelentds, az idések nagy
kivancsisaggal ismerkednek a szamitogép hasznalatdval. A programot az Minisztérium
finanszirozza méasfél éven keresztl.

,e-Magyarorszag pont” BUDAPEST, XX.KERULET

Az 1995-0s szlikségletfelmérés soran fogalmazodott meg el6szor a “nyitott Klub™ iranti igény,
a sz0 legszorosabb értelmében vett nyitott klub, ahova a kdrnyék dsszes idése beldtogathat.
Ezt a kozOsségi internet hasznélat lehetéségenek megteremteseével sikerdilt elérni.

2004-ben a Gondozadsi Kozpont két ,.e-Magyarorszdg pont” beinditdsahoz nyert
szamitastechnikai eszkozoket az Informatikai és Hirkdzlési Minisztérium altal meghirdetett
»e-Magyarorszag” Program keretében. A program ket telephelyen (idések klubjaban) zajlik és
korlatozottan nyilvanos, vagyis ezen szolgaltatasokat egy meghatérozott felhasznal6i kor
veheti igénybe. A programban résztvevok kore fokozatosan bovilt. Az elsé Utemben a
Gondozasi Kozponthoz tartoz6 négy idések klubja tagjai és az idések atmeneti
gondozohazanak lakoi vehettek részt benne. A méasodik Utemben a szocidlis és egészségugyi
szakemberek kozremiikddésével az otthonukban €16, inaktiv, hazi segitségnyujtasban
részesilé emberekre is kiterjedt a program. A harmadik Utemben pedig a kerlletben €l6
Osszes id6s ember igénybe vehette a szolgaltatast.

A nyitvatartasi id6 (heti harminc, illetve huszondt 6ra). Ez alatt képzett segité all az
érdeklédok rendelkezésére és segiti a szamitogép, illetve az internet hasznalatot. A segité
elvégezte az Minisztérium altal biztositott harminc 6ras alapfokd szamitdgép és internet
tanfolyamot, illetve a Gondozasi kozpont altal szervezett sajat szamitastechnikai
tovabbképzésen vett részt. A program sziikségletfelméréssel indult, ami alapjan tervezhetévé
valt a két ,,e-Magyarorszag pont” mikodtetése. Az elsé harom honapban egy alapozd képzést
biztositunk az ,,e-Magyarorszag” oktatofilm és honlap segitségével, és egyuttal igyekszink
felkelteni az erdeklédést a szdmitdégép-hasznalat irdnt  (kilonb6z6  honlapok,
programszervezeés, tévé musor, szinhdz, mozi, Utvonaltervezes, menetrend elérhetésége az
interneten). Minden felhasznald egy, az intézmény altal dsszedllitott tajékoztatot kap, amely
segitségével tajékozddhat a szolgaltatas igénybevételérdl.

A szolgaltatast segité tényez6 volt, hogy a Kényvtar Program keretében 2003-t6l méar hatvan
id6s ember és szocialis szakember tanulta meg az internet és az elektronikus levelezes
alapjait. Akadalyoz6 tényezé volt a szamitdgép hasznalat rendjének beillesztése a mindennapi
feladatok kozé.



A program finanszirozésa a kovetkezé: a két helyszin miikodtetésehez a megfeleld
infrastruktdra, a személyi feltétel és a batorzat (két szamitogép asztal, két szék, nyomtatéhoz
asztal) finanszirozésa az elsé masfél évben tortént, az internet el6fizetés koltsége pedig a
masodik masfél évben keril kifizetésre.

Az internettel egy 0j vilag tarul ki, segitve az idés emberek élethosszig tartd tanuldsat és
bévitve az integracios lehet6segeiket. A programmal mind az idés embereknek, mind az
idésekkel foglalkozé kollégaknak lehetdséget teremtiink az esélyegyenldség biztositasahoz.

Telehéaz BOJT

1998 nyaran a ,,Bojtért Egyesiilet” tagjaival tajékoztatd latogatasokat tettlink a szentpéteri
telendzba, majd részt vettlink a szolnoki Telehaz-telefalu konferencian. Az itt tapasztaltak
alapjan elhataroztuk, hogy mi is kovetjiik a jo példat. igy 1999. januar 20-an a szentpéteri
Bihar KozOsségeiért Alapitvany telehdz-alirodat nyitott meg telepilésiinkdn. Még
ugyanebben az évben 6nallo telehdz mikodtetésére nydjtottunk be sikeres palyazatot. Ezaltal
két millié forint értékben vasarolhattunk informatikai eszkdzoket. A megvasarolt eszkdzok -
nagy teljesitményi fénymasold, telefax, 6t darab multimédias szamitdgep, lézernyomtato,
szkenner, faxmodem — Gjabb szolgaltatasok bevezetésére adtak lehetéséget.

A telehadz tobbek kodzott kilonbdzo kdozosségeknek, rendezvényeknek és tanfolyamoknak ad
otthont. Segitséget nyujt a hétkdznapi Ugyek intézésében is, mint a hivatalos levelek megirasa,
kérelmek, nyomtatvanyok Kkitoltése, el6zetes egyeztetés hivatali személyekkel,
intézményekkel. Kozhasznl tajékoztatast nyujt: palyazati kiirdsok figyelemmel kisérése,
utazasi informaciok, szérolapok terjesztése, helyi és térsegi Ujsag szerkesztése. Tovabba
irodai szolgéltatasokat nyujt: iratmasolas, szovegszerkesztés, nyomtatés, faxolas, emléklapok
készitése, szamitogépes jatékok hasznalata.



KULTURA

Idések Miivészeti Fesztivalja BUDAPEST, Ill. KERULET

Az dnkormanyzat célja a program inditdsaval az idéskortak hasznos szabadid6 elt6ltése a
kilonbdzo igényeknek megfeleléen, melynek segitségével késleltetni kivanjuk a koros
Oregedéssel jard tinetek kialakulasat. Egyfajta lehet6séget nyujtunk a fizikai és szellemi
aktivitasuk megorzéséhez, szinten tartdsahoz.

Klubjaink fontos szerepet toltenek be az idésgondozéasban, mivel ezen a rendszeren beldl
életkoruknak megfelelé kornyezetet tudunk biztositani, naprakész tajékoztatast nyujtunk
szitkebb kornyezetiikben és a vilagban tortén6 eseményekrél. A klubok kezdemeényezésére
valtak hagyomannya olyan rendszeres programjaink, mint az ldések Miivészeti Fesztivalja,
amellyel megmozgatjuk a kerllet id6s lakossagat fliggetlenil attél, hogy klubtag avagy sem.

Kerileti szinten az Obuda Ujsagban tessziik kdzzé évente a felhivast, az Obudai Gondozasi
Kdzpontnal jelentkezhetnek a résztvevok irdsban, és az ldések Klubjaiban zajlanak a
selejtezék. A kerllet idos lakosainak felkészitésében is nagyon jelentds részt vallaltak a
Klubok, mivel probalehet6séget biztositanak minden résztvevé szamara minden kategoridban,
példaul a zenei produkcidkhoz zenetanart, valamint zongorakiséretet.

Az ilyen nagyszabast rendezvényeket nem tudnédnk lebonyolitani a kerlleti Mivelédési
Kozpontok segitsége nélkial. A harom Mivelédési Kozpontunk biztosit helyet a
kdzépdontoknek, illetve a galamiisor megrendezesének. Nagyon jo munkakapcsolat alakult ki
kdzmivel6dési és szocialis intézményeink kdzott a tobb éve tartd egyuttmitkddésik soran.

1999-t6l a rendezvény minden évben a Fesztival Galamusorral zarul, és ezzel nyitjuk meg az
Idések Honapja tinnepség-sorozatunkat oktober elsején. Mostanra a rendezvény soran valoban
mives, alaposan kimunkalt produkciokkal talalkozhatunk. A zene terliletén széles repertoart
mutatnak be az operatol a konnyt mifajon at egészen a szellemes kuplékig. Kortarsaik igen
nagy 6rémére a mar majdnem elfelejtett ifjusagukbdl kis darabokat elevenitenek fel. A
versmondok, irodalmi korok mellett képzémiivészeti alkotasok bemutatasara is lehetéség
nyilik. A legsikeresebb munkak a Mivészeti Fesztival idején megrendezett kiallitason az
Obuda Mdzeumban keriilnek bemutatésra.

A Kerlleti intézmenyek kozotti jo6 munkakapcsolat eredményének tekinthetjik, hogy kilon
onkormanyzati finanszirozasra nincs szikség a program megvalositasahoz. A felmerilé
kiadasokat a klubok sajat kdltségvetésiik keretein bellil meg tudjak oldani.

Filmklub CSOMOR

A Filmklubot azert talaltuk ki, hogy azon tul, hogy nosztalgiazhatunk, lehetéseget
biztositsunk kapcsolatok létesitésére és &polasara. Ez mikddik ugy is, hogy Klubunkban
meghirdetiink ilyen lehetéseget, s a kozséghbdl varjuk az érdeklodoket. De regiondlis szinten is
kezdeményeztik: a fovaros XVI. Kerlletében, egy kis szinhazban. Kodzdsen egyeztetett
idépontban a kérnyék valamennyi Idések Klubja eljon, s a film megtekintése utan egy kakao
mellett beszélgetnek, ismerkednek. Sikeres és kiilonleges esemeny ez klienseink életében.



Nyitott miiterem BUDAPEST _ VII. KERULET

A Dézsa Gyorgy Uti Nyugdijas haz — Gondozasi kdzpontban taladlhaté a Nyitott miiterem
szolgéltatds, melyet Giczy Gyorgy rajztanar-festomivész iranyit. Kézalkalmazotti statusban
van. A miiterem minden érdekl6d6 szamara nyitott, a festéshez szikséges anyagokrol részben
az onkormanyzat, részben szponzorok gondoskodnak. A sikeres munkakbol rendszeresen
kiallithsokat szerveziink. Szolgaltatasunk nagyon népszerii. Sokan itt fedezik fel, itt
bontakoztatjak ki tehetségiiket idésebb korunkban

Kertbarat-kor CSOMOR

A Kertbarat-kor fontos része lakdhelyiink életének, annal is inkabb, mert sok csalad a
folmiivelésbol élt és él meg. Egyfajta 6nsegité klubként miikddik a dolog, olyan szinten, hogy
példaul kisgepekkel végzett munkat, kedvezményes ndvény és vetémag vasarlasi lehetoséget
biztositanak tagjaik szaméara. Lehetoséget teremtenek arra, hogy a tagok terményeiket
bemutathassak a nagyk6zonség elétt is; a k6zos kiranduldsok, szabadidés programok szintén
szerves reszét képezik a klubtagok életének. Az id6sebb korosztaly nagyon jol érzi magéat
ebben a kdzosségben, hiszen az azonos érdeklédési kor igen sok kdzos témat és feladatot tar a
csoport elé.

Nyugdijas Vers-és Prozamondd Verseny TATABANYA

.0sszel is nyilik még virag” a jelmondata a nyugdijasok vers-és prézamondo versenyének. A
rendezvénynek a Kertvarosi Banyasz Mivel6dési Haz ad otthont. A pélyézatot az intézmény
1993-ban vérosi jelleggel hirdette meg, am a jelentkez6 igény hatasara a kdvetkezé évben mar
regiondlis, majd orszagos meretet 6ltott, az utdbbi két évben pedig mar a hataron talrdl is
érkeztek be palyamunkak.

A palyazatokat a varos koztiszteletben &ll6 magyar nyelv es irodalom szakos kozépiskolai
tanaribdl allo zsiri mindsiti, és évrél évre fedez fel irodalmi gyongyszemeket. Nem egy innen
indult koltének jelentek mar meg irdsai konyv alakban, a tatabanyai illetéségiek kozdl
feltétlen meg kell emliteni Takacsné Csente Julidna és Vigh Pal nevet.

A palyazat hatasara mar az indulas évében megalakult az intézményben az Amatér Irok
Kolték Klubja, melyet varosunk altal elismert, Tatabanya Kultarajaert kituntetéssel
rendelkez6 koltéje, irdja, Sebestyén Lajos vezetetett. A Klub tagjainak tobbségét a versenyen
viszontlathatjuk. A palyazati felhivas Osszeallitasanal kilonds figyelmet forditanak a jeles
évforduldkra, igy 1997-ben a varos fennallasanak 6tvenedik évfordul6ja, 2000-ben pedig a
Millennium volt a kiirds temakdoreinek gerince. A palyazat feltételrendszere a kovetkezo:
nevezhet minden nyugdijas, akinek a palyazatat jeligével kell ellatnia és nevét, cimét kilon
lezart boritékban kell mellékelnie; egy személy egy palyamunkéat adhat be, mely legfeljebb
harom verset vagy novellat tartalmazhat; a miveket irogéppel vagy szamitdgépes
szovegszerkesztovel elkészitve kell beadni. A palyazati felhivas a helyi és megyei sajton kival
kozzétételre kerlil a Sansz-ban és a Palyazati Figyelében, valamint az Eletet az Eveknek
Orszagos Szovetsége és a Nyugdijas klubok is értesitest kapnak.

A palyazat utolso fazisa a Dijkiosztd Géla, melyre minden nevezé meghivast kap. A zsiri
altal kiemelt mtivek alkotoi barataik, ismeréseik, csaladtagjaik valamint a sajto, a helyi média
és a megjelent varosvezeték el6tt mondhatjdk el, illetve mondathatjak el versiket,
novellajukat. Minden palyazo emléklapot kap, a dijazott mivek alkotdi kdnyvjutalomban



részesilnek. Amennyiben az intézmény anyagi forrdsai megengedik a dijazott mtiveket
Antologia formajaban megjelentetjik.

Az Onkormanyzat palyazati forrdsbdl tamogatja a hagyomanyos rendezvényt, a Dijkiosztd
Galan a dijazottak elismerésében partnere az intézménynek.

Jatékok Bajnoksaga BUDAPEST, XX. KERULET

Nagy sikere van a félévente megrendezésre kerll6 Jatékok Bajnoksaganak, ahol a négy klub
tagsaga kozott hagyomannya vaélt a jatékos vetélkedés a leggyakrabban jatszott jatékok
segitségével. A jatékos verseny 2001 6szétol, minden évben legalabb két alkalommal kerdl
megrendezésre a Gondozasi Kdzpont szervezéseben.

A Bajnoksag Utnak inditasanak alapgondolata az olyan alkalmak gyakorisaganak ndvelése
volt, amelyek a Gondozési Kozponton belil miikddé négy idések klubja kliensei szdméra
teremtenek lehetéséget a vig kedélyii egyuttlétre és a valamennyi embertarsunkban meglévé
jatékszeretetre alapozva.

A tagsag korében végzett kbzvélemeny-kutatassal felmértiik, melyek a legnépszeribb jatékok
a nyugdijasok korében. A jatékok kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy egyszerre tébb
jatékos jatszhassa oOket, illetve a szallitasuk ne tkdzzon nehézségekbe (mivel kezdetben a
jatékok megrendezésére valamelyik intézményinkben kerilt sor; késébb ez méar nem volt
probléma, mivel sikeriilt a Miivelédési Hazban allandé helyet kapnunk). igy valasztottunk ki
hét jatékot, amelyben 6sszemérhetik tudasukat (sakk, romi, snapszer, ,,Ki nevet a végén?”,
malom, kanaszta, domind). Minden idések klubja versenyzéjének egyéni eredményeit
osszesitve alakul ki, hogy az adott versenynapon melyik klub volt a legeredményesebb, és igy
melyik birtokolhatja az év kdvetkez6 Bajnoksagaig a serleget.

Valamennyi klub munkatarsaibol ezen alkalmakra alakult ugynevezett ,mini teamek”
szervezédnek, melyeknek feladata a szervezés kapcsan felmerilt informaciok oda-vissza
aramoltatdsa. Az ilyen teamek adnak lehetéséget arra is, hogy kidolgozzuk azokat a
szabalyrendszereket, amelyekkel a jatékokat a mai napig is miakodtetjik. A legsziikségesebb
megvaldsulast segit6 tényez6 a kliensek részérél érzékelhets varakozas volt, amely megelézte
a kovetkez6 Jatékok Bajnoksdganak megrendezesét, hiszen ezaltal hallatlan energiabazisra
tehettlink szert, mert tudtuk, hogy a programra jelentés nagysagu, valos igény mutatkozik. A
rendezvény szervezése soran nehézségként merdlt fel a rutin hidnya, amit szerencsére hamar
siker(lt lekiizdeniink.

A résztvevok a négy telephelyen mikddé gondozasi kdzpontok szolgaltatasait igénybevevok
kozil kerlltek ki, sot tudatosan torekedtiink arra, hogy a klubtagok mellett lehetéleg minden
érdekl6dé eljuthasson a rendezvény helyszinére, és ott, mint jatékos, vagy mint csendes
szurkold vegyen részt. A rendezveny a korosztalyok kozotti kapcsolaterésitest is szolgalta,
hiszen a negyvenes éveiben jaro klienstdl a kilencvenévesig tobb generacid is talalkozott és
jatszott egyitt. Egy-egy ilyen rendezvényen atlagosan ma mar mintegy hatvan-hetven f6 vesz
részt.

A résztvevoket, mar csak az elhasznalt energiapotlas okan is szendvicsekkel és uditoitalokkal
latjuk vendégul, amelyek koéltsége folyamatosan emelkedik. A Bajnoksagban résztvevok a
helyezésiiktl fiiggetlentl oklevélben részesulnek, melynek ara évrél-évre szintén né.
Osszegszeriien a kezdeti négy ezer forint helyett ma mar korilbelul tizenot ezer forint a
rendezvény koltsége.

Napsugaras Osz SZOLNOK




A Megyei Nyugdijas Egyesulet kezdeményezésére évente kerul sor erre a rendezvényre, ahol
Ot napon keresztil kulonféle kulturdlis programok varjdk a nyugdijasokat. Az esemenyen
szivesen latjuk a hataron tuli nyugdijas klubok tagjait és a fiatalokat is. A tébb napos
rendezvénysorozat alatt sok szines program varja az érdeklédoket, ezek kdzé tartozik példaul
a vers- és prozamondO verseny és a szUreti mulatsag, amit a néphagyomanyoknak
megfeleléen rendeznek meg.

Strand —parti SZOLNOK

A Strand-parti rendezvény mara mar orszagos nyugdijas talalkozdva fejlédott. Szervezéje az
egyik nyugdijas klub. A programon a klub tagjai adnak misort egymasnak, sajat maguk
szorakoztatasara. A rendezvény sok klubnak ad lehetéséget arra, hogy az altaluk képviselt
értékeket bemutassék.

Konyvtar Program BUDAPEST, XX. KERULET

2003 oktoberétél mitkodik szorosabban egyitt a Gondozasi Kozpont és a Févarosi Szabd
Ervin Konyvtar XX/2. Pesterzsébeti Kényvtara.
Az egyuttmiikodés célja:

e nyitas egymas mikodési terlletei, ezaltal kozosen a lakossag valos szlikségletei fele,

e Kkoz0s valaszok megtalalasa a felmerilé 0j lakossagi igényekre,

e tilrelmes, az egyéni igényeket figyelembe vevo segitsegnyujtas az idéskordak részére,

e lehetéség a szamitdgépes és internet hasznalati ismeretek elsajatitasara, illetve ezek

mindennapos hasznalatara
e kinalat bovités mindkét szervezet részérdl, valamint egymas feladatellatdsanak
tamogatasa.

A program celcsoportja két részbdl tevodik 0ssze, az egyik csoport a Gondozasi Kozpont altal
ellatott idds, beteg, szocidlisan hatrdnyos helyzetii — sok esetben lak&shoz kotott — lakosok, a
masik csoport a Gondozasi Kdzpont kdzvetlen szolgaltatasait igénybevevok korén Kivil eso,
de a kdnyvtari szolgaltatasokat igénylé, mozgasukban korlatozott idés lakosok.
Az egyuttmitkddés soran letrehozott alapprogramok a kdvetkezok:
1. ,,Konyvet-hazhoz”
A Gondozasi Kdzpont munkatarsai kdzremiikodésével sajatjogu kélcsonzési lehetéségek
biztositasa az otthonukban ellatottak sz&méara. A program keretén belll a konyvtar véllalta a
hézi gondozok tajékoztatasat és felkészitését a gyakorlati tudnivaldkrol, és a konywvtari
szabalyokrol. Tovabba a konyvtar a valasztds megkonnyitéséhez ajanldjegyzéket is készit
tobb témakorben (kényvek, hangos konyvek). Az egyéni igény és ltem szerint kdlcsonzott
konyveket a hazi gondozdk juttatjdk el az idések lakohelyére és gondoskodnak a
visszajuttatasukrol.
Ezen tulmenden, a Gondozasi Kdzpont kozvetlen szolgaltatasait igenybevevok korén kivil
es6, de a konyvtari szolgaltatasokat igénylé, mozgasukban korlatozott idés lakosok
érdekében, a konyvtar a széllitasban (havi egy alkalom, ami kortlbelul 150 kilométert jelent)
sajat gépjarmivel vallal részt. Az igények felmérése, értékelése, a sajatjogu kolcsonzés
lebonyolitasa a konyvtér feladata.
2. Kozos kulturalis és kozmiivelsdési rendezvények
A csoportos kdnyvtarhasznélat soran a konyvtar fogadja a Gondozasi Kozpont altal szervezett
csoportokat (kliensek, dolgozok) kényvek bemutatasa, hasznalata és az érdeklédés felkeltése
céljabol. A program elején felvett kérdoiv értékelése alapjan, - a Gondozasi Koézpont



szallitbeszkdzének segitségével - jelenleg hét 6 igényli a konyvtari szolgaltatasok csoportos
konyvtarhasznalatat személyes igénybevétel formajaban.

A Gondozasi Kozpont szervezésében a konyvtar ad otthont, évente kétszer, a Versmondd
délutanoknak. Ezeken az alkalmakon az irodalombarat idés emberek adjak elé kedvenc
koltoik, iroik verseit, novellait. A szavalatokat, felolvasasokat a Pesterzsebeti Muzeum, a
konyvtar és a Gondozasi Kozpont vezetoibol allo zsiiri értékeli és dijazza oklevelekkel és a
kdzremiikddo szervezetek altal felajanlott konyvjutalmakkal.

A konyvtar folyamatosan kild meghivokat, az altala szervezett kulturalis rendezvenyekrol,
amelyeken a Gondozési kdzpont szolgaltatasait igénybevevok gyakran részt is vesznek.

3. Szamitogép- és internet hasznalat tamogatésa

A képzés kéthetente, a kdnyvtar hat szamitégépén folyik, egy olyan napon, amikor a konyvtar
zarva tart. A képzést a Gondozasi Kézpont szamitdgép ismeretekkel rendelkezé szocialis és
egészségligyi szakemberei tartjdk. A tanfolyam elsé szakaszéban, 2003 novembere és 2004
aprilisa kozott hatvan idés ember, szocialis és egészségligyi szakember tanulta meg az internet
és az elektronikus levelezés alapjait. A képzés masodik szakaszaban (amely jelenleg is tart) az
»e-Magyarorszag” pontok segitéinek felkészitése folyik.

A Konyvtar Programot segitette, hogy a kdnyvtarnak mar volt gyakorlati tapasztalata méas
keruletben a kdnyvet hazhoz program miikodtetésében, de Pesterzsebeten szliksége volt a
szocialis szakemberek kozremukodésére. Volt szabad szamitdgép-kapacitas, azonban nem
volt szakember a kozosségi szamitdgép hasznalat tamogatasahoz. igy indult el egy kdzds
egyuttgondolkodas a két szervezet szakemberei altal, melynek eredményeként néhany hét
elteltével megsziiletett egy egyittmikodési megallapodas. A felek meghatarozott
idokozonkeént (legaldbb évente) értékelik a kozOs tevékenységet, és a tapasztalatok
ismeretében dontenek a tovabblépés lehetéségeirdl. Lényeges akadalyozo tényezé nem merilt
fel az egytittmitk6dés soran.

A programnak kilondsebb forrasigénye 2003. oktdber 1. és 2004. januar 31. kdz6tt nem volt,
a felmeril6 koltségeket a két szervezet a koltségvetésébol allta. 2004. februar 1-t6l 2005.
marcius 31-ig a szamitogépes tanfolyam forrasigénye havi oOtezer forint a hat szamitdgep
hasznéalataért, melyet a Gondozasi Kozpont fizet a konyvtarnak, illetve a szallitas koltsége.

A kozOs programok révén a kényvtar munkatarsai és a Gondozasi Kézpont szolgaltatasait
igénybe vevok, illetve munkatarsai kdzott gyumolesézé és jo hangulati egyuttmiikodés
alakult ki. A konyvtarba jaras a mindennapi élet természetes részéveé valt.

Oszikék versmondo verseny BUDAPEST, XIl. KERULET

A 2003-as esztendé sikerén felbuzdulva rendeztik meg idén méasodik alkalommal a
versmondo versenyt nyugdijasoknak. A 60 év felettiek korukat meghazudtold lelkesedessel,
Kitartssal és szorgalommal késziiltek a versenyre, illetve vettek részt azon. Ebb6l adédoan
valt e rendezvény tdbbé, mint egy szokvanyos verseny. Maveszi élmény lett. Ezt sikerilt a
2004-es esztendében is elérni, megismételni. Az el6ddntébol és dontébol allé versenyen tébb
mint 6tven 60 év feletti nyugdijas indult. A dijkiosztot dsszekotottik az Idések Vilagnapja
kerlleti rendezvénnyel.

A verseny meghirdetéset, a harom tagu zstri tiszteletdijat és a dijakert jaro konyvjutalmakat
az 6nkormanyzat finanszirozta.

A versmond0 verseny irant nagy volt az érdekl6édés, a program szervezése és lebonyolitasa
nem Utkozott akadalyokba.

Nyugdijas ,,Ki mit tud?” BONYHAD




Tolna megyében sok nemzetiség, igy kilonb6zé népszokasok élnek egymas mellett. Civil
szervezeteink mindig aktivan részt vettek a hagyomanyérzésben, a sajatos kultdrak
apoléaséaban, tovabbadasaban. Nyugdijas talalkozékon misorral kdszontotték a vendégeket, igy
jelent meg az igény a nyugdijas ,,Ki mit tud?” megrendezésére is. 1998-t6l szervezi
Bonyhadon a vetélkedé megyei versenyét a Bonyhad és Vidéke Nyugdijas Egyestlet. Minden
évben tébb mint 300 versenyzé indul négy kategdriaban.

A szervezést, rendezést, lebonyolitast az egyesilet vallalja fel. A megvaldsitast segité
tényezok kozul legfontosabb az 6nkormanyzatok pozitiv hozzaallasa. Minden telepulés
ajanlott fel dijat a telepiilésérol jelentkez6 versenyzének. A szakmailag igen szinvonalas zstiri
pedig csak utazési koltséget fogadott el.

A résztvevék tobbsége nyugdijas, 40-90 év kozotti. A rendezvényen dalkorok, tanc-
csoportok, szdlistak, népzenészek lépnek fel. A kozbénség legnagyobb része a szereplok
csaladtagjaibol all, akik mindig szivesen nézték végig a musort. A rendezvenyt fontosnak
tarjuk, mert hagyomanyainkat igy tudjuk atadni a kdvetkezé nemzedékeknek.

A szervezési koltségek kezdetben viszonylag mérsékeltek voltak. Onkormanyzatunk kezdettél
fogva a muavelédési kbzpont ingyenes hasznalataval és Bonyhad Varos Fédijaval tamogatja a
rendezvényt. A dijak, ajandekok felajanlasbol szdrmaztak. Az utazési és étkezési koltségeket
palyazatokbdl oldottuk meg. A rendezést, lebonyolitast 6nkéntesek vallaltak.

2004-ben sajnos a rendezvény elmaradt, mert nem nyertink elég palyazati pénzt.

Faluszépité egyestilet KOROSLADANY

A faluszépité egyesulet 1998-ban onkéntes szervezodéssel alakult, és azota non-profit
szervezetként mikodik. 46 f6 alapitotta a szervezetet, a létszam jelenleg 140 6. A tagok
nyolcvan szazaléka id6s. Céljuk a lakhatobb, tiszta, szép kornyezet kialakitasa, és az egész
lakossag buzditasa ennek megtartasara. A tagsag célja tovabba a tagok hasznos idétoltése,
lelki egészséguk megorzése, a szépérzék apolasa és fejlesztése. Munkajukat akadalyozo
tényez6k nem voltak és most sincsenek.

Az onkormanyzat évente 200 ezer forinttal jarul hozza a mutkddéshez, illetve a névenyek
gondozasahoz kodzhasznd munkaer6t biztosit. Az elsé évben palantidkat kaptak az
Oonkormanyzattdl, melyhez a tagok adtak szakértelmiket, lelkesedésiiket és munkajukat. A
helyiséget és a terlletet az dnkormanyzat biztositja az egyestlet szamara. Egy jotevé 100 ezer
forintot adomanyoz évente az egyesiletnek. A személyi jovedelemadd egy szazalékabol is
jelentds részesedést kap a szervezet. Tovabbi anyagi forrasaink maganszemélyek és palyazati
forrasok tdmogatasaibdl tevédnek 6ssze. Most a forrasigéeny elegendd, mert az 6nkormanyzat
a gazdasagi tamogatas mellett 500 kilométernyi busz utazasi lehetéséget is biztosit, illetve a
tobbi tamogatasi forrasra is szamithatunk.

Idaskoru lakosok kdnyvtari ellatasa NAGYMAROS

Azoknak az olvasni szeret6, id6s nagymarosi lakosoknak biztositjuk ezt a szolgaltatast,
akiknek mar problémat jelent a konyvtarba jards és a személyes konyvkdlcsonzes.
Csaladtagok, rokonok, ismerésok utjan vagy a konyvtaros &ltal juttatjuk el a konyveket
hozzajuk. Konkrét kérés esetén a kdnyvtarosok telefonon kérnek felvilagositast az idésektol
az irodalomra vonatkoz6an. Amennyiben nincs konkrét keérés a konyvtarosok vélogatnak
irodalmat a konyvtarba ellatogatni mar nem tudé olvaséknak. Mindkét konyvtaros tobb mint
huszontt éve dolgozik a varos konyvtardban, igy jol ismerik az olvasok izlését. Arra is
odafigyelnek, hogy a kuldott konyvek jol olvashatoak, azaz nagy betiisek legyenek. Az is
megoldhatd, hogy a megszokottnal tobb kotetet kolcsondzzon valaki. Ezeknél az olvasoknél a
konyvtarosok nem veszik szigoruan figyelembe a kdlcsonzési hataridot sem.



Muzeumegyesiilet FEJER MEGYE

A nyugdijasok szdmara arusitott kedvezményes muzeumi belépoknek évtizedes hagyomanya
van. Ezéltal a nyugdijasok fél aron vagy ingyenesen latogathatjak a mizeumokat. A muzealis
intézmények latogatoit megilleté kedvezményeket a 194/2000 (XI. 24.) korméanyrendelet
szabalyozza, melynek értelmében ingyenesen latogathatjak a muzeumokat a 65 év feletti
magyar &llampolgérok, és otven szdzalékos kedvezmeényben részeslinek a 65 év alatti
nyugdijasok. Az intézmény fenntartdja vagy vezetje engedélyezheti a kedvezmények
bévitését, melyet mindig a fenntarté megyei 6nkorméanyzat egyedileg szabalyoz.

A program célcsoportja és igénybevevoéi féleg a 65 év feletti fejér-megyei nyugdijasok. A
2003-as statisztikai adatok szerint az 6sszes latogatd nyolc szazaleka volt olyan nyugdijas, aki
ingyenes belépét kapott.

A Kkedvezményes belépével hozzésegitjuk a nehéz anyagi korilmények kozott €16
nyugdijasokat, hogy igénybe vegyék kulturalis szolgaltatasainkat. Kulon emlitést érdemel,
hogy az intézmény mellett mikoédé Muazeumegyesulet (székesfehérvari és dunadjvarosi
tagozatanak) tagjai elsésorban nyugdijasok, akik nagy lelkesedéssel vesznek részt
eléadéasainkon és kulturélis turainkon.

Kedvezményes konyvtarhasznalat FEJER-MEGYE

A nyugdijasok szamara a konyvtari beiratkozasi dijbol nyujtott kedvezménynek evtizedes
hagyomanya van. A cél az volt, hogy a nehéz anyagi helyzetben lévé nyugdijasok is
hozzajuthassanak a kdnyvtéri szolgaltatasok teljes koréhez.

A konyvtarhasznalati dijakat mindig a fenntartd hagyja jova. A Vorosmarty Mihaly Megyei
Konyvtar altal nyugdijasok szdméra adott Gtven szézalékos kedvezmény jol illeszkedik a
megyei 6nkormanyzat célkittizéseihez.

A program igénybevevoi és célcsoportja nagyobb részt a 60 év feletti fejér-megyei
nyugdijasok, akik a regisztralt kényvtarhasznalok szamanak mintegy hat szazalékat jelentik.
Akadalyozd tényez6 egyedll az intézményi koltségvetéshol kiesé bevétel lehetett volna, de
ezt az 6nkormanyzat kompenzalja. A program kezdeti forrasigénye mintegy 200 ezer forint
volt, ez jelenleg korulbelil 360 ezer forint.

FalumUzeum NAGYVELEG

Mottonk: " Orizziik emlékeinket, gyijtsik ©ssze maradvanyainkat, nehogy végre is

elvesszenek, és ezaltal Uresebb legyen a mult, szegényebb a jelen és kétesebb a jovo ™
/Ipolyai Arnold/

A mottd szellemében 6nkorményzatunknak lehet6sége nyilt arra, hogy telepllésiink

kdzpontjaban tornacos paraszthazat vasarolhatott, melyet Faluhazza alakitottunk at. A

megvaldsitast segitette, hogy az idések kifejezetten oriltek annak, hogy féltve 6rzott

targyaikat biztonsaggal hagyhatjak a jové nemzedekre.

A fiatalok segitettek a technikai lebonyolitasban, az adomanyozok torténeteket fiztek

minden targyhoz. Ezaltal kozelebb Kkertltek egymashoz a korosztadlyok. A Faluhaz

megnyitasatol napjainkig érkeznek a régiségek, az emberdltoket kiszolgald, emlekeket rejtd

ajandékok.

Minden énkorményzatnak ajanljuk a régmdalt effajta tiszteletét, mert az emberi értékek igy

kerulhetnek napvilagra, és segithetik a jelen szocialis feladatainak megoldasat.



Fotokiallitas SZAZHALOMBATTA

Az 6varosban milkodé Faluvéds Egylet és az Ovarosi Nyugdijas Klub kozosen felhivast tett
kdzzé az idéskoru lakosok korében, azzal a kéréssel, hogy akinek van a tulajdonaban régi
ovarosi fénykép, adja kdlcson. A képeket felnagyitottak, bekeretezték, majd allandd kiallitast
rendeztek belsluk, amely megtekintheté az Ovarosi Kozésségi Hazban.

Népszinmii szinpadra allitasa SZAZHALOMBATTA

A Faluvédé Egylet szorgalmazésara alakult alkalmi szintarsulat évente kétszer egy-egy
népszinmiivet dolgoz fel, mely a Szent Laszlé napi bucsu és a karacsonyi Unnepség keretében
kerll el6adasra. 2004 karacsonyan a Negyedik parancsolat cimi szinmivet adtédk elé a
tarsulat tagjai. Az 6nkormanyzat a népszinmiivek szinpadra allitasahoz anyagi tamogatast
biztosit. A diszletek, jelmezek kozOsségi 6sszefogas eredményeképpen gyiiltek 6ssze. Az
eléadasokat az Ovarosi Nyugdijas Klub tagjai ingyenesen latogathatjak.

A kozmivelddési intézmények kedvezményes latogatasa SZARVAS

A Vaérosi Konyvtarat 70 éves korig minden nyugdijas és rokkantnyugdijas 100 forintért
latogathatja minden évben, 70 éves kor felett pedig ingyenesen. Nagy népszeriiségnek oérvend
a nyugdijasok korében a konyvtar, ahol leginkdbb Ujsdgolvasassal toltik idejliket. Ez a
kedvezményes szolgaltatas plusz koltséget nem r6 az énkormanyzatra.

A Vajda Péter Mlzeum és Szarazmalom minden nyugdijas-igazolvannyal érkezé latogatot
ingyenesen fogad. A rokkantnyugdijasok 100 forintért vasarolhatnak belépét. A
bevételkiesések dsszegét az intézmények nem tartjak szamon.

Oszirdzsa Nyuadijas Klub PASZTO

A klub 1979-ben alakult. A programok szervezettebbé véalasaval a klub gazdagodo
tevékenységével egyenes aranyban nétt az érdekl6dés a heti rendszerességiti foglalkozésok és
rendezvények irant. A taglétszam jelenleg 98 f6.

A foglalkozasok és rendezvények &ltalaban a kovetkezék: az egyhazi és allami Gnnepekrdl
torténé megemlékezes, a varosi rendezvényeken, képzémiivészeti kiallitds megnyitokon valo
részvétel, az id6s korral kapcsolatos egészségligyi problémakat atfogd eléadasok, uti filmek,
élménybeszamolok, kozds névnapkoszontok, szinhazlatogatasok, kirandulasok, tancos
rendezvények. Tovabba a nyugdijasok jelmezes kozremiikddéi az évente megrendezésre
kertl6 hagyomanyos Szireti felvonulasnak is.

1983-ban a klub tagjaibdl alakult az arany mindésitéssel rendelkezé Rozmaring Népdalkor.

LAKtiv idéskor” Kiallitas BIHARKERESZTES

Telepiléstunkdn tobb olyan idés ember él, aki szabadidejét kézmtivességgel, a hagyomanyos
technikdk mavelésével tolti. A Varos Hete rendezvény alkalméval felkerestiink ezeket a
személyeket és megkértik oOket, hogy munkaikat ajanljak fel kiallitasra és a killitas
helyszinén beszéljenek roluk. gy tudtuk bemutatni azokat, akik idés korukra festenek,



himeznek, szének, kosarat, csuhét fonnak, folton-foltot varrnak, horgolnak, makraméznak,
faragnak, kovacsolnak, keramiat készitenek.

A Kkiallitdsnak hatalmas sikere volt. Ezek az emberek egymasra talaltak, idésnek, fiatalnak
atadtak tapasztalataikat. Ezutdn sokan csatlakoztak hozzajuk. Az oktatasi intézmények —
szakkor formajaban — igényt tartanak tudasukra.

Nagyi ,,mazsi”’ tanccsoport NAGYHEGYES

A kozségben mikddik a Nyugdijas Szakszervezet - Nyugdijas Klub, melynek elészér
tizenhat, majd hulsz tagja 6sszedllt és tanccsoportot alakitott. Ez lett a ,,Nagyi mazsi”. Az
elképzelést mindenki tdmogatta. A csoport tagjai sajat pénzbol vették a cip6t, a tdbbi
felszerelést kozdsen finanszirozta a Mivel6dési Haz, a Nyugdijas Klub és az dnkorméanyzat.
A tanccsoport rendszeresen fellép a kdrnyezd telepiiléseken, de a megyén kiviil is. Altalanos
iskolank tdncpedagdgusa tanitja 6ket. A tagok csak nyugdijasok lehetnek.

A csoport mikodésenek forrasigénye elészor 200 ezer forint volt, ennyibe kerlltek a ruhak és
a kiegészitok. Ezen felil van az utikdltség, ha nem a meghivo fél fizeti azt, s egy-egy Uj
garnitura ruha megvasarlasa kortlbelll 100 ezer forint.

Oriilink, hogy a nyugdijasok tevékenykednek, ezzel is kihasznaljak mozgasigényiiket, s né az
Onbizalmuk. Ha masutt is vannak vidam, jokedvi, vallalkozo asszonyok és férfiak, érdemes
segiteni 6ket, mert ezaltal még tobb értelmet kap az dregkor.

A csoport tobb éves miikddése soran legujabb kezdeményezésik, hogy néptanccsoportot
alakitottak, akiknek fele a mazsorettekbdl, masik fele Gj tagokbol all. Itt régi tancokat
elevenitenek fel. Nagy eredménynek szamit, hogy ebbe sikerult férfiakat is bevonni.

Tanyaklub KISSZALLAS

A kozseg kiterjedt tanyavilaggal rendelkezik, a klterilet szort tanyakbol, soros tanyakbol es
volt téesz-majorokbdl all. A célunk a kotelezéen biztositott szocialis szolgaltatason tul
nyujtott tanyaklubbal a kuiltertleten €16 emberek segitése volt. A Soros Alapitvany
biztositott lehetdséget palyazat Utjan az 0j szolgaltatas bevezetésére azzal a feltétellel, hogy a
telepllési 6nkormanyzat egy €év utan is biztositja a szolgaltatas mitkodését. A palyazatot 2000-
ben nyertiik meg. Az dnkorményzat a palyazati id6 lejarta utan is biztositotta a pénzigyi
keretet a tanyaklub tovabbi miikddéséhez.

A tanyaklub 0] szolgaltatasként indult, amely segitheti a kulteriileteken él6 embereket, hogy
sajat otthonukhoz kozel jussanak szocialis és kulturélis szolgaltatdsokhoz. Ezek az emberek
nagy megelégedéssel fogadtak ezt az 0j szolgaltatast.

A szolgéltatast igénybe vevok a Kkiltertleten é16 egyedulalld idések és csaladok. A
celcsoportban minden korosztaly megtaldlhat6 a fiataloktol az idésekig. A programjainkat
féleg a kozépkoru csaladoknak és az idésebb korosztalynak szervezziik, mert elsésorban 6k
azok, akik anyagi vagy mas okok miatt nem tudnak kimozdulni és eljutni segitség nélkdl
még a telepulés kdzpontjaba sem. A telepulés lakdi nagyrészt mezégazdasaghol éltek, ezeért
alacsony jovedelmik volt, s ebbél kdvetkezéleg jelenleg a nyugdijuk is nagyon alacsony.
A nehéz fizikai munka kovetkeztében egészségi allapotuk is megromlott, sok a krénikus
beteg koztiik. A csaladok pedig a gazdasagi valtozasok kovetkeztében nagyrészt munka
nélkil maradtak, minimalis jovedelembdl, segélyekbél és a gyermekek utan jaro juttatasokbol
élnek. Ezért 6k nagyon keveset tudnak aldozni kulturalis programokon valé részvételre.

A legfébb akadalyozd tényezo a szerény koltségvetés, amelybél minimalis anyagi juttatast
tudunk biztositani a klubvezetoknek, illetve szintén kevés pénz jut a programok
szervezésére és az Uzemanyag biztositasara is. Ebbol kifolydlag az ott lakdk is
hozzajarulnak a programok szervezéséhez. Legtdbbszor Kkirdnduldst és kozosségi



Osszejoveteleket szerveziink, példaul teadélutant vagy hagyomanyos tnnepekhez két6do
zenés rendezvényeket.

A Soros Alapitvany 780 ezer forintot biztositott az elsé évben a program fenntartasara, a
harom Kklubvezet6 és a segitok fizetésére, a programok szervezésére és az Uzemanyag
ellitmanyra. A mai mikddést ennél kevesebb 0Osszegbdl tudja biztositani az
onkormanyzat, ezért a szolgaltatds mar szerényebb szinvonall. Palyazati eszk6zok
segitségevel probalunk programokat szervezni, de ez nem minden esetben sikeril. Eddig
féleg kirandulasokra sikerilt palydznunk, amelyen nagy orommel vettek részt a tanyasi
emberek.

Telepulésinkdn mar huszondt éve miikddik szocialis alapellatds. A hosszi évek alatt
megismertik a telepllésen él6 emberek igényeit, lattuk a gazdasdgi valtozasok hatasat,
amely hatranyosan hatott a telepllés lakdira. Az Uj szolgéltatds bevezetésével
igyekeztink a teleplilés megtartderejét elésegiteni, vagyis hogy az itt él6 emberek a
lakokornyezetiikben kapjdk meg a sziikséges szolgaltatdsokat, s ne legyenek kirekesztve a
kllterlleten lakok sem a telepuilés életébdl.

A program kovetéinek ajanlom, hogy ismerjék meg telepllésiuk szerkezetét, lakoit és a
korosszetételt, készitsenek igényfelmérést a szukségletekrol. Ezutdn mar el lehet donteni,
hogy a kilterileten eloknek milyen szolgéltatast kellene nydjtani. Nagyon fontosnak tartjuk a
Kistelepliléseken a szolgaltatasok szoros kapcsolatat, egymasra épulését, mert igy jut el a
legtdbb segitseg az emberekhez.

Nyugdijas Filmklub és Teahaz BUDAPEST, XIl. KERULET

Kéthetente szerdan varjuk a kerileti nyugdijasokat ingyenes filmvetitésekre, mely egyre
nagyobb érdeklédésre tart szdmot. Célunk elsésorban az, hogy a kertleti nyugdijasoknak
egyedilallé szorakozasi lehet6séget nyljtsunk az altalunk dsszeallitott igényes és szinvonalas
film-klasszikusokon kereszttl. Célunk tovabba, hogy a filmvetitést koveto teahdzban kinalt
programokkal (kézmiives foglalkozasok, eléadasok, kirdndulasok, jatékok, Gnnepek) olyan
kdzosséget kovacsoljunk, ahova jo tartozni minden id6s6dé embernek. A teahdzban meleg
tedval és aprositemennyel varjuk vendégeinket.

A célcsoport a kerulet nyugdijas lakossaga. A program eredetileg csupan néehany résztvevével
indult, jelenleg korulbelll nyolcvan nyugdijas tagja van. A programot a Mivelédési Kozpont
sajat koltségvetésébol finanszirozza. A koltségek alacsonyak. A filmvetiteseket mindig
valamilyen koz0sségi program koveti: kézmives foglalkozas, f6z6cske, beszélgetés, zenés—
tancos delutan.

A Filmklub és Teahaz megszervezésére nagy igény mutatkozott, a nyugdijasok nagy 6rommel
fogadtak és vesznek részt a programokon.

Mozqgoékonyvtar AJKA

A Varosi Konyvtar keretében mozgokonyvtari ellatdst biztositunk a raszoruldknak. A
mozgasukban korlatozottak, a betegek, az idések, a vakok és a gyengenlatok szamara hazhoz
szallitjuk a konyveket, Ujsagokat, hangoskonyveket. A hatranyos helyzetben 1év6 olvasdink
ellatasat kilon munkatars biztositja. A megvalositas elsé 1épéseként a Csaladsegité Kézpont
és a helyi Vakok- és Gyengénlatok Szdvetségenek segitséget kértik a raszorultak
felkutatasaban, de felvettik a kapcsolatot a nyugdijas klubokkal és a civil szervezetekkel is.
Felmértik a szolgaltatast igénybevevok varhat6 létszamat, s ugy dontéttiink, hogy elinditjuk a
segit6é programot.

A konyvtari kolcsonzéseken kivil az intézményesen miikddo szervezeteknek, kluboknak
konyveket, folyoiratokat ajandékozunk évenkénti rendszerességgel. Bovitettik a



kolcsondzhet konyvek korét hangoskonyvek beszerzésével, sét magnot is biztositottunk a
kdnyvek meghallgatasahoz. Olvasoi kérésre még konyvtarkozi kdlcsonzéssel is folyamatosan
bévitettlk a kinalatot.

Kilon e feladat megoldasahoz elkildnitett forrds soha nem allt rendelkezésiinkre, mindent a
konyvtar koltségvetésébol gazdalkodtunk ki. A mozgokonyvtari ellatds induldsa évében
negyvenkét fének 385 alkalommal 3033 darab dokumentumot kdlcsondztink
nyilvantartasaink szerint. A kezdeti id6szakban a bekeriilési kdltségekrél nincsenek adataink,
de a Soros Alapitvany ebben az idészakban tobbszdér tamogatott benniinket.

A hétranyos helyzettiek ellatasa jelenlegi szamitasaink szerint évente kdzel 300 ezer forintot
tesz ki. Halozati kdzponti konyvtari szerepink azért fontos ebben a viszonylatban, mert a
kornyezo kistelepulések konyvtari ellatdsaval az adott régidban é16 hatrdnyos helyzetiek is
kdzelebb keriilhetnek a kultdrahoz, mivel6déshez. Helyi olvasasi lehetéségeket, konyvtari
szolgaltatasokat az érintett csoport alig tud igénybe venni, ellatdsukhoz sem helylink, sem
eszkozeink nincsenek. A konyvtar megkozelitése is akadalyokba Utkdzik, ezért céljainkat
esetiikben jelenleg csak a mozgokdnyvtari program keretében tudjuk megvalositani.

Idések Majalisa MEZOZOMBOR

Az ldések Majélisa a Nyugdijas Klub tagjainak aktiv kozremiikddésével valdsult meg. Az
idések minden év majus elsején egy szabadtéri rendezvényen szérakozhatnak. A nap f6
programja a harom-6t f6s csapatokkal zajlo fézéverseny, de vannak ligyességi és szérakoztatd
jatékok is. A napot a fellépé helyi csoportok musorai szinesitik, végll kdvetkezik az estébe
nyuld szabadtéri tincmulatsag. Az idés emberek szivesen vannak egydtt, jo hangulatban toltik
ezt a napot.

A programok megvaldsulasat nagymertékben segitette az a nagyfoku pozitiv hozzaallas, amit
az ldések Klubja és a Csaladsegité Szolgalat dolgozdi, valamint a gondozénék nyujtottak a
program el6készité munkalataiban. A munkatarsak kreativitasa, fantazidja, szocialis
érzékenysege, empatiaja elosegitette a hatekony munkavégzeést.

Orszagos Nyugdijas Talalkozo NAGYMARQOS

Az Orszagos Nyugdijas Talalkozét az 1990-es évek kdzepétsl a Kittenberger Kalman Napok
rendezvénnyel egyutt rendezte meg a helyi nyugdijasklub, valamint az énkormanyzat. 2003-
ban a két esemény kulon valt és kiemelt fontossagu szerepkort kapott. Ezzel a cimmel az
onkormanyzat kilon anyagi tdmogatast biztositott a megrendezeséhez, valamint felajanlotta
intézményeinek dijmentes hasznéalatat. Tovabba a forrasok felkutatasaval eés a palyazatok
megirdsaval is hozzajarult az Onkorményzat a programokban gazdag eseménysorozat
megvalosuldsahoz. A helyiek kiéllitdsai mellett, naponta husz-huszonkét csoport 1ép fel
kulturalis programokkal. A rendezvény célcsoportja foként a nyugdijas lakossag.

Ez a taldlkozéd kivalo példaja a civil szervezetek és az ©Onkorményzat hatékony
partnerkapcsolatanak. Ez a program beilleszkedik az 6nkorméanyzat terveibe, amely nagyobb
figyelmet kivan forditani az id6s6dé nemzedékre.

Nagymamak mazsorett csoportja PASZTO

A csoport 2003 észén alakult tizenkét fovel az Oszir6zsa Nyugdijas Klub tagjaibol. Nograd
megyében hasonl6 jellegii csoport nem mikddik. Céljuk, hogy produkcidikkal szinesebbé



tegyéek a helyi, a megyei és az orszagos nyugdijas rendezvényeket, s tovabb népszerisitsék az
egészsegmegorzé mozgast.

Kilonleges és hasznos kezdeményezés, mert a produkciok szinpadra allitdsa mellett vidam
egydttlétet, mozgast biztosit az idéseknek, akik nagyon lelkesen dolgoznak. Probaikat heti
rendszerességgel tartjak.

Palyazati tamogatasbol alakitottdk ki a ruhatarukat, mely egyre boévil. 2004-ben tobb
fellépésiuk volt, ezek kozll néhany: a Péasztéi Majalis, a Megyei Nyugdijas Miivészeti
Fesztival — Szécsény, az Eletet az Eveknek Orszagos Nyugdijas Szévetség galamiisora.



SPORT

Mozdulj Magyarorszag ,,Szenior” BUDAPEST, Ill. KERULET

Budapest Il1. kertiletének nyugdijasai voltak az elsék, akik részt vettek 2003-ban a ,,Mozdulj
Magyarorszag” nevii orszagos mozgasprogram 60 éven fellliek csapatversenyében, és nagyon
j6 eredményt értek el. A program szervez6i példaértékiinek tekintették azt, és ugy hataroztak,
hogy az idés korcsoport részére a ,,Szenior” kategdria keriiljon be a mozgéasprogramba. 2004-
ben 6tven f6 mar ebben a kategoridban indult versenyzoként a 60-90 év kozdtti korosztalybol,
a keruletinkben miik6dé hét Nyugdijasklub tagjai kozll. Az orszagos selejtezok egyik
helyszine Obudan a Kando Kalman Miszaki Fdiskola volt.

Az 1997-ben elinditott ,,Mozdulj Magyarorszag” orszagos mozgasprogram célja, hogy
minden esztendében marcius 15-t61 majus 31-ig a lakossag szamara folyamatos fittség merési,
versengesi lehetéséget biztositsanak. A pillanatnyi fizikai allapot meghatarozasara, miiszerek
nélkali, megbizhatd mérésére hazankban Dr. Fehérné Mérey Ildikd foiskolai docens Altal
kifejlesztett ,,Mini Hungarofitt” motorikus probarendszert alkalmazzék. A verseny soran
pontrendszerben mérik az egészséges létezés stabil megtartasahoz szikséges szintet, és a
résztvevok azonnal megtudhatjak, hogy elérik-e azt.

A programot a verseny modszerének kifejlesztéje, az ANTSZ Keriileti munkatarsa és az
Obudai Gondozasi Kdzpont dolgozoi egyiittmiikddve bonyolitottak le. A rendezvényt az
Obudai Gondozési Kézpont Tamogatdé Szolgalata szervezte meg és finanszirozta.
Adomanyozdként a kerlletben talalhaté sportszerkereskedéstél dijakat, egyéb tdmogatdinktol
a vendéglatashoz udits italt kaptunk, illetve az ajandékozéshoz segitséget. Az Obudai
Gondozasi Kozpont erre a rendezvényre specidlis logoval ellatott pol6t ajandékozott a
résztvevoknek. Az 6sszes koltség 100-120 ezer forint volt.

A Testnevelési Egyetemen orszagos dontével zarult a versenysorozat, mindket alkalommal
nagy sikerrel szerepeltek idéseink. Ez a sportesemény egyre szélesebb korben valik
népszerivé, s a médiaban is megjelenik.

A megvalosulasnak és a folyamatos miikodtetésnek akadalya eddig nem volt. Orszagos
sportrendezvényrdl van szd, ez a verseny nyitott az orszdg minden telepiilése szamara. Igen
kevés Onerovel, széles kdrben népszertsitheto ez a projekt.

Egészséquigyi torna OCSARD

A torna idén junius kozepétol indult. A fiatalabb korosztaly mellett a nyugdijasok is szivesen
részt vesznek benne. Eleinte hetente kétszer tartottak, de a létszdm huszonnégy férél harminc
fére nott, ezért a lakosok mar hetente haromszor jarhatnak megmozgatni izmaikat. A
helyiséget az 6nkormanyzat biztositja. Igény lenne hangtechnikara (magno, kazetta) és
sporteszk0zok vasarlasara is, amit az 6nkormanyzat a sziikds koltségvetésbdl sajnos nem tud
tdmogatni. A tornat két felel6s vezet6 tartja, akikkel egyitt a résztvevok zsirégeto, testépito,
aerobic gyakorlatokat végeznek, melyek az idések szamara sem megerélteték, sét segitik a
verkeringésiiket, megmozgatjak a merev izmaikat és segitenek a jobb kozérzet elérésében. A
tornan vald részvétel ingyenes, mivel a csaladok z6me nem tudna fizetni érte. Ezt a kézos
programot azert is tartjuk fontosnak, mert ezaltal kilonbdzé korosztalyokat hozunk 6ssze,
hiszen itt a gyermekektdl a nyugdijasokig mindenki részt vesz, és igy a falu kozossége is
0Osszetartobb lesz.

Telepllésiunk énkormanyzatanak fontos, hogy az idés emberek is valahova tartozzanak, honos
polgaroknak érezzék magukat. Nekilink fontos, hogy bdlcsesseégikkel, tanacsukkal,
élettapasztalatukkal segitsék, tAmogassak az 6nkormanyzat munkajat. A program kdvetoinek
is ezt tudjuk ajanlani, hiszen minden joindulat, odafigyelés idével kamatostul megtérl.



Kirandulasok szervezése VEP

A kirandulasokat a helyi Nyugdijasklubbal kdzdsen szervezzilk. Az 6nkormanyzat bérli a
buszt, szervezi elézetesen a széllasfoglalést és a programokat. A fizetés programok koltségeit
a resztvevok alljak, illetve a Nyugdijasklub tdmogatoi — helyi vallalkozok, szervezetek — altal
befizetett Gsszeghdl fedezik.

A programokon a mozgékonyabb, aktiv pihenést kedvel6, Gj élményekre, utazasra vagyo,
egymas tarsasagat igénylo és szereté idoskortak vesznek részt.

Férfiak egészséghete SZERENCS

A férfiak strtin kapcsolatba keriilnek az egészséggel, hiszen minden koccintas alkalmaval
elhangzik a biivos sz6: Egeszséglinkre! Biztos, hogy megtesziink mindent azért az
egészsegért, egészségesebben kellene élni, sportolni, enni, inni, magunk és szeretteink
érdekében.

Célunk az egészségtudatos magatartas kialakitasa, a lakossag bevonasa a programokba. Az
egészséges eletmdd és életkdrilmények tamogatésa. 2004-ben az Onkormanyzat testiilete
elfogadta a varos egészségtervét, majd ezt kovetéen a szocialis koncepciét. Ezekben
elsébbséget élvez a felnétt lakossdg sport és szabadidés tevékenységének javitasa, a
sziirévizsgalatokon val6 részvétel novelése, illetve az idéskortak helyzetére vald nagyobb
odafigyelés. A kozosségek képvisel6i és a szakemberek kdzdsen szervezték a programokat.
Az egyik ilyen program volt példaul a nyolc kilométeres gyalogtdra idén nyaron. A
programhoz szikséges feltételek: képviselink, szakemberek és a helyi sajtd kdozremiikddése;
onkormanyzati és palyazati timogatas; gépjarmi a hazautazashoz. A turara féleg a médiaban
hivtuk fel a figyelmet. A rendezvény eredményesen zarult, a tdvot huszonét-harminc 6
sikeresen teljesitette. A tdra végén minden résztvevé egy emléklapot és egy oklevelet vehetett
at. Az energiaitalt és az ebédet a szervezok biztositottak. Az idéseknek volt vérnyomasmerés
és vercukorszint ellenérzes, aki pedig nem birta a tavot, pihenhetett vagy gépjarmivel a célba
szallitottak.

Szerény eredményeket értiink el az évek folyaméan, de nagyon fontosnak tartjuk azt a tényt,
hogy a k6zosségre és szakemberekre épithetiink. Célkitiizéseink folyamatosan jelen vannak a
mindennapokban, egyre tobben és tobben ismerik el és tamogatjak munkankat.

Szenior Uszéverseny TOTKOMLOS

2004. augusztus 7-én, szombaton kellemes, szép nyari idoben meghivasos szenior
uszoversenyt rendeztiink Totkomldson, melyre természetesen a helyszinen is lehetett nevezni.
Huszonhat versenyzé részvételével a Totkomldsi Rozsa Furdé Napok rendezvénysorozat
keretében noi és férfi versenyszamok az alabbi négy korosztalyban kerlltek lebonyolitasra:
25-35, 35-45, 45-55 és 55 év feletti kategoria. Az Uszasnemek az alabbiak voltak: mell, gyors
és hatuszas. Minden korosztalyban az elsé, masodik és harmadik helyezett éremdijazasban
részesult. Koléndijat kapott a legid6sebb versenyzé. A belépés a rendezvénysorozatra
ingyenes volt.

A verseny helyszinén a versenyt kdvetoen tizenkét alapitd taggal megalakult a Totkomldsi
Rozmar Usz6 Klub Egyesiilet. Tagdijakbol, szponzori timogatasokbol, az altaluk szervezett



rendezvényekbdl és dnkormanyzati tAmogatasokbol tartjak el magukat. Az egyesilet kérte
felvételét az orszagos szovetségbe is. Az Gigyben még nem sziiletett dontés. Az alapité tagok
mindegyike korabbi Uszd Iévén bekapcsolddott a versenyprogramokba. Az egyesilet 2004.
november 6-7-én szép sikerrel vett részt a Il. Orszagos Szenior Uszéversenyen,
Hodmezasvasarhelyen. Uszoink kilenc érmes helyet szereztek, melybél ketté aranyérem.

A versenyprogramok mellett heti egy alkalommal tartanak edzést a szenior Uszok.

Tavusz6 verseny SZARVAS

1998 oOta minden év augusztus 20-an kertll megrendezésre a Szent Istvan Napi Taviszo
verseny az 6nkormanyzat és a Vajda Péter Muvelédési Kdzpont szervezésében. A verseny
négy korcsoportban folyik, melyek kozil a negyedik az 6tven év felettiek versenye. Ez is
tovabbi korcsoportokra oszlik: 50-54, 55-60, 61-65, 66-70 évesek €és a 70 év felettiek. Minden
korcsoportban egységesen ezer méter a versenytav. Korcsoportonként éremmel dijazzéak az
els6, masodik és harmadik helyezetteket. Az 6tven év felettiek nagy Iétszamban vesznek részt
a versenyen. A Szent Istvan napi Uszdverseny inditdsakor az dnkormanyzat nem hagyhatta ki
ezt a korosztalyt sem, hiszen kozulik sokan aktiv sportolok voltak, akik a mai napig
rendszeresen végeznek valamilyen sporttevékenységet. A versenyek szervezési koltségei
minimalisak és az augusztus 20-i Gnnepségek koltségeivel kerlilnek elszamolasra. A verseny
népszeriisége nagyon nagy, jelentés azoknak a szama is, akik a versenyek miatt csaladjukkal
(unokak, sziilok, nagyszilék) egyutt keresik fel varosunkat.



SZAMOLNAK AZ IDOSEKKEL

Szamukra élteté eré a munka FOLDES

Az 6nkormaényzat, a helyi intézmények, a tarsadalmi szervezetek es §sszességében a telepiilés
szamit az idosekre, szamolnak az idosekkel. Az iddsek tevékenyen bekapcsolodnak a
telepulés életébe. Javaslatokat tesznek a Szocialis és Egeszségligyi Bizottsagnak, tevékenyen
részt vesznek a hagyomanyérzé rendezvenyeken. Ide tartozik még a kiscsoportokban vald
kdzdsségi munkavégzés, a rendezvényeken miisor biztositasa, beteglatogatas, kapcsolattartas
a Szocialis Szolgaltaté Kozponttal.

Az dnkormanyzatot az a cél vezérelte, hogy kifejezésre juttassa az idések iranti tiszteletét és
megbecsulését. lIgen nagy jelentéségli, hogy ezéltal aktiv részeseivé valnak telepllésiunk
kozéletének. Nem érezhetik, hogy 6k mar ,,feleslegesek”. Céljuk van, programjuk van és mi
fiatalabbak mellettiik vagyunk és segitjik ¢ket céljaik valora valtasaban.

Javasoljuk azon odnkormanyzatoknak, akik eddig meg kevesbé vontdk be az iddseket a
kilonbdz6 programok szervezésébe, tegyék meg. Az idések egy Kis batoritassal, segitséggel
még ebben a korban is komoly feladatok végrehajtasara képesek. Szamukra élteté er6 a
munka, a kdzdsségbe tartozas.

Helyi civil alap ALSOMOCSOLAD

Telepilésinkdn tizenegy non-profit szervezet mukodik, ezek kdzt nagyon aktiv a
nyugdijasklub, amely 6nszervez6d6 mddon karolja fel az idés embereket, és szervez
szamukra kilonb6zo6 kdzosségi alkalmakat.

Az dnkormanyzat a non-profit szervezetek mitkodésére elkulonitett kdltségvetési alapbdl ad
minden évben tdmogatast oly moédon, hogy a helyi formalis és informalis csoportok
muikddésre és program tamogatasra palyazatot nyUjtanak be a képviselé-testilethez, amely a
meglévo keretdsszeghdl az el6zé évi mitkddés tiikrében itéli meg az egyes szervezetek éves
tdmogatasat. A palyazati rendszerben kétfajta tdmogatast ad az dnkorméanyzat, az egyik a
programok megvalositasat célzo pénzosszeg, a masik pedig a mikkddést segit6 szolgaltatas. Ez
utdbbiban a falugondnoki rendszeren keresztll igénybe vehet6 Utikoltség tamogatas (a
szervezetek ingyenes kilométereket kérnek az énkormanyzattél, vagyis a falugondnoki és az
iskolabusszal megtett kiranduldsokért a szervezetnek nem kell fizetnie amennyiben elnyerte a
tdmogatast), €s a telehaztol igényelheté irodatechnikai, rendezvényszervezési, adminisztracios
eszk0z- és terembérleti szolgaltatas. A palyazoknak a program leirasan tul minden évben
mellékelni kell az el6z6 év szakmai és pénzligyi beszamoldjat, az aktudlis év munkaterveét és
koltségvetési tervét, valamint a tagnyilvantartast, igy a szervezetek a sajat adminisztracios
hatterliket is évente legalédbb egyszer rendbe teszik.

A rendszer miikdését segiti a képviselé-testiilet pozitiv, timogatd szandéka, a szervezetek
palyazatiroi rutinjanak fejlédése, és a telehdz adminisztracios segitsegnyujtésa, illetve
infrastrukturalis hattere. Akadalyozo6 tényezé lehet az, hogy az dnkormanyzati koltségvetés
fejlesztesre szant kerete elvonhat forrasokat mas alapoktol, igy elképzelhetd, hogy a civil
alapra szant forras csokken. A forras kihasznaltsdga minden évben szaz szazalékos, azonban
eléfordul, hogy egyes kozosségek nem tudjak elkolteni a megitélt tdmogatast az adott
koltségvetési évben, a kdvetkezé évre vald atvitel pedig nem lehetséges.

A civil alap koltsége évente altalaban 800 ezer forint pénziligyi tdmogatas, és megkdzelitéleg
1,5 millié forint szolgaltatasi tamogatas.



A rendszert az énkorményzat hozta létre, egyrészt mert a telepiilésen miikdédé non-profit
szervezetek zome informalisan mukddik (nem bejegyzett), ezért nincs lehetésége méashova
palyazni, méasrészt, mert tapasztaltuk, hogy az itt tevékenyked6 civil csoportok nem tudnak
palyazatot irni, és az adminisztracios hatterik sem megfelel, ezért kdzvetett modon a
palyazati rendszerrel hozzajarulunk ezen készségek fejlesztéséhez is.

Meagyei és Kistérségi ldésiigyi Konferenciak HAJDU-BIHAR MEGYE

A Hajdu-Bihar Megyei és Debrecen Megyei Jogu Varos Idésiigyi Tanacsa 2003. marcius 5-én
tartott (lésén megbizta a Nyugdijasok Hajdu-Bihar Megyei Képviseletének vezetojét, hogy
irdnyitasaval ,Idosbarat O6nkorméanyzat” cimmel felmérést készitsenek a megye
nyugdijasainak helyzetérol, a teleplilések vezetésének és a helyi nyugdijas szervezetek
kapcsolatarol, az idések mindennapjairol.

A cél a valés helyzet feltarasa, a gondok, a problémék bemutatdsa, azok megoldasi
lehetéségeinek keresése, valamint a jo, és kdvetendé példak bemutatasa volt.

A konferenciak megszervezése a kdvetkezoképp zajlott:

A Nyugdijasok Hajdu-Bihar Megyei Képviseletének tagjai a nyugdijasok helyzetének
felméresét szolgald kérdéssort allitottak 0ssze, melyet valamennyi polgarmesterhez kikuldtek.
A képviselet tagjai személyesen is felkeresték az ©nkormanyzatok vezetdit, a szocialis
ugyekkel foglalkoz6 munkatarsakat és az idések klubjanak vezetoit. A személyes talalkozasok
és a kérdoiv segitségével realis, atfogd képet kaptak a telepilésen €l6 nyugdijasokrol (a
nyugdijasok rétegeirél: dregségi nyugdijas, korengedményes nyugdijas, rokkant nyugdijas,
Ozvegyi nyugdijas; a nyugdijasok gazdasagi és szocialis helyzetérél; a nyugdijasokat
tdmogatd szervezetekrol, személyekrél; a nyugdijasok kulturdlis igényeirél; a telepllés
nyujtotta lehet6ségekrol; a kdzos rendezvényekrél; a teleplilés tnnepeirdl; a tobb generaciot is
megmozgatd, 6sszekapcsold 6sszejovetelekrol).

Az adottsagok tekintetében Hajdu-Bihar megye, és annak kistérségei nagyon rossz helyzetben
vannak, mert orszagosan is a legelmaradottabb térségek egyike. A tapasztalatok azt igazoltak,
hogy telepllésenként valtoz6 az idésekkel vald torédés, a tamogatasoknak kilonbézé formai
vannak. Ugyanakkor megfogalmazodott az is, az idéseknek is tennitik kell annak érdekében,
hogy ne valjanak a tarsadalom terhére, segitsenek magukon és tarsaikon aktivitasukkal, tenni
akarasukkal. A tapasztalatok alapjan koérvonalazddott, hogy idésbarat-e a polgarmester vagy
nem.

Az elsé 6sszegzésre, véleménycserére el6szor 2003. aprilis 24-én a Megyei Idésugyi Tanacs
ulésén kerult sor, ahol személyesen is megfogalmazta tapasztalatait, j0 példajat néhany
polgarmester. A Tanacs eldontdtte, hogy megyei konferenciat szervez ,ldésbarat
onkormanyzat” cimmel, melynek helyszine a Megyehaza Arpad terme lesz.

A konferencia, illetve a késébb szervezédott kistérségi konferenciak koltségeinek fedezése két
forrasbol tortént. Egyrészt a Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat és a telepiilési (Kistérségi
telepllési kozpontok) énkorméanyzatok biztositottak a konferenciak helyszinét, a vendéglatast,
a meghivok elkészitesét. Masrészt a Nyugdijasok Hajdu-Bihar Megyei Kepviselete
megpalyazta az ,ldosbarat, polgarmester, Idosbarat dnkormanyzat” konferencia sorozat
megszervezésére Kkiirt palyazatot. A sikeres palyazat segitette a konferenciak anyagi
hatterének megteremtéseét.

A 2003. majus 8-i megyei nyitd konferenciat kovetéen megkezdoédott a kisterségi talalkozok
szervezése. Az érintett telepllések polgarmesterei szinte mindenben segitségére voltak a
szOvetség tagjainak (helyet biztositottak, meghivtak az idoseket, megvendégeltek oket, a
konferenciakon beszamoldkkal mutatkoztak be).

Az alabbi telepiiléseken, illetve térsegekben kerilt sor konferencia szervezésre:

1. Hajduboszérmény és a hajdu varosok,



2. Derecske, Tépe, Mikepércs,

3. Bakonszeg és a bihari teleplések,

4. Hosszupalyi és kornyéke,

5. Balmazujvéaros, Hortobagy, Nagyhegyes,

6. Kaba, Puspokladany, Nadudvar,

7. Vamospércs, Nyiradony, Nyiracsad,

8. Debrecen.

A Kkistérségi konferencidk megszervezésével gyakorlatilag a megye valamennyi telepllése
bekapcsolédott kdzvetlenil vagy kdzvetve az idésbarat konferencia-sorozatba. A megyei zar6
konferenciara december 11-én keriilt sor a megyei 6nkormanyzat Arpad termében.

A Kkonferencidk megszervezeése hasznos, iddészeri és eléremutatd volt. A figyelem
kdzéppontjaba kerllt az idés emberekkel vald foglalkozas sziikségessége, az énkormanyzatok
és a helyi idés szervezetek folyamatos egyeztetése, az dsszefogas erésitése a térség idéskoru
lakossaga problémainak megoldéasara.

A konferencidkon az idések szép szammal megjelentek (kdrulbelll 1500-an vettek aktivan
részt a rendezvenyek kulonb6zé helyszinein). A polgarmesterek példamutatéan vették Ki
résziiket az elékésziletekben, a lebonyolitashan és a tapasztalatok 6sszegzésében.

A Kkonferencidk eredményeit, a tovabblépés lehetoségeit a Megyei Idoslgyi Tanacs
megbizasabol létrejott 6t tagl ideiglenes bizottsdg allitotta 6ssze, és fogalmazta meg az
0sszegyiijtott javaslatok alapjan.

A Nyugdijasok Hajdu-Bihar Megyei Képviselete felhivassal fordult az 6nkorményzatokhoz,
azzal, hogy az idosek Ulgyének felvallaldsa tovabbra is legyen kozds lgye mindenkinek.
Javasoltak az Eszak-alfoldi Régiot atfogé idésiigyi tapasztalatcsere kereteinek megteremtését.
Szorgalmaztdk a nagyobb varosokban, Kistérségi kozpontokban iddslgyi tandcsok
létrenozasat (Hajduboszérményben mar megalakult a vérosi idésligyi tandcs, a sarréti
Kistérség tizenharom telepulés 6sszefogasaval kivanja megalakitani a tanacsot).

A Hajdi-Bihar Megyei Onkorméanyzat és a Nyugdijasok Hajdi-Bihar Megyei Képviselete
fontosnak tartja a kapcsolatok tovabbi erdsitését, a kapcsolattartast, a parbeszéd folytatasat az
allam, az dnkorméanyzatok, a civil szervezetek, a szakszervezetek kozott az idosek érdekében.
Az id6ésugy az énkormanyzatok szamara ne csak kotelezé feladatot jelentsen, hanem minden
lehetséges eszkozzel, emberséggel segitse az id6sek mindennapjainak kénnyebbé tételét.

Tamogatd Alap GYOR-MOSON-SOPRON MEGYE

A Megyei Kozgyilés nyugdijas szervezeteket es rendezvényeket tamogatd alapot muikddtet,
melynek palyazati felhivasa évenként keril meghirdetésre. A palyazok koére a megye
teleptilési dnkormanyzatai és intézményei, valamint mas miikodé nyugdijas kdzosségek.

A Nyugdijas Alapot kezel6 Ideiglenes Bizottsag javaslatara évente legfeljebb harom — a
kotelez6 idéskori szocidlis ellatd rendszert mukddteté és a korosztalyi civil szervezédés
tdmogatasaban is példas — telepulési 6nkormanyzatnak (kivéve a megyei jogu varosokat)
adomanyozhat elismeré cim, diszoklevélet.

NAGYIK” Nyugdijas Klub VALKONYA

Valkonya kozség hatvankilenc lakosabodl jelenleg is harminckét f6 60 éven felli, annak
ellenére, hogy mar sok fiatal csalad telepedett le az utobbi idében és nétt a szlletések szdma
IS.

1999. februar 23-an huszonket fovel alakitottuk meg a ,,NAGYIK” Nyugdijas Klubot azzal a
szandékkal, hogy az id6s embereknek elfoglaltsdgot nyujtsunk kilondsen a teli honapokban.



A sok egyedulallé ember kezdett egymastol elszigetelodni, és azt szerettiik volna, ha
délutanonkeént 6sszejonnek beszélgetni.

A programok kozott szerepelt tobbek kozott a noénap meginneplése, a hagyomanyok
felelevenitése, részvétel a kozterllet-szépitési versenyekben, nyugdijas talalkozok, bucsujaras,
tollfosztas, szinhazlatogatas, falukaracsony. Mivel szerettek énekelni és nagyon sok szép régi
népdalt ismertek, a klubon belll a szomszéd teleplilés asszonyaival kézésen alakitottdk meg
az asszonykorust.

Az dnkormanyzat szerepe csak annyi volt és még ma is az, hogy biztositja a helyet, ahol a
programokat meg tudjak valositani, figyeli a palyazati lehet6ségeket és elkésziti a
palyazatokat, valamint az ezekhez sziikséges onrészt biztositja. Az 6tleteket pedig mindig az
idosek adjak, és a megvaldsitasban is aktivan részt vesznek. A kdrnyezetszépit6 versenyeken
nagyon szép eredményeket ért el a Kklub, az asszonykdrus minden Onkormanyzati
rendezvényen szerepel helyben és a kornyez6 telepiiléseken egyarant. Fellépbéruhdjukat is
palyazati pénz segitségével sikerult megvasarolni.

Idgsek a faluért VALKONYA

Az idések viszonozzak az dnkormanyzat segitségét, s ezt mi sem igazolja jobban, minthogy
sok tarsadalmi munkat végeznek a teleplilésen és kornyékén (a helyi jatszoteret is 6k épitették
az unokaknak), jo kedélyiikkel, szép dalaikkal, a hagyomanyok 6rzésével sok szépet adnak
nekilnk.

Az idbsek is teljes életet szeretnének élni, és tevékenyen részt kivannak venni a telepllés
életében.

A képviselétestilet tagja a falugondnok is, aki ismeri és képviseli az idések minden gondjat.
A helyi valasztasi bizottsagokban is aktivan vesznek részt teleptilésiink idésebb polgarai.
Azokat, pedig akiknek megromlik az egeszségi allapotuk, igyeksziink minél tovabb a sajat
otthonukban tartani odafigyeléssel és segitéssel, hogy csak keveseknek kelljen életiik utolso
szakaszat idegenben télteni.

Tatabanyai Nyuagdijas Klubok és Klubvezeték Konferencidja TATABANYA

,»Biztositsunk boldog nyugdijas kort a varos idéskoru tarsadalmanak, mert az 6 maltjukbdl
épult a jelentink, s timogatasukkal lesz szebb a holnapunk”

/Bencsik Janos, Tatabanya Megyei Jogu Varos polgarmestere/
A rendezvény célja a helyi és megyei nyugdijas klubok és klubvezetok 6sszefogasa; a
varosban, megyében mikédé nyugdijas klubok helyzetének megismerése; a programok
segitése; az egyuttgondolkodas, tapasztalatok atadasa a tartalmas és aktiv idéskor érdekében.
A rendszeres, évente egy—két alkalommal megrendezésre keriillé egész napos programok
lehetéséget biztositanak a tapasztalatcserére, informacidgydijtésre. A programon a VAros
valamennyi nyugdijas klubja részt vesz, a megyei kitekintés még szorvanyos, de a rendezvény
hagyomanyos megrendezése alapjan a megyei érdeklodék kore folyamatosan né. A
rendezvénynek a KPVDSZ Miuvel6dési Haz ad helyet. A nyugdijas klubok talalkozoéjat
hagyoméanyteremt6 szdndékkal 2003-ban rendezte meg el6szor az intézmeny. A rendezvény
allandé meghivottjai: a polgarmester, a varos kulturalis tandcsnoka, ©nkormanyzati
képviselok és nyugdijas érdekvédelmi szdvetségek képviseloi.
A Kkonferencia parbeszéd jellegi, a klubok egymas munkajaba vald betekintése mellett
segitséget tudnak nyujtani a varos vezetdinek abban, hogy a korosztaly problémainak
megoldasaban milyen kdzos terveket dolgozzanak Ki.
A konferencidhoz mindig kapcsolddik kiéllitas és termékbemutatd, amit a klubok munkaibdl
allit 0ssze a hazigazda intézmény (kézimunka, fafaragas, fotdkiallitas), valamint az



egészséges életmdd népszerisitése jegyében (kilonds tekintettel az idéskortak specidlis
problémaira) neves szakeléadok bevonasa mellett bemutat6 szinesiti a programot.

Az onkorményzat a konferencidk megvalésitasat palyazati uton tdmogatja, valamint a
meghivok, sajtdorganumok értesitésevel segiti elé a rendezvény zavartalan megrendezését.

Varosi Idésiigyi Tanacs TISZAUJVAROS

Az Onkormanyzat Testiilete 2004. aprilis 1-én alakitotta meg a Varosi 1ddsiigyi Tanacsot. Az
onkormanyzat kotelességének érezte olyan légkor kialakitasat, amely az eddigieknél még
nagyobb esélyt ad az id6és embereknek arra, hogy a telepiilés megbecsiilt tagjainak érezzék
magukat.

Az 1d6sligyi Tanaccsal kdzdsen a varos vezetése szeretne olyan intézkedésekrél gondoskodni,
amelyek hozzéjarulnak a nyugdijas kortak eddiginél nagyobb szocialis és érzelmi
biztonsagahoz, ahhoz, hogy a leheté legtébben hosszu életkorral, egészségesen éljek
mindennapjaikat. A Varosi 1désiigyi Tanacs (tovabbiakban VIT) kiemelt feladatanak tartja az
idésebb korosztaly foglalkoztatési lehetéségének bovitését, hiszen az idések helyzete attol is
nehezebb, mint a tarsadalom mas korosztalyaié, hogy Kkiegészité jovedelemre,
munkavallalasra nincs, vagy alig van esélylik. Az idések egyre nagyobb hanyada egyedulallo,
ami megélhetési gondjaikat neheziti.

Az Idésigyi testiiletnek jelenleg tizenharom tagja van, akiket a VIT elndke — a teleptlés
alpolgarmestere - kért fel a tevekenység végzésére. A Varosi Idoslgyi Tanacs éves
munkaterve a kovetkezo:

2004. januar: ,,Nyugdijasok az Unidban” cimii el6adas. Meghivott eléadd: Nyugdijfolydsitd
Intézet F6osztalyvezetoje.

2004. februar: Az éves munkaterv megvitatasa, javaslatok, kiegészitések. A munkaterv
elfogadasa. A varos koltségvetési helyzete, kilatasai, lehet6ségei a decemberben elézetesen
kiadott koltségvetes tervezet alapjan.

2004. marcius: Kitekintés az orszag kulonbdzé tertiletein €16 idés emberek életkdrilmenyeire.
Meghivott el6adok: A telepulés orszaggyiilési képviseldoi.

2004. aprilis: ,TUKORKEP” - a Varosi Idésiigyi Tanacs és a Varosi Ifjusagi Tanacs
tagjainak koz6s ,varos bejardsa”. A tapasztalatok megbeszélése, javaslatok a telepulés
rendezési tervéhez. Meghivott el6add: A varos féépitésze.

2004. majus: A mar nyugdijas, de még munkaképes személyek tarsadalomba vald
visszaintegralodasanak lehetéségei. Meghivott eléaddk: A teleplilés ipari vallalatainak, illetve
vallalkozoinak képviseloi.

2004. janius: Talélkozas és beszélgetés a telepllés képviselo-testiletének tagjaival. Az
aktualis probléméak megvitatasa.

2004. jalius-augusztus: Nyari szlinet.

2004. szeptember: Az iddéskori magany lekuzdésének lehetéségei, tarsas kapcsolatok
idéskorban. Meghivott el6ad6: pszicholdgus.

2004. oktober: Befektetési es hitelfelvételi lehetéségek nyugdijasok részére. Meghivott
eléadok: A varos pénzintézeteinek képviseloi.

2004. november: ,Egészséges életmdddal a hosszi életért!” A prevencio lehetéségei
személyes odafigyeléssel. Az idések sportolasi lehetéségei a telepiilésen. Taplalkozasi
szokasok — betegség forrasok.

2004. december: A 2004. évi munka értékelése. Otletek, javaslatok gyiijtése a 2005. év
munkatervéhez.



Idések Hénapja DEBRECEN

Az onkormanyzat az ldések Hoénapja rendezvény-sorozat és a nyugdijas szervezetek
tdmogatasi programjat 2000-t6l vezette be. A programok megvaldsitasat segitette a
nyugdijasok egyuttmiikodése és fogaddkészsége a kezdeményezésekre. Mindazon
programokat és tdmogatasokat, amelyek a nyugdijasok életminGségén javitanak, pozitivan
értekelnek az idosek. A tamogatasokat nagymértékben el6segitette, hogy a nyugdijas
szervezetekkel szoros és jo kapcsolatot tart az fenn dnkorméanyzat, igy a nyugdijasok
kéréseiket kozvetlenil is megfogalmazhatjak a fent emlitett timogatasok tekintetében.

Az Idések Honapja program minden évben 450-500 f6 nyugdijas érint, a program
célcsoportjai az idés Kklubok tagjai, a nyugdijas szervezetek tagjai, a nyugdijas
kdzalkalmazottak és a nyugdijas pedagdgusok. A szinhazi el6adas koltsége 2001-ben és 2002-
ben 400 ezer forint, 2003-ban 500 ezer forint, 2004-ben 600 ezer forint volt.

Nyugdijas szervezetek tAmogatasanak programija DEBRECEN

Az dnkormanyzat tobb tipusu pénzbeli és termeészetbeli tamogatast is biztosit a nyugdijasok
szamara. Elsésorban a helyi rendeletben szabalyozott Ugynevezett életmindség-javitd
intézkedésekkel, mint szocialis jellegii timogatasokkal igyekszik az dnkormanyzat az idések
helyzetén javitani. M&sodsorban palyazatok Gtjan: kulturdlis, sport, civil, és szocidlis jellegt
programoknak nydjt tdmogatast a nyugdijas szerveztek részére. A péalyazatok esetében
akadalyozo tényezoként lehet megemliteni, hogy nem miden esetben tudnak a szervezetek a
palyazati kiirdsnak megfelelé palyazatot benyujtani. A forrasigények minden évben
véltoznak, de évrol évre folyamatosan emelkednek. Az 6nkorményzatot a program inditasakor
az a cél vezeérelte, hogy a nyugdijasok minél szélesebb kdrének tudjon segitséget, timogatast
nyujtani, amely elésegiti az idések tarsadalmi integrélast is.

Az oOnkormanyzat megitélése szerint az idések tamogatasara azért van szikség, hogy a
nyugdijas éveket minél aktivabban - megérizve a szellemi és testi frissességet - toltsek el.

Idések Tanacsa BUDAORS

Az ldések Tanacsa hét éve miukddik. Egy vezetd, a klubok vezetéi, valamint egy pénztaros,
azaz hét f6 alkotja. A varos terlletén él6 idések érdekvédelmét latja el. Feladata a nyugdijas
klubok 6sszefogasa, a partatlansag képviselete. A szervezetek kiegyensulyozott kapcsolataban
jelentés szerepet tolt be. Egyuttmikodnek a Gondozasi Kdzponttal, mas szervezetekkel -
alapitvanyokkal, a Voroskereszttel, a nagycsaladosok szervezetével -, amelyeknek
lehetéségiik van segiteni, vagy konnyiteni a nyugdijasok életkdrulményeit. Budatrsén hat
idoseket tomoritd, spontan kezdemeényezéssel alakult Idések Klubja mikddik. A Klubok
eltér6 idépontban szervezédtek, mas-mas multtal rendelkeznek, és létszamukra vald
tekintettel is nagyon kilonbdzoéek.

+ “Bobak Balint” Nyugdijas Orszagjaré Klub Koézhaszni Egyesilet: 1983-ban alakult, a
tagok szama 150 f6

¢ Budadrs Varosi Nyugdijas Klub: 1972-ben alakult, jelenleg 197 f6 tagja van

¢ Orszagos Nyugdijas Polgéari Egyesilet Budadrsi Csoportja: 2002-ben alakult, tagjainak
szama 30 f6

¢ SzoOvetkezeti Nyugdijas Klub Kdzhasznu Egyesilet 1980-ban alakult, tagjainak szdma 127
6



¢ Mozgaskorlatozottak Egyesilete 1979-ben alakult, Iétszdma 78 f6, tobbsége az id6s
korosztalyhoz tartozik

¢ Budadrsi Sérilteket Segité Egyesulet 2002-ben alakult, tagjainak szama 20 f6
A Budadrs Varos ldések Tanacsa koordinalja a Nyugdijas Hazban miikédé programok
idébeosztasat, az epulet karbantartdsaval kapcsolatos teendéket. Ellatjak az idéskoru
lakossag érdekvédelmét, valamint a helyi kezdeményezéseket tovabbitjak az 6nkormanyzat
felé. Tevékenyen részt vesz a hatranyos helyzetii, raszorulok felkutatdsaban.
Kezdeményezik a tdmogatasok megallapitasat, az ellatdsok igénybevételét. Az ezekhez
valé hozzajutas érdekében rendszeres kapcsolatot tart az 6nkormanyzattal. Evente egy
alkalommal programot szervez. A telepilésen mikddé nyugdijas szervezetek 2004-ben a
Magyar Notaesten talalkozhatnak. A Népjoléti Bizottsdg a nyugdijasok sorsat érintd
intézkedések elott, az idosek altal delegalt két f6 szamara részvételt biztosit az tlésein, és
figyelembe veszi a véleményiiket a dontések meghozatalanal.

Az ldések Tanacsa szavazati joggal rendelkezé tagja a megalakult Szocialis Kerekasztal
Uléseinek. A szociélis szolgaltatastervezési koncepcid Kkialakitasaban is részt vesz. A
koncepcioban megjelend, idéseket érinté témaban kozvetiti az idés korG lakossag
szlikségleteit, igényeit az 6nkormanyzat felé.

Eszmecserék, forumok DECS

Az Onkorményzat igyekszik a helyi idos tarsadalom életét megkonnyiteni, értékét
megbecsulni, jogait tiszteletben tartani, emberi méltosagat megerésiteni. Az idésugyi
torekvesek egyik sarkalatos kérdése, hogy a helyi tarsadalmon belul milyen megitélése és
szerepe van az id6s korosztalynak, hogyan lehet ezt az értékes ,,kisebbséget” és annak tudasat,
tapasztalatat a tobbség szdmara elfogadotta, hasznossa tenni. Kozséglinkben erre szliletett egy
nagyon egyszerii, de hatékony megoldas, mely a falu koztiszteletben all6 idosei
véleményének meghallgatasaként indult. Késébb erre alapozva Idések Tanacsa alakult, mely
segiti a polgarmestert és a képviseléket a telepiilés iranyitdsdban, az aktualis kérdések
megoldasaban.

Az onkormanyzatot az a cél vezérelte a férum inditasakor, hogy a nagy élettapasztalattal,
bolcsességgel rendelkezé idosek atadjak az esetleges észrevételeiket. Mivel ismerik a falu
gazdasagi, szocialis, kulturalis maltjat és jelenét, olyan dolgokra hivhatjak fel a polgarmester,
illetve a képviselo-testlilet figyelmét, amelyek felett a mindennapi munka sorén elhaladhat az
onkormanyzat.

Evente harom-négy alkalommal keriil megrendezésre, hogy minél tébb idés élhessen a
hozzészolas jogaval. Az idések klubjaban és a nyugdijas klub 6sszejovetelein is beszamol a
polgarmester a kozség ugyeirdl, helyzetérol, és a kétiranyd kommunikacio jegyében a
hallgatosagtol is fogadja a kérdéseket, kéréseket, javaslatokat.

A tevékenységnek akadalyozo6 tényezéje nem volt, de annal inkdbb segité tényezé volt az,
hogy 6rommel fogadtak a lehet6seget, a felszolalas jogat.

A forum forrésigénye egy ebéd, melynek a koltsége 1étszdmtol fuiggéen 100-150 ezer forintra
teheto.

A program kovetdinek ajanljuk, hogy tartsék tiszteletben a nagy tudassal bird idoseket, és
hallgassak meg észrevételeiket.

Nyugdijas dolgozok taldlkozoja DOMOSZLO

Immar masodik alkalommal rendeztik meg a nyugdijas intézmeényi dolgozdink részére ezt a
talalkozot. A polgarmesteri hivatalban szerény vendéglatas mellett tajékoztatast kapnak az



eltelt idészakban folyd munkakrol, az intézményekben végbement valtozasokrdl. A nyugdijas
dolgozdk talalkoznak egymassal, és egyitt felelevenitik a régi emlékeket. A résztvevok egy
Kis karacsonyi ajandékcsomagot is kapnak.

Erdekeqgyezteté Forum KAPOSVAR

A Kaposvari Erdekegyezteté Forum megalakulasat a rendszervaltast kdvetden kezdeményezte
az Onkormanyzat. A forum haromoldall szervezetként mikodik: tagjai a munkavallaléi, a
munkaaddi, illetve az 6nkormanyzati oldal. A munkavallaléi oldalon foglalnak helyet a
varosban muiikédé munkavallaléi érdekképviseleti szervezetek. A munkaado6i oldalon a
varosban mukddé kiemelt jelentéségii foglalkoztatok és a gazdasagi kamarak képviselGi
tevékenykednek. Az énkormanyzati oldalt pedig a polgadrmester képviseli.

Az Erdekegyeztetd Forum miikddésének célja, hogy az egyes oldalak szerepléi érdekeinek
kifejezésével, véleményével, javaslataival segitsék a kozgytlés munkajat. A forum levezet6
elndke forgdrendszerben valtozik, az elndk a tagok javaslata alapjan valasztja ki a forum elé
kerll6 témékat a kozgyiilés elé kerulé napirendek kozul. A varos koltségvetese, illetve a
koltségvetési beszamold minden esetben targyalasra kerl.

A munkavéllaldi oldalon helyet foglalva allandé meghivotti statusszal vesz részt a varosi
Erdekegyezteté Forum munkajaban a Nyugdijasok Egyesiilete Kaposvari Szervezetének
elndke, képviselve a nyugdijasok érdekeit.

Idésuiqyi Frum NAGYATAD

Az dnkorméanyzat kezdeményezésére 1999. junius 29-én - az orszagban elsék kozott - alakult
meg az 1déslgyi Férum. A forum tagjai: a varos nyugdijas és civil szervezeteinek vezetéi,
valamint koztiszteletben allé nagyatadi id6és polgarok, minddsszesen tizennyolc 6. A férum
tagjai megtiszteltetésnek tartottak a felkérést a konzultativ testiiletben valo6 részvételre. Ezaltal
a varos vezetése jelezte, hogy szamit a tapasztalataik megosztasara és a kdzéletben valo aktiv
kdzremikodéstkre.

Az ldésugyi Forum évente négy alkalommal Ulésezik. A szervezet célja, hogy a varos
vezetése megismerje az idéskort lakossag véleményét, problémait, s ezekre az idosekkel
kdzosen megprobaljon megoldast talalni.

A szervezetnek nincs forrasigénye. A forum miikodésének otéves tapasztalata alapjan — a
hatékony egyttmtikodés eredményeként - a férum tagjai javaslataikkal, kezdemenyezéseikkel
elésegitették az idoseket érinté varospolitikai dontések meghozatalat, és a széleskori
tarsadalmi egyeztetés megvaldsulasat.

Az Onkormanyzat és az idések egyuttmiikodésének eredményeként a varos nyugdijas
szervezetei bekapcsolodnak és szerepet vallalnak a varos tarsadalmi es kdzéleti programjaiban
is. A nyugdijas klubok, egyesiletek miivészeti csoportjai aktiv kdzremiikddoéi a varos tinnepi
és kulturdlis rendezvényeinek.

Nagyatadon az elmuilt években sokféleképpen és eredményesen mikodott egyutt az
Oonkormanyzat az idések kozossegeivel. Az idéseket élénken érdekli, hogy mi tortenik
lakéhelylkon, hogyan alakul annak fejlédése. Nemcsak tajékozdédni akarnak, hanem
veleményuk és javaslataik is vannak. Ha ezeket megismerjik és megfontoljuk, a felmerilé
problémékra kodzos megoldasokat talalhatunk. A telepllés épithet aktivitasukra, a
kdzigyekben vald részvételiikre és a bolcsességiikre. Ami azonban a legfontosabb, hogy a
varos vezetoi értékesnek, fontosnak eés nélkildzhetetlennek tartjak az idésebb korosztéllyal
vald egyuttmiikodést, mert ez a telepiilés, a k6zosség és a csaladok javat szolgalja.



Egyiittmiikodés az idésekkel az idésekért JASZAROKSZALLAS

A vérosban huszonnégy civil szervezet miikodik. Az Onkormanyzat felismerte a
szervezetekben rejlé er6t, amelyet tobbek kozott a telepllés id6s lakossadganak segitésére
forditanak. Az egyittmikddés fontos terulete a két éve megalakult Civil Férum, amely a civil
szervezetek vezet6ibol all. A Férum varosi szinten koordinalja a kilonbdzé programokat. A
civil szervezetek dont6 tobbsége a Mivelédési Hazban miikodik. A mikddés feltételeit az
onkormanyzat biztositja. A programok megvalositdsdhoz az dnkormanyzat palyazatot ir ki,
melynek fedezete a koltségvetésben biztositott. A pélyazati 6sszeg 2004-ben 1,7 milli6 forint
volt, de ez minden évben emelkedik.

Ebben az évben fogadta el a képvisel6-testiilet az 6nkormanyzat civil koncepcidjat, amely
meghatarozza az 6nkormanyzat civil szervezetekkel valé kapcsolatat. Elkészilt a varos
szolgaltatas-tervezési koncepcioja is, amely meghatarozza az idések ellatasanak irdnyvonalait,
fejlesztési lehetéségeit. Ezt 2005 elején targyalja a képvisel-testiilet.

A varosbhan évenként nagyon sok olyan program van, amelyet civil szervezetek rendeznek, s
ezeken orommel részt vesznek az idések. Néhanyat kiemelink a teljesség igénye nélkdil:
Arokszallasi Nyar kulturalis program és birkaféz6 verseny, Fortuna Tanccsoport Egyesiilet
gala miisora egy évben kétszer, Arokszallasi Barati Kor Jasz-bélja és a Jasz Héaz udvaran
szervezett kerti parti, a Nyugdijas Egyesulet havonként szervezett Kkirdndulasa és
szinhazlatogatasa, a Kertbarat Kor augusztus 20-i termékbemutatdja és farsangi fanksito
versenye.

Szabadidés Kozpont NYIRBATOR

Az Vérosi Szocialis Szolgalat a Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiiletével valo kézds péalyazati
programja keretében 2003-ban Szabadidés Kézpontot alakitott ki, melynek miikodtetéseében a
két szervezet kdzOsen vesz részt. Itt kerti partikat, szalonna-siitéseket, névnapokat es egyéb
rendezvényeket szerveznek.

Péter-Pal napi mulatsag PETERVASARA

A mulatsag 6nkormanyzati kezdeményezés volt, s keépviselo-testileti dontés alapjan
szervez6dott. A program inditasakor a cél az volt, hogy Pétervéasara, Erdékovesd, Varaszo,
Ivad és Kisflizes tarskozségek lakosai az év egy napjan egyltt legyenek. A rendezveny
keretein belll kdzdsen orilhessink telepiléseink tehetségeinek, szorakozzunk egy jot, s
mindenki érezze a torodest.

Az dsszejovetel a lakossdg minden korosztalyat megcélozta, azonban szem el6tt tartottuk azt,
hogy teret és lehetéséget adjon az id6s lakossag fellépéseihez, szorakozasahoz.

Szamos fellép6 csoport a nyugdijas korosztalyt képviselte. Tobbek kdzott varosunk,
tarskozségeink asszonykorusai, valamint VVaraszo kdzseg citerazenekara is fellépett. Az id6s
lakossagnak lehetésége volt sakkversenyben, ultiversenyben és fézéversenyben val6
részvetelre. Az egészseget is szem el6tt tartottuk, ezért lehetéség volt vérnyomasméresre,
koleszterinszint mérésre, valamint a bioritmus képének elkészitetésére és kinyomtatasara.
Volt zenés felvonulas, mazsorett, tancbemutatd, fuvoszenekar koncert, légi bemutatd,
néptanc, fazekas bemutatd, vasari fényképezeés, joslas és gyertyadntés. Fellépett humorista és
vasari mutatvanyosok: tiiznyels, golyalabu, orias és zaszloforgatd. Volt céllovélde és sergd is.
Mindekdzben lehetett enni, inni, vasarolni és jot mulatni.

A megvalosulast leginkabb segit6 tenyezok kozil kiemelném a képvisel6-testilet munkajat,
valamint az idés szervezetek lelkesedését és segitsegét. Akadalyozé tényezé a sziikds anyagi



forras volt, ami miatt 2004-ben nem kerilt megrendezésre az esemény, de az idei rendezvény
szervezeését mar elkezdtik. A koltségeket az dnkormanyzat, vallalkozdk és civil szervezetek
tdmogatasabdl, illetve palyazati pénzekbdl fedeztik.

A program kovetéinek annyit tudok mondani, hogy a lakossag igényli az ilyen jellegt
kikapcsolodast.

Civil Nyugdijas Haz BEKES

A Civil Nyugdijas Haz megvaldsitasa egy szaz éves épulet statikai megerésitésével kezdédott.
A felujitas 2003 nyaran fejez6dott be, a teljes felljitas forrasigénye kortlbelul 6t és fél millio
forint volt. Az épulet hasznos alapteriilete 430 négyzetméter. A Nyugdijas Haz fenntartasi
koltségét az Onkormanyzat biztositja. A Haz atadasa Ota a varosban mikodo szervezetek egy
helyen, kulturalt kériilmények kozott rendezhetik meg sszejoveteleiket.

Kertbarat-kor TAKTASZADA

A Kertbarat-kdr onkéntesekbdl szervezédott meg a rendszervaltas elott és a mai napig
tevekenyen mikodik. A csoport nyugdijas és aktiv kord mezégazdasaggal foglakozo, vagy
mez6gazdasagot szereté helyi lakosokbdl all. Az anyagi tdmogatést az Onkorményzat
biztositja a Kertbarat-kor részére. Minden esztendbben koltsegvetés készul a célirdnyosan
elkészitett program megvaldsitdsdhoz, majd év végén beszamol6 az elvégzett munkakrol.

Az Onkormanyzat célja, hogy a telepilésen élék biztonsagban és nyugalomban éljék
mindennapjaikat, legyenek fogékonyak az 0j irant, apoljak hagyomanyaikat és tiszteljék a
multat. A telepllésen él6 emberek igényeit elégitették ki azzal, hogy megalakult a Kertbaréat-
kor. A résztvevok tanulhatnak egymastol, megbeszélhetik a mezégazdasag nehézségeit, Ujabb
technoldgidkat sajatithatnak el. Az eléadok segitik a csoportot abban, hogy az idéjaras
viszontagsagait milyen ndvenyfajtak valtoztatasaval lehet gazdasagossa tenni. Tovabbi cél az
is, hogy olyan névényvédo szereket alkalmazzon a lakossag, amivel a kornyezetet nem
karositja, hiszen "a foldet csak kolcson kaptuk unokainktdl”, ahogy a mondas tartja.

Nyugdijasok Barati Kore TETETLEN

Egy helyi kezdeményezésnek kdszonhetéen 2003-ban alakult meg a Tetétleni Nyugdijasok
Barati Kore, melynek alakulasi taglétszdma kilencvenhét f6. A Barati Kor célja az idéskordak
érdekképviselete, a nyugdijasok szellemi, kulturalis fejlédesenek segitése, illetve szocialis,
egészségugyi és kulturalis, programok szervezése. A célok megvaldsitasahoz a helyi
onkormanyzat az alakulaskor 6tven ezer forint tdmogatast nyujtott, majd ezt kovetéen a
rendezvényeket részesitette anyagi hozzajarulasban, amely dsszesen korulbelil 500 ezer forint
volt.

Iddsek hete BOJT

Az elmult évtizedben orszagszerte népszeriisegnek drvendé alkalom az 1dések napja, melynek
megrendezésére altaldban oktober masodik felében keril sor. A megrendezés formai
mindenhol eltéréek, de céljaikban azonosak: kifejezni a tarsadalom megbecsiilését, tiszteletét,
szeretetét az idés emberek irant, elismerni mindazt, amit tettek és épitettek. Nem holmi
gyengédség csupan, mert egyben figyelmeztet az idosek életének problémaira, azok
megoldasanak fontossagara.



A kezdetben egy napos, majd egy hetes rendezvénysorozatunkkal is bizonyitjuk, hogy rohané
vilagunkban is van idénk lathatd jelét adni a megbecsllésnek és a torédésnek. Egy-egy
alkalmi vers, a régi idok ismert dalaibol készilt kulturalis miisor, a kotetlen beszélgetés, a
kdz0Os notazas, a teritett fehér asztal teszik még kedvesebbé az idések egyuttlétét. Ezen a héten
Ovodasaink, iskolasaink énekkara, néptanccsoportja, szinjatszé kore misorral kedveskedik az
unnepelteknek. Nagy érdeklodés kiséri az egészségugyi és ismeretterjeszté eléadasokat is.
Tobb alakalommal szerveztiink idéseink reszére szinhazlatogatasokat és kirandulasokat. A
zaronapon a lakosok a faluférumon mondhatjak el veleményuket, melyre a polgarmester és a
meghivott vendegek (orszaggytlési képviselok, rendér alezredes, rendér 6rnagy,
érsparancsnok, haziorvos, allatorvos, falugazdéasz, korjegyzé, AFESZ elndk) reagalnak. A
rendezvénysorozat zaré ebédje utdn népzenei egylttesek, tanccsoportok és szinjatszo
csoportok adjak el6 misoraikat.

Idések hete BIHARKERESZTES

Teleplléstinkén az ldések hete immér hatodik alkalommal Kkerllt megrendezésre. A
programsorozat elinditdja az oktdberi ldések napja volt. Onkormanyzatunk egy napnal tobb
figyelmet akart szentelni a helyi id6s lakossagnak.

A rendezvényre a telepllésen €16 dsszes 60 év feletti személy névresz6ld6 meghivot kap. Az
Idések hete kezdetben valdban egy hét volt, azonban az idések kérésére atszerveztik és négy
napba (szerdatol-szombatig) siiritettiik a programokat. Ez alatt az id6 alatt igyekszink minden
az idéseket érinté témardl (nyugdijtérvény, egészsegigy, gyogyfurdok, egészséges életmadd)
eléadasokat szervezni. A programok helyszinén vércukorszint- és vérnyomasmeérés van. Nagy
hangsulyt fektetlink a szinvonalas szorakoztatasra, igy févarosi mivészeket hivunk meg,
helybe hozzuk a szinhazi el6adasokat. Misort adnak a helyi oktatasi és nevelési intézmények
tanuldi is. A rendezvény zardeseménye egy kozos ebéd a Sportcsarnokban, melyet estig tartd
mulatsag kovet él6 zenével.

Az Idosek hete megszervezésében nagy segitséget nydjtott a Mivelédési Haz a programok
szervezesében és lebonyolitasaban, tovabba az énkormanyzat az anyagi forras biztositasaval.
Az Egyesitett Szocialis Intézmények, a Varosi Konyvtar, valamint az oktatasi intézmények is
a rendezvények lebonyolitasat segitik. Akadalyozo tényezé volt a sziikds anyagi forras, mivel
a szinvonalas eléadasokat nehéz megfizetni.

Jelen programunkat minden hasonl6 elhivatottsag 6nkormanyzatnak ajanljuk, mert azokat az
id6s embereket is megmozgatja, akik egyébként visszahtzodoak.

Idosek Kertje BIHARTORDA

A telepilés Hajdu-Bihar-megye délnyugati részén fekszik. Sajnos egyre tobb idés ember €l
maganyosan. Ezért az dnkormanyzatnak olyan ellatasi formét kellett létrehoznia, amely segiti
az idos, beteg, fogyatékos személyeket testi és lelki egészséguk, képességik megérzésében,
szocidlis kortlmeényeik javitadsaban, aktivitasuk, és legfoképpen tarsas kapcsolataik
megtartasaban.

Bihartorda képvisel6-testiilete dnként vallalta, hogy a régi orvosi rendel6bdl és lakasbol
részben a Népjoléti Minisztériumtol palyazaton nyert két millié forintbdl, részben sajat erébol
Oregek Napkozi Otthonat alakit ki. A Munkaiigyi Kozpont timogatasaval sikertilt megoldani,
hogy az id6s embereket szakképzett dolgozok lassak el.

A Klub beinditasat nehezitette, hogy a bihartordai ember altalaban z&rkdzott, biiszke, nehezen
megkdzelithetd. Inkabb vallalta a maganyt, a rosszabb életkériilményeket, mintsem a
»Szegeny hazba” menjen, az 6nkormanyzattdl kérjen vagy elfogadjon segitséget. Az tébbszori



személyes megkereséssel, egyénenként vald6 meggyo6zéssel,  alacsony étkezési dij
bevezetésével, a nyugdijasok karacsonyi megajandékozasaval fokozatosan sikerlt a szocialis
ellatds ezen formajat elfogadtatni az arra raszoruldkkal. Az énkorményzat szorgalmazta és
tdmogatta, hogy az Idések Klubjaban népdalkor és tanccsoport alakuljon. A hisz féréhellyel
indult intézmény napjainkra harminc féréhelyesre bovilt. Azzal, hogy az dnkormanyzat
onként felvallalta és biztositia a nyugdijasok nappali ellatasat olyan szakemberek
segitségével, akik példaértékii szakmai munkat végeznek és kovetendé emberi értékeket
képviselnek, a telepilés lakosainak elismeréset vivta ki. Nyertek a telepiilés nyugdijasai, a
teleplléstol tavol €16 hozzatartozok, akik tudjak, hogy idés szeretteiket nyugodtan bizhatjak
az dnkormanyzat gondoskodasara. Tudjak, hogy szileik ellatasaban segitséget kaphatnak és a
végsé nehéz oOrdban is szamithatnak egyittérzé tdmogatasukra. Nyertek a telepilés és a
szomszédos telepllések lakosai a nyugdijasok szinvonalas, élvezetes eléadasaival. 1997.
aprilis 15-én az ldések Klubjanak megnyitasaval eliltette az idésgondoskodas viragjanak
magjat a telepiilés 6nkormanyzata. Segité, 6vd munkaja eredményeként a névénylk szarba
szokkent. Ovjak, apoljak tovabb, s reméljiik, hogy a viragzashoz is eljutunk akkor is, ha a
hétkoznapi élet viharai olykor megtépazzak a novényt.

2003-ban az 6nkormanyzat nyugdijasok ellatasara forditott eréforrdsai: Idések Klubjanak
fenntartdsa tobb mint 8,5 millié forint, karacsonyi nyugdijas csomagok 750 ezer forint,
nyugdijas kirandulas 98 ezer forint, Idések napi rendezvények 135 ezer forint.

Az anyagi segitségen kivil az onkormanyzat részér6l tanusitott erkdlcsi tamogatas,
megbecsiilés, az id6s lakossag véleményének kikérése, elfogadasa is hozzajarul ahhoz, hogy
az itt él6 nyugdijasok ne érezzék magukat Kirekesztettnek, mell6zéttnek.

Borostyan Nyugdijas Klub BAGYOGSZOVAT

A kozségben a Borostyan Nyugdijas Klub 1997. november 10-én alakult. Az akkori
polgarmester, a Gondozasi Kdzpont vezetdje, valamint a Pannon Nyugdijas Szdvetség elndke
nagyon fontosnak érezték az idés emberek felkarolasat, 6sszefogasuk erésitését, maganyuk
oldasat. Ebben az idében nem voltak civil szervezédések a telepiilésen, agy gondoltak, hogy
ezzel szinesiteni tudnék a telepllés tarsadalmi életét, valamint az idés emberek szabadid6-
eltoltésenek lehetoségeit.

Azo6ta a Borostyan Nyugdija Klubnak nagy szerepe van kdzségiink életében, mint vélemény-
formalo, eértékkozvetito az idések érdekképviseletenek, tarsadalmi  részvételének
biztositasdban. A klub rendszeresen szervez programokat, kirdndulasokat, és szabadidés,
kulturalis, hagyoméanyérzé rendezvényeken aktivan részt vesz. A klubnak jelenleg
negyvennégy tagja és szamos partold tagja van.

Az 6nkorméanyzat megalakulasa dta folyamatosan segiti a Borostyan Nyugdijas Klub, mint
Onszervez6do csoport mikodését.

Slambucfézé verseny TISZAUJVAROS

A Tiszaujvarosi Humanszolgaltatd Kozpont az Idések Hete programjaban mar
hagyomanyként rendezte meg a Tiszaszederkényi Idések Klubjaban a Slambucf6zé versenyt.

A versenyre klubonként 6t fés csapatok nevezhettek. A f6zoverseny alapanyagat a
Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kozpont és a Tiszaujvarosi Nyugdijas Egyesilet biztositotta.
A verseny népszeriiséget bizonyitja az, hogy 2004-ben mar tizenharom csapat nevezett. Az
idei rendezvény jelmondata: ,,Nagykanallal a slambucf6z6 versenyen”, azt jelezte, hogy
nemcsak a versenyben résztvevé nyugdijasok, hanem a vendégek is egy nagy kanéllal
részeslltek az ustokben kozdsen f6zott finomsagokbdl. Miutan a talalkozd nemcsak f6z6cske,
hanem verseny is, ezért a résztvevok elkeszitett ételeit Ugynevezett szakmai zsiiri értékelte és



dijazta. A zstiri igyekezett a harom legjobb alkotas mellett minden versenyzének jutalmat
adni.

Erre a rendezvényre ellatogattak varosunk képvisel6i is. A talalkozas kotetlen beszélgetés
formajaban lehet6séget adott arra, hogy az idés emberek egyéni problémajukat is elmondjak a
testuleti tagoknak. A kiados evés-ivast zenes, tancos mulatsag kovette.

Idgsek a kolbéaszfesztivalon GYULA

Az oOnkormanyzat altal mikodtetett Varosi Szocialis Szolgalat Idések Otthonai fokozott
figyelmet forditanak az idések jo mentalis allapotdnak fenntartasara, életminéségének
javitasara — ezt a celt figyelembe véve biztositja szamukra a kilénbdz6 rendezvényeken vald
aktiv részvételt.

Evek 6ta hagyomannya valt a Békéscsaban rendezett Kolbaszfesztivalon valo részvétel,
amelyet a gyulai énkorményzat Oszidé Alapitvanya tamogatott, versenyzd csapatonként tiz,
illetve tizenkét ezer forint 0sszegben. A megvaldsitasban szponzorok is segitettek, akik
mikrobuszokkal szallitottdk a mintegy husz f6s versenyz6 és szurkold csapatot a nagysikeri
rendezvény helyszinére. Mindharom idések otthona lakdi és id6sek klubjanak tagjai 6rommel
vallalkoztak a hangulatos rendezvényen vald szereplésre, s életkoruktol fliggetlenal Kivették
résziiket a malt kellemes élményeit felidézé kolbaszkészité versenyen.

Az évrél-évre jelentkez6 Ujabb résztvevok jelzik, hogy a program elérte céljat, az idéseknek
oromteli perceket szerzett.

Idések vacsoraja PETERVASARA

Varosunkban az idések vacsoraja mar hagyomannya valt az idések kdrében. Ennek keretében
a Nyugdijasok Pétervasarai Szovetsége szervezésben minden 70 éven felili helyi lakost,
valamint annak kedves parjat vendégul latjak. A szovetség tagjai személyesen keresnek fel
minden érintett személyt és adjak at a meghivot. Ez lehetéséget nydjt a kapcsolattartasra,
valamint arra, hogy felmérjék az igényeket és az esetleges problémakat.

A rendezvény ceélja az, hogy azok az idések is, akik egyebként mar nem igen mozdulnak ki
otthonrdl részt vegyenek ezen a vacsoran.

A vacsora elétt a helyi altalanos iskola tanuloi kilonféle szines, érdekes miisorokat mutatnak
be az id6ések szdrakoztatasara. Az idei idések vacsorajan a nyugdijasokon kivil a meghivottak
kozé tartoztak a helyi képvisel6testilet tagjai, valamint a Megyei Kozgyilés EIndke is.

Az idések vacsorajaval kapcsolatban felmerilé koltségeket az dnkorményzat fedezi. A helyet
a Pétervasarai Miivel6dés Haz ingyen biztositja.

Tapasztalataink szerint az id6ések igénylik ezt a programot. A program kdvetdinek azt
ajanlom, hogy személyesen hivjak meg az idéseket, mert igy valoban érezhetik az érintettek,
hogy fontosak a teleptilés szamara.

Fanksuté verseny JASZAROKSZALLAS

A Kertbarat Kor - melynek tagjai nyolcvan szazaléka idéskora - tobb mint tiz éve rendez
farsangi fanksuto versenyt. Erre a nemes versengesre altaldban tiz-tizenét f6 jelentkezik, hogy
bemutathassa fanksité tudomanyat. A szakért6 zsiiri a versenymunkéakat vegigkostolva biralja
a fank szinét, formajat, szalagjat és izét. Természetesen a harom dijazott mellett mindenki
elismerésben részesul, mert nem kénnyt a hagyomanyos szalagos fankot elkésziteni. Peldaul



kulon jutalmat kapott az a versenyzd, akinek nem sikerult a fanksités és ezért ,,felszalagozta”
a fankot.

A zsiirizés és a dijazas utan természetesen a jelenlévok joiztien elfogyasztjdk a fankot,
valamint az asztalra kerult a zsiros kenyeret lilahagyméaval és a Kertbaratok sajat borat.
Kellemes farsangi délutant tdltenek egyutt, jokat beszélgetve és énekelve. A legjobban és
legszebbre sikertlt fankok receptjét sokszorositva szétosztjuk, remélve, hogy jovére tébben
kapnak kedvet a fank, illetve a pampuska sltéshez. A Jaszsagban ugyanis a fankot
pampuskanak hivjak.

A rendezvény koéltségigénye nem jelentds.

Nyugdijas Klub FELSOPAKONY

Onkormanyzatunk mindig nagy gondot forditott az idosekkel valo kapcsolattartasra. Még a
tanacsi rendszerben a klubkdnyvtar és a tanacs kezdeményezte a nyugdijas klub 1étrehozasat.
Mivel nem maguk a nyugdijasok voltak a kezdeményezok, a szervezédés egy Kkicsit
nehézkesen is indult, de hamar életre kapott. A nyugdijasok korébél alakult meg a vezet6ség,
mely a kapcsolattartds fontos részévé valt. Mar az indul&skor érezhet6 volt, hogy stabil kis
csapat lesz, akikre mindig lehet szamitani.

Kezdettsl fogva érezték, hogy szamunkra fontosak és mindent megteszink, hogy tartalommal
tudjuk megtoélteni hétkdznapjaikat. Megalakulasukat segitette, hogy tovabbra is érezhették,
hogy a telepilés szamit rajuk. Az 6nkormanyzat anyagi tamogatasa kezdetben nagyon szerény
volt. Kevés szinvonalas programot tudtunk biztositani, de ma mar kénnyebb a feladatunk, a
tdmogatok bizalmat megszereztik, és a véllalkozdi szféra szivesen segiti az id6s korosztaly
programjainak szinesitését. Kezdetekt6l napjainkig az dnkormanyzat biztosit helységet a
rendszeres 0sszejoveteleknek. Kiemelt tnnepségeket és talalkozdkat szerveztink. A klub
megalakuldsa nem volt pénzkérdés.

A mai rohand vildgunkban egyre kevesebb id6 marad a szilé-gyerek kapcsolat igazi
elmélyulésére. A nyugdijba vonulok sokszor ugy érzik, hogy talan mar feleslegesek a csalad
és a tarsadalom szdmara is. Ezt az érzest szerettiik volna megsziintetni, és ugy érezzik, hogy
sikerilt. Ne kényszerbél, hanem szivbol végezze feladatat, aki az idésekkel akar foglalkozni.
Nagyon halés dolog vellk, értiik lenni. Minden egyes program utan melyet szamukra — veluk
egydtt — keészitiink, 6rémmel nyugtazhatjuk, hogy munkank nem eredménytelen.



MEGBECSULES, ELISMERES

Decs Kozségért Emlékplakett DECS

A kozség jo hirnevének oregbitéséert, kiemelkedo tevekenységért évente egy vagy két
érdemes személynek adomanyozza az 6nkorméanyzat az 1994-ben alapitott kitlintetést - a Decs
Kozségért Emlékplakettet. Ez a dij, melyet eddig csak 60 év felettiek vehettek at valoban okot
ad a tiszteletre, és jo példat allit az egész helyi tarsadalom elé az idések megbecsiilésére.

Korosladanyért” kitiintetés KOROSLADANY

A Kkitlntetés alapitasarél 1995-ben dontott a képvisel6-testiilet. A kitlintetést az a
maganszemély vagy kozosség kaphatja meg, aki vagy akik tevékenységiikkel a kozséget
szolgaltak, szolgaljak. Részt vettek és részt vesznek a telepllés kozdsségének fejlesztéseben;
oktatds, nevelés, egészséglgy, sporttevékenység, hagyomanyoérzés, mivészeti nevelés
tertiletén maradandot alkottak, kiemelked6 tevékenységet végeztek.

A Kitlintetést tobb id6s nyugdijas, évoné, pedagdgus, orvos, kisiparos kapta meg, akik
htiséggel szolgaltak a telepllést és eldsegitették a fejlédest. A kitiintetést - amely egy tiz
centiméter atmérdjiu bronzbol készilt plakett diszdobozban - évente a Kordsladanyi Napok
rendezvényiink Unnepi képvisel6-testileti (lésén adja at a polgarmester. A plaketten a varos
cimere lathato ,,Korosladanyert” felirattal és a kitlintetett nevevel. Ezen kivil a kitlintetett
targyjutalomban részesil. Ez a gesztus az elismerést, a megbecsulést szolgélja.

Nénap, Karacsony JASZAROKSZALLAS

Varosunkban az idések kdszéntése nénapon és karacsonykor torténik. A Nyugdijas Egyesilet
nénapi Unnepségen a Mivelédési Hazban két-harom szaz ember vesz részt. Itt kdszontot
mond a polgarmester vagy egy férfi képviselot kér fel a kdszontésre. Misort adnak az
iskolasok, a Fortuna Tanccsoport Egyesilet tancosai. Stiteményt és dit6t szolgalnak fel az
egyesulet férfi tagjai. JO hangulat(, barati rendezvény, melynek koltsége minimalis, de
6romet, boldogsagot nyujt az idés holgyeknek.

A véros 6nkormanyzata tobb mint hat éve rendezi meg az Idések Karacsonyat. Sokak szaméara
ez az igazi karacsony, mert egyedil élnek, vagy csaladjuktél tavol vannak. Az {nnep
fontossagat jelzi, hogy kezdetben 100-150 ember vett részt, de 2004-ben mar 350-en voltunk
a tornacsarnokban. Szervezését az alpolgarmester végzi, koltségét a varos koltségvetésebdl
fedezzik. A rendezvény forrasigénye folyamatosan emelkedik, idén 400 ezer forint volt. Az
elokészitésben és az Uinnepség rendezésében tébbek kdzott részt vesz a Gondozasi Kozpont, a
Vizikdzmii és a Nyugdijas Egyesulet is.

2004-ben a program a kdvetkezé volt: délelétt tiz rakor Gnnepi szentmise a Romai katolikus
templomban, utana a tornacsarnokban kdszontét mondott a polgarmester, a féesperes és a
papai prelatus, majd a misor a Szent Erzsébet cserkészcsapat Betlehemi jatékaval és a Parazs
Hagyomanyérzé Egyesilet fergeteges népi tancaval folytatodott, végil kdzos ebéddel zarult.
A Mikulas és a krampuszok, valamint a cserkészek szaloncukrot, és képeslapot osztogattak. A
gyonyorien feldiszitett gyertyafényes asztalokra a Gondozasi Kdzpont dolgozoi szolgaltak fel
a sertésporkoltet burgonyaval és a suteményt, amelyet az iskolai konyha dolgozoi készitettek.
Késé délutanig szolt az €l6 zene, sokan tancra perdultek, igazi j6 hangulat volt. Az idések
csillogo szemmel kdszonték meg a szeretetben eltoltott napot. Ezen a napon ingyen kaptak az
ebédet a hazi gondozottak, az Idések Klubja és az Apartman haz lakoi is.



Az idésekrol valé gondoskodas egyik szép megnyilvanulasa volt ez az Unnep, amelyet
ajanlunk mindenkinek.

Képviselok karacsonyi ebédszallitasa DECS

A képvisel6-testilet tagjai a karacsonyi tinnepek alatt ebédet visznek a raszorulé és maganyos
idéseknek. A tevékenységet az dnkormanyzat egyénileg vallalta fel, melyet a képviselék
végeznek a hivatali kisbusszal.

A program célja, hogy kardcsonykor, a szeretet Gnnepén ne érezzék magukat egyedil az
idések és tudjék, hogy fontosak a falu szamaéra.

Az igenybevevok kore a 62. eletéviket betoltétt nyugdijasok, leszazalékoltak
(mozgaskorlatozottak), segélyezettek, egyedl él6k (nincs hozzatartdjuk, vagy ha van is, nem
torédik vellk), valamint azok az idések, akik mar nem tudjak onalléan ellatni magukat. Az
igénybevevék szama az el6z6 évben tizennégy 6 volt, kdziliik mindenki idéskoru.

Az onkormanyzat feladata az, hogy megallapitsa kik azok a személyek, akik raszorultsagi
alapon ebben részesiilhetnek. Miutan ezt megallapitottak, felkeresik a réaszorultakat és
tajékoztatjak ket a varhatd karacsonyi érkezésrol. Az ebédszallitas harom napon keresztil
zajlik: december 24-én, 25-én, és 26-an. Mindharom nap masik harom képvisel6 segit a
megvaldsitasban.

A kezdeményezést segit6 tényezok kozé sorolhatd, hogy elutasitasra az eddigiek soran még
nem volt példa.

A program kovetoinek azt ajanljuk, hogy ha tehetik szélesitsék ezt a kort, és kovessék ezt a
szivhez sz0l6 programot. Tegylk mindenkinek meghitté és boldogga a szeretet Unnepét, a
Karéacsonyt.

Egykori dontéshozok megbecsiilése DECS

A régi tanacstagok vagy kepvisel6k segitették és kozremiikodtek a falu életének alakulaséban.
Mivel 6k mér ismerik a dontéshozatal folyamatat és sulyat, tobb ciklust a hatuk mogott
hagytak, igy most mélton szamithat a segitseglkre a jelenlegi képvisel6-testiilet. A helyi
kdzélet és politika alakitasaba maganembereket bevonni nagyon hasznosnak bizonyult, hiszen
a kulonféle latismddok sokkal pontosabban mutattak meg az adott probléma vagy helyzet
valGsagat.

A forrasigeny egy ebéd vagy vacsora, évente egy vagy két alkalommal, melynek koéltsége
Iétszamtdl fuggden 100-120 ezer forintra teheto.

A kovetoknek azt ajanljuk, hogy batran folytassak példa értékt tevekenységiinket, mert a
talalkozo soran olyan mozzanatokra is fény derllhet, amelyek elkeriilik a jelenlegi képviselok
figyelmét. Annal erésebb egy Onkormanyzat vagy keépvisel-testilet minél jobban
tdmaszkodik a jelenlévo kdzdsseg tapasztalataira.

Nyugdijas pedagégusok koszontése DECS

A falunkban él6 nyugdijas pedagogusok koszontése mar hagyomannya valt. Az idések
nehezen mozdulnak ki otthonukbdl, de ez a talalkozé motivalja éket. A program egyben egy
remek alkalom arra, hogy a meghivottak talalkozzanak régi kollegaikkal, barataikkal,
ismeréseikkel és esetleg a szervezok kozott felismerni véljék régi tanitvanyaikat is. Az
onkormanyzat egy szal viraggal és ebéddel kdszonti az egybegyiilteket.



A rendezvény koltsége a létszamtdl fliggéen 80-100 ezer forintra tehets. A tevékenység
kovetoinek ajanljuk, hogy koszontsék idés pedagogusaikat a sok éves odaaddé munkajukert,
hogy érezzék fontosak a telepiilés szamara.

Onkormanyzatok elismerése GYOR-MOSON-SOPRON-MEGYE

A megyei kozgyiilés —rendelet alapjan — mar 1999 6ta ,,Idésbarat Onkormanyzat” elismerd
cim adomanyozoja.

A cim megitélésének célja: peldaként Aallitani és elismerni az idéskorld lakossag
életkdriilményeinek, kozérzetének javitasat szolgald tobblettorodést és a kiemelt figyelmet
tikrdz6 6nkormanyzati gyakorlatot.

LAz Unnep a sziv legfébb gazdagsaga” OROSHAZA

Fontos és kedves teendéje hivatalunknak a 100 évesek €s a magasabb kort megéltek
kdszontése. Hasonld Unnepi ceremonia keretében kdszontjiuk az dtvenedik illetve a hatvanadik
hazassagi évfordulojukat tnneplé idos parokat is.

Kétféleképpen jut a hivatal tudoméaséra az tnnepi idépont: a csalad jelzi szamunkra vagy a
népesség-nyilvantartason keresztul értesuliink rola. Az Unneplés az idéskoru otthonaban,
csaladi korben zajlik, vagy idések otthonaban, ahol lakétarsai készilnek tinnepi musorral. Az
ajandék egy csokor viradg, pénzutalvany, valamint emléklap.

Az Unnepeltet a polgarmester, illetve a Népjoléti és Szocialis Osztaly vezetéje kdszonti. Az
unnep még emlékezetesebbé tétele érdekében cikk jelenik meg a helyi Ujsagban, valamint
hiradas a helyi televizié miisoraban.

A program a 1990-es évektél kezdve szervez6dott, azota nem valtozott jelentésen. Az
esemény célja, hogy az id6s ember érezze a megbecsilést, valamint, hogy gondolnak ra. Az
forrasigényt tekintve az ajandekok ara tizendt ezer forint.

A 100. sziiletésnap kdszontése CSOMOR

Az ilyen magas kort megért idoseket a gyerekek kdszontik, az dnkorményzat pedig szemelyre
szabott ajandékkal igyekszik kedveskedni id6s polgarainak e jeles Ginnepen.

100 éves lakosok kdszontése BEKESCSABA

Békéscsaban mar hosszu évek 6ta hagyomany a telepuilés 100 éves lakosainak kdszontése.
Minden év elejen felkeressiik a 100. életéviiket betoltott lakosok csaladtagjait, hozzatartozoit,
akikkel egyeztetlink, hogy szivesen vennék-e, ha rokonukat 100. sziletésnapjan a
polgarmester is felkbszontené. Megkerdezziik tovabba a hozzatartozokat, hozzajarulnak-e a
sajtonyilvanossaghoz.

A sziletésnapi kodszéntés mindig pontosan az Unnepnapon torténik, a csaladdal el6re
egyeztetett idépontban keresi fel a polgadrmester az Ginnepeltet, amikor viraggal, tortaval és
ajandekkosarral koszonti az idés embert, aki természetesen mit sem tud az egész
meglepetésrol, és a régodta, legnagyobb titokban folytatott el6késziletekrol. Ha lehetéség van
ra, rovid beszelgetést is folytat a polgarmester az idossel a régi szép idoékrol, a hosszu élet
titkarol, és azokrol a témakrol melyek aktualisan foglalkoztatjak az iinnepeltet. Altalaban a
teljes csalad jelen van a kdszontésen, és igy a nagy csaladi tinnepseg is erre az idépontra esik.



A 100 éves lakosok koszontése nagyon népszerii, kedvelt gesztus a békéscsabai lakosok
kdrében. Tobbszor eléfordult mar, hogy a csalad sajat maga jelzi a hivatalnak mar év elején,
hogy naluk ilyen csal&di Gnnep varhato.

A koszontés bevezetésekor dnkormanyzatunkat az a cél vezérelte, hogy ily mddon is
kifejezésre juttathatd legyen az id6s emberek iranti tisztelet, megbecsulés és odafigyelés.
Koltségvonzata nem tekinthet6 jelentésnek, és minden évben pontosan tervezheté a nagyobb
teleplilések esetében is.

A legidésebb lakosok koszontése PUSZTAFOLDVAR

A legidésebb lakosok kdszontése eldszor 1999-ben keriilt megrendezésre, az ldések
Nemzetkozi Evére valo tekintettel. Ekkor meghivtuk a kozség 85 éven feliili lakosait -
korllbeltl 120 foét - egy ebédre és szdrakoztatd programra. Kilon kdszontottik, illetve
megajandékoztuk a harom legidésebb személyt. Mindez nagyon szép és meghato volt.

Ezutan Ggy dontéttiink, hogy hagyomanyt teremtiink a programbdl, s a lehetéségekhez képest
két-harom évente Gjra meg Ujra koszonteni fogjuk a telepiilés legidésebbjeit. Természetesen
az ilyen nagyobb volumenii rendezvény megvalositdsahoz sziikség van kilsé tamogatok,
szponzorok segitségére is, akiknek ezuton is kdszonetet mondunk.

90 éven felliliek koszontése VEP

Mint az orszag tertiletén mindenhol, igy Vép nagykézségben is egyre tobb az idéskoru.
Szerencsére igen szép kort megertek is akadnak koztuk. 90 év felett, a kiemelkedd
megbecsiilés és tisztelet jeleként a Polgarmester Ur felkeresi és egy-egy szl viraggal,
desszerttel, illetve Giveg borral kedveskedik a sziiletésnapjukat tinnepléknek.

A hagyomany az 1998-as 6nkormanyzati vélasztasokat kdvetéen alakult ki a Polgarmester Ur
kezdeményezésére. Ma mar az idések szamon tartjak és varjak a latogatasokat.

Jelenleg tizenkét f6 90 évesnél idosebb el kdzségunkben, ezért a program forrasigénye
minimalis.

90 év felettiek kdszdntése BIHARKERESZTES

A 90 éven feluliek kdszontése nalunk mar tobb évtizedes hagyomany. A polgarmesteri hivatal
nyilvantartdsabol minden év elején dsszeirjak, hogy kik toltik be a 90. életéviket vagy kik
jarnak mar afolott. Az Gnnepelteket a varos polgarmestere és jegyzéje otthonukban keresi fel,
s viraggal és pénzzel ajandékozzak meg 6ket.

Varosunkban nagyon kevesen érik meg ezt a szép kort, ezért példaértekiinek tartjuk
hagyoméanyunkat.

Idgsek felkoszontése SZARVAS

Onkormanyzatunk képviseld-testillete nevében a polgarmester 1998 Ota az idések
megbecstilése, tisztelete jeléll minden 70, 75, 80, 85, 90, 95 éves lakdjat sziiletésnapjan rovid
levélben felkdszonti, mig a néhany 100 évet betoltott lakot csaladi kérben Gnnepélyes keretek
kozott (hozzajarulds esetén) a kabeltelevizio kozvetitése mellett koszontenek fel a varos
vezetoi.

Az Otletet a 100 éves személyek koztarsasagi elnok altal torténé koszontése adta. Az idés
korosztaly a figyelmességet rendkivil halasan fogadta és fogadja. A kdszonté levél koltsege



minimalis, mivel a varos belterletén a hivatal sajat alkalmazéasaban allé kézbesitok viszik ki
a jokivansagokat tartalmazo levelet.

Otvenedik hazassagi évfordul6 iinneplése TAPIOSZECSO

Az otvenedik hdzassagi évforduldjukat Gnneplé parokat minden évben az Idések vilagnapja
rendezvény keretében koszontjik oklevéllel és szerény ajandékkal. A helyi Gjsagban év elején
felhivassal éllink, amelyben keressik a jubilalé parokat. A nyugdijasok kdérében elkezdddik a
kutatas, hogy kik eskidtek otven éve. Ez elfoglaltsagot, beszédtémat jelent szamukra. A
rendezvény célja, hogy a telepulésen él6 idés korosztaly szdmaéra lehetéséget biztositson a
kdzos egyduttlétre. Tovabba az dsszejovetel segitségével a tarsadalom kifejezheti elismerését
az id6s korosztaly tagjainak. A rendezvény keretében az idéseket misorral kdszontik az
Ovodasok, a helyi népi egydittes, valamint a nyugdijasok mivészeti csoportja.

Aranylakodalmas hazasparok készontése DECS

Az idések irant alapveto tisztelettol vezérelve apré figyelmességként a polgarmester
személyesen kdszonti fel az aranylakodalmukat megér6 hazasparokat és a kdzség legidésebb
lakosait. Egyes csaladi és a hagyoméanyos csaladi nnepekkor az idésekkel vald térédes,
bevonasuk a kdzosségi unneplésbe, rendezvényekbe altaldban nem jelent nagy kiadast, am
annal nagyobb 6rémet okoz azoknak, akiket megtiszteltek. Az nnepséget megel6zi egy
levélben torténd felkérés, hogy az érintettek az 6tvenedik hazassagi évforduldjukat tartsak
meg Unnepélyes keretek kdzott, és a fogadalmukat is erésitsék meg egyben.

2004-ben mar 6t aranylakodalmas par Gnnepelhette évfordulojat, ami kilon 6rom kdzségunk
szaméra. Ebbo6l csupan két pér tartotta nnepélyes keretek kozott ezt a jeles évforduldt.
Harom par otthonaban Unnepelt, hozzajuk a polgarmester és az anyakdnyvvezeté ment el, és
egy csokor viraggal, illetve oklevéllel ajandékozta meg a hazasparokat. Voltak, akik
hozzajarultak, hogy fogadalmukat a helyi televizio kdzvetitse.

Immaron hét éve mikodik kozségunkben ez a tevékenység. Az emberek szivesen fogadjak a
felkeresést, elutasitasra nem volt példa.

A koszontés koltsége minddssze harom ezer forint.

A program kovetéinek ajanljuk, hogy folytassak ezt az igen csekély koltséggel jaro
tevékenységet.

Idgsek hete ONGA

A Szocialis Szolgaltatdé Kozpont szervezésében indultak olyan programok, melyeknek
feladata nemcsak a gondozasban részesulok segitése, ellatasa, hanem a telepllésen él6
valamennyi id6srél valo gondoskodas és odafigyelés.

A programokon részt vettek az idések klubja tagjai, a nyugdijas klub tagjai és a telepllés
valamennyi 60 éven felili lakosa, akik érdeklédtek a rendezvények irant.

Az id6ések hetére - mely 2004-ben mar kilencedik alkalommal kerilt megrendezésre - minden
60 éven feluli lakos személyre sz6l6 meghivot kapott. Kilén meghivast kapnak a 90 éven
feluliek, és az éppen abban az évben az 6tvenedik hazassagi évforduldjukat Unneplék.

A program ceélja a csalddok 6sszetartozasanak erésitése, a csaladi hagyomanyok atadasa, a
csaladok kiilsé kapcsolatainak erdsitése és a szabadid6 kdzos eltoltése.

Az idések hetének megvaldsitasa soran lehetéséglink nyilt tobb olyan program
megrendezésére is, mellyel Ggy érezzik, sikerilt kozelebb hozni a generacidkat egymashoz.
Szorosabb szalak kotik 6ssze a csaladi, embertarsi kapcsolatokat. Novekedett az egymas iranti



bizalom, megeértés. Az emberek nagyobb részt tudnak vallalni egymas problémainak
megoldasaban.

A program megvalésitidsat kezdetben az anyagi forrdsok hianya nehezitette, ekkor az
id6éseknek csak sajat koltséglikon tudtunk kirandulast és gydgyfiirdo-latogatast szervezni. Az
onkormanyzat szemlélete, hozzééllasa a programok megvaldsitasdéhoz pozitiv irdnyban
valtozott, s ezutan programjaink megvaldsitasahoz nagymértékben hozzajarult az
onkorméanyzat tdmogatasa, a palydzatok adta lehetéségek, a helyi intézmények tdmogatoi,
téritésmentes el6adasok megtartasa és a szponzorok tamogatasa.
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