Tisztelt Sziilo/k!

Onkormanyzatunk kiemelt figyelmet fordit az egészség megdrzésére és a betegségek megelSzésére. Anyagi
forrasaink fiiggvényében gondoskodunk az egészségiligyi, a szocialis ellatasrol, valamint a gyermek- és
ifjusagvédelmi feladatokrol, figyelmet szentelink az egészséges életmodra nevelés kozosségi feltételeinek
elosegitésére. Biatorbagy Varos képviselo testiilete ebben az évben is megvizsgalta egészségiligyi programjat, és
ugy dontott, hogy idén is folytatja méhnyakrak megel6z6 programjat.

A méhnyakrak még ma is a 2. leggyakoribb rosszindulati daganatos betegség a 45 év alatti ndk korében
Eurépaban, pedig ez a rak ma mar véddoltassal és rendszeres sziiréssel megelézhetd. A véddoltas sok csaladnak
olyan anyagi terhet jelent, amit nem tudna onerébdl felvallalni, ezért dontdtt Onkormanyzatunk a véddoltas
tamogatasa mellett.

A program keretében Biatorbagy Varos Onkorményzata a 14 éves kort (1997.01.01 és 1997.12.31. kozott
sziiletett), allandé biatorbagyi lakdhellyel rendelkezé leaAnygyermekek méhnyakrak elleni védéoltasat
tamogatja. A programban résztvevd leanygyermekek 3 adagos oltasi sorat teljes mértékben az Onkormanyzat
finanszirozza.

A program lépései
o Sziil6i Tajékoztaté Forum: 2011. marcius 24-én, 18:15 orakor, ahol egy rovid ismertetdé utan

valaszolunk a felmeriilé kérdésekre. Helyszin: Biatorbagy Faluhaz (Baross Gabor u. 1.)
Megtisztel6 jelenlétére feltétleniil szamitunk!

e Jelentkezési hatarido: 2011. marcius 28.

o Elso6 oltasok beadasa: 2011. aprilis 7-én 17.00 orakor torténnek meg az elsé oltasok. Kérjiik, betegség
esetén egyeztessen idépontot kislanya hazi gyermekorvosaval!

Amennyiben a programban részt kivinnak venni, kérjiik az alabbi nyilatkezatot nyomtatott betiivel
kitolteni, és az alabbi cimre a jelentkezési hataridéig eljuttatni sziveskedjenek! A regisztracios lap a Sziil6i
Tajékoztaté Forumon is leadhatd! A boritékra kérjiik feltiintetni:
,»,Méhnyakrak elleni program”
Biatorbagy Varos Polgarmesteri Hivatal

2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/A.
Bizunk abban, hogy az 0j kezdeményezésiink eredményeképp minél tobb fiatal lany védetté valik a méhnyakrak

ellen.

Udvézlettel,

Tarjani Istvan
polgarmester sk.

Kelt: 2011. marcius 11.
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Mit érdemes tudni a méhnyakrakrél?

Magyarorszagon évente kb. 1200 nénél diagnosztizalnak méhnyakrakot, és még mindig kdzel 450 nét veszitliink
el ezen rosszindulata elvaltozas miatt. A méhnyakrak nem oroklédik, hanem a szexualis Gton terjedd human
papillomavirus (HPV) rakkelt6 tipusai okozzak. A HPV nagyon gyakori korokozd, a ndk akar 80%-a legalabb
egyszer megfert6zodik vele élete soran.

Miért érdemes védooltassal védekezni a méhnyakrak ellen?

» Az oOvszer nem biztosit elegendé védelmet a HPV fert6zés ellen, mert a virus a nemi szervek koriili
borfeliiletek érintkezésével is terjed.

» A fert6zés akar mar az elsé szexualis aktussal megtorténhet. Becslések szerint a fiatalok a szexualis aktivitas
megkezdését kdvetd 2-3 év alatt mar megfertézddnek a virussal.

» Egy korabbi HPV fert6zés nem alakit ki védettséget a tovabbi HPV fertézésekkel szemben, igy a nék életiik
folyaman tobbszor is megfertdzddhetnek.

» A méhnyakrak kialakulasa hosszl évekig tart, mikdzben tiinetek tobbnyire nem jelentkeznek.

» Mig a négydgyaszati sziirés a koros elvaltozast képes kimutatni, addig a véddoltas eggyel korabbi 1épésként
mar a rakkeltd HPV fertdzést képes megakadalyozni.

» A védooltas a méhnyakrakok tilnyomd tobbségét képes megeldzni, azonban minden egyes méhnyakrakot
okozo torzs ellen nem véd, ezért fontos a véddoltas beadasat kdvetden is sziirésre jarni.

A sziirés a betegség idejében torténé felismerésében segit

A méhnyakraksziirés szerepe az, hogy idében felismerjiik a koros elvaltozast, ami a rakos megbetegedés eldjele
lehet. A szlirés fontossaga megkérddjelezhetlen, a koros esetek koriilbeliil 20 szazalékat azonban igy sem lehet
felfedezni. A pozitiv lelettel valdé szembesiilés minden né szamara megrazo ,,élmény”, akarcsak a mitéti
beavatkozas.

A méhnyakriak megel6zésnek leghatékonyabb médja a véddoltas és a rendszeres sziirés egyiittes
alkalmazasa.

Kinek javasolt a méhnyakrak elleni vakcina?

A vakcina els6sorban a szexualis életet még nem €16 serdiilé lanyok részére javasolt, azonban a felnétt néknek is
ajanlott, mivel minden szexualis életet él6 né ki van téve a rakkelt6 HPV virussal torténd fertézés és
ujrafert6zodés veszélyének. A szexualis €letet €16 nok esetében a véddoltas feltétele a negativ citologiai (méhnyak
szlrési) lelet.

»A méhnyakrak komoly egészséglgyi probléma. Egy olyan rosszindulatu daganatos megbetegedés, ami kell$
odafigyeléssel ma mar elkerllhet6 lenne. Az egészség megdrzés, betegség megel6zés része, hogy aktivan
védekezziink a fert6z6 betegségek ellen. Sajat és gyermekeink egészsége a mi kezlinkben van és a prevencid
egészségunk zaloga. A véddoltas és a szlirés egyittes alkalmazasaval védekezhetiink a leghatékonyabban a
méhnyakrak ellen! ”

Dr. Szaray Eszter és Dr. Juhasz Zsuzsanna
hazi-gyermekorvosok
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Regisztracios lap

Beoltand6 gyermekre vonatkozo6 adatok

Sziiletési hely:
N ATL e I T OO
ADYJA MOV oo oo e e e e e eeeee e e e e e s seeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeseeseesnanens
ABandd Takelme: e eeee e
Ertesitesi CIMe: o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
TAJ szama:

Allirott: , lakcm: ...
személyi igazolvany szam: szeretném, hogy gondviseltem a programban részt
vegyen, ezért engedélyezem, hogy gondviseltem sziletési datuma:

méhnyakrak elleni véddoltast kapjon.

Tudomasul veszem, hogy a harom oltast a gyermekorvos altal megadott idopontokban, fél év alatt kapja meg
gyermekem. A védettség csak a harom oltast kdveten biztositott, ezért vallalom, hogy figyelemmel kisérem a
teljes oltasi sor beadasat.

A védoboltas nem helyettesiti a rendszeres méhnyakrakszlirést, ezért alapvetden fontos, hogy a mar szexualis €letet
€16 lanyok rendszeresen jarjanak méhnyakraksztrésre.

Jelen nyilatkozat alairdsaval egyben hozzajarulok, hogy a regisztraciés lapon megadott adatok kizarolag a

védooltasok biztositasanak céljabdl felhasznalhatok. A megadott adatok bizalmasan kezelenddk, harmadik fél
szamara, csak az érintett engedélyével adhatok ki.

Gondviseld

Amennyiben a programban részt kivan venni, kérjiik a fenti nyilatkozatot nyomtatott betiivel kitolteni és
az alabbi cimre 2011. marcius 28-ig postazni/eljuttatni sziveskedjék!

Biatorbagy Varos Polgarmesteri Hivatal
2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/A.
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Oltasi idopontok

Az alabbi tablazatban kérjiik jelolje be egy x-el, hogy melyik gyermekorvoshoz tartozik az On
kislanyanak az ellatasa. Amennyiben gyermeke mas orvoshoz tartozik, kérjiik, akkor is valasszon
az alabbi két doktorné koziil, hogy melyik adja be gyermekének az oltast. A bejelolt doktornohoz
tartozo idépontban kérjiik az oltas helyszinén megjelenni sziveskedjék!

GYERMEKORVOS  [RENDELO CIME 1.0LTAS 2.0LTAS
NEVE IDOPONTJA IDOPONTJA
Biatorbagy, Baross
G.u.13. 2011.04. 07. 2011. 05. 05.
Gyermekorvosi rendeld 17.00 ora 17.00 6ra

Dr. Juhasz Zsuzsanna

Biatorbagy, Petdfi

u.39. 2011.04. 07. 2011.05.05.
Gyermekorvosi rendeld 17.00 6ra 17.00 6ra

Dr. Szaray Eszter

Kérjiik gyermeke oltasi konyvével és TAJ kartyajaval a megjelolt idopontban a gyermekorvosi
rendelében jelenjen meg!
Csak elozetesen regisztralt kislanyok vehetik fel a védoéoltast a megjelolt idopontban!
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