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ELOTERJESZTES

Az Egészséges Biatorbagyért Programrol keretén beliil megvaldsitandé
szliréprogramokrol

Tisztelt Bizottsag!

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisels- testilete a 313/2022. (X. 27.)
hatarozataval elfogadta a 2023-2027 évi Népegészségugyi Programjat. A hatarozat 3.
pontja szerint minden év januar 31. napjaig benyujtasra kerul az adott évre vonatkozo
részletes program.

A 2023. évi koltségvetés 1/13 melléklete tartalmazza az Egészséges Biatorbagyért
Program keretosszegét. A képviselb-testiulet a beérkezett kérelmek alapjan dontott a
programok tamogatasarol.

A 105/2023.(IV.24.) szamu OKEB hatarozatban, atruhazott hataskoérben hozott
dontésével a bizottsag elfogadta az alapellatasban dolgozok 2022. évi mikodéserdl
sz0l6 beszamoldt és a benyujtott beszamoldk tartalma tekintetében kérte, hogy:

LA 2022. évi beszamolok keriilienek megkiildésre Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes
szamara, azzal a céllal, hogy a beszamoldban szerepl6é adatok alapjan készitsen el6
egy szlrési javaslatot 2024. évi Egészséges Biatorbagyért Program keretén belll.”

Dr. Egervari Agnes a 2024. évre sz6l6 sziirési javaslatot megkiildte, az eléterjesztés
mellékleteként olvashaté.

Javaslom, hogy a 2024. évre elbkészitett javaslat fedezetér6l a 2024. évi
koltségvetéssel egyltt hozza meg végleges dontését a Képvisel6-testulet.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy javaslatait hozza meg.

Biatorbagy, 2023. junius 16.
Tisztelettel:
Tarjani Istvan sk.
polgarmester



Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének

Oktatasi, Kulturalis és Egészségiigyi Bizottsaganak
...12023. (VI. 26.) hatarozata

Az Egészséges Biatorbagyért Programrol keretén beliil megvaldsitandé
szliréprogramokrol

Biatorbagy Varos Onkorméanyzatanak Képviseld-testiiletének Oktatasi, Kulturalis és
Egészséglgyi Bizottsaga az Egészséges Biatorbagyért Programrol keretén beldl
megvaldsitando szlréprogramokroél szol6 eléterjesztést megtargyalta és

a 2024. évre tervezett sz(irprogramok elfogadasat javasolja azzal, hogy az anyag keruljon a
képviseld-testilet elé 2024. februar honapban és a koltségvetéssel egyidében déntsén a
képviselS- testllet a feladatok megvaldsitasahoz sziikséges fedezet tekintetében.

Hatarid6: 2024. februar 28.
Felelds: polgarmester
Végrehajtasért felelés: Szervezési Osztaly, Pénzugyi Osztaly
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Biatorbdgy Vdros Képviselétestiilete

Oktatdsi, Kulturdlis és Egészségiigyi Bizottsdg

Tisztelt Bizottsag! Tisztelt Képviselotestiilet!

Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségligyi Program keretébdl 2023-2024-ben
megvaldsitandd programokrél

1. Az Egészséges Biatorbagyért Népegészségligyi Program egyes sulypontjainak meghatarozasahoz
célszer( Biatorbagy lakossaganak egészségi dllapotardl egy, a lakossagi korfat és a helyi életmddbeli
kockdazatokat ATTEKINTGO ELEMZES és a program elGrehaladdsanak monitorozdsahoz metodika és
indikatorok meghatdrozasa. A rendelkezésre allé (haziorvosi, praxiskdzosségi és egészséghazi valamint
KHS ) valid adatok elemzése megfelel6 szakember bevonasaval megvaldsithato.

¢ haziorvosi rendszerekben meglév6 népegészségiigyi szempontbdl fontos betegségek
prevalencia adatai

* az Egészséghdzban hozzaférhet6 megjelenési és laboradatok elemzése népegészségligyi
szempontbdl fontos betegségekre vonatkozdan

¢ megjelenési adatok a haziorvosoknal, Egészséghdzban, diagndzisok

Javaslattétel a népegészségligyi program szakmai tartalmanak fejlesztéséhez és a programban
résztvevbk esetében gyljtendd6 adatok rendszerére.

Fentiek el6készitése megtortént az elmult évben(dr Vajer Péter)
FORRASIGENY NETTO 1,2 M FT
2. FEL! MERUNK!.

A népegészségligyi programban szereplé komplex mozgdsszervi prevencids projekt célja a telepiilésen
él6 fiatalok allapotfelmérése és a veszélyeztettek mozgasprogramja, és ezen keresztil a szil6k
megszolitdsa. A program szakmai megalapozdsa és elGkészitése megtortént, a szlikséges eszkdzok
rendelkezésre allnak. A program kidolgozdja és vezet6je Dr Somogyi Péter ortopéd szakorvos, a
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika Rdkus Klinikai Tomb Mozgasszervi Rehabilitacids Osztalyanak
vezet6 f6orvosa, az Egészséghdz munkatarsa.

Biatorbagy iskolaiban a fels6 tagozatos didkok korében komplex mozgasszervi vizsgalat elvégzése majd
masodik [épcs6ben testnevelés érakba épitve prevencids mozgdsok betanitasa, emellett a didkok egyéb



[Ide irhatja a szoveget]

oktatdanyaggal ellatasa torténik. Ezt kovetGen fél év mulva kontroll és az eredmények kiértékelése. Az
oktatds a tandra mellett tartalmaz egy edz6-gydgytorndsz altal kidolgozott vided anyagot is, amely
kezdetben vezetetten, majd otthon, egyénileg is végezhet6.

A bevonhatd pedagégusok- sziil6k tajékoztatasa és a toborzds megkezd§dott — ebben kérjiik az
Onkormaényzati média tdmogatasat. Az elsé méréseket a kdvetkez6 tanév legelejére tervezziik.

A program folytathato a kovetkezé iskolaévben egy tovabbi korosztdaly bevondsdval. (A sziikséges
engedélyezési eljdards, az oktatoanyagok elkésziilnek ebben az évben, ujabb miiszerigény nem meriil

fel.)

VARHATO KOLTSEGIGENY KB. 4,5 M FT

3. KOMPLEX SZURGPROGRAM

A haziorvosok beszamolodit és jelentéseit attekintve, személyes megbeszéléseket folytatva veliik és az
EFI-LEK kollégaival, az aldbbiakban 6sszefoglalom az Egészséges Biatorbagyért Népegészségligyi Program
2024-re javasolt aktivitdsait — annak alahlzdsaval, hogy a korfa és egészségligyi adatelemzés még nem
készilt el. Ennek eredményei a sorrendiséget, sulypontokat érdemben befolyasolhatjak.

Az elmult években kampanyszirések zajlottak, emld- és prosztatarak, anyajegysz(irés formajaban, egy-
egy lakossagi csoportot megszélitva, illetve évek 6ta zajlik a lisztérzékenység sz(lirése.

A kévetkezs évben egy folyamatos, az életmddi kockdzatokra fokuszald program elinditdsadt javasoljuk
az Egészséghdz- EFI bonyolitdsdban - FOKUSZBAN A CSALADOK EGESZSEGE tematikdval.

Az egészségtudatossag tekintetében sok teendd van: az egészséget altaldban nem tekintik értéknek,
amelyre id6t és energiat kell szanni. Gyakori a mozgasszegény életmdd, a dohanyzas és a tulsuly -
elhizas, a mértéktelen alkoholfogyasztds az egészen fiataloktdl az idésebb korosztalyokig. Ugyanakkor a
tldGészlrésen sokan megjelentek — tehat ha elérhetd a lehet6ség, igénybe veszi a lakossag.

A zsiranyagcsere és a cukorhaztartds zavarai sokaig tlinetmentesek lehetnek, ugyanigy a magas
vérnyomas is. Megszélitjuk a magukat egészségesnek érzg, panaszmentes aktiv koru férfiakat és néket,
utdbbiak esetében kiemelten a menopauza idejét él6 asszonyokat.

A komplex szlir6vizsgalati csomag egyes elemei a laborvizsgdlatok mellett a hasi UH és kardiologiai
vizsgalat, csontslrliségmérés és latas- hallas vizsgdlat lehetnek. A haziorvosi praxisokkal és a Koranyi
Intézettel egylttm(ikédve a rizikdcsoportba tartozé dohanyosok alacsony dézisu CT-vel vald
tlid6rakszlirését is megszervezziik.

Az EFI-LEK révén tematikus klubok johetnek Iétre — pl. a testsulykontroll érdekében - valamint a JFMK és
a média segitségével népszerl szakemberek és influenszerek bevondsaval edukaciés programok.

300 F6 BEVONASAVAL KALKULALVA A PROGRAM TERVEZETT EVES KOLTSEGE 3,5 M FT

4. EGESZSEGHAZ MUSZERFEJLESZTESI IGENYEI

2024-ben véarhatdan a kovetkezd eszkozfejlesztésekkel szamolunk.
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A jelenlegi arajanlatok ilyen idGtavban csak tajékoztato értékliek, a gazdasagi kornyezet valtozasai
jelent&sen befolyasolhatjak.

az Uj UH késziilék kardioldgiai vizsgaldfejjel valod kiegészitése 3000000
A meglévé Holter vizsgalérendszer bévitése- kiegészitése 2 000 000
fizikoterapias eszkozok bévitése 1 000 000
|6késhulldm terdpids készllék 6 000 000

A Boldog Gizella Alapitvany bevonasaval tamogatott tevékenységek

A varosban évek 6ta mikodd segit6 kozosség demencidval él6k és hozzatartozdik szamara jelenléti és
online formaban havi rendszerességgel tart 6sszejoveteleket.

Az érintettek és a gondozd csalddok életminGségének megébrzését szolgdld el6adasok, foglalkozasok
szakemberek bevonasaval zajlanak és kiegésziilnek, valamint a demencia tanacsadassal.

A Monspart Sarolta dltal életre hivott OGYIK gyalogldklubok orszagos halézata ma mar 150 telepilésen
van jelen —a Flizes Gyalogldklubbal az els6k kdzott csatlakoztunk a kezdeményezéshez. t.

A rendszeres mozgas, a turdk szerepe az egészségmegbrzésben és szamos megbetegedés, kdztiik a
demencia megel6zésében is kulcsfontossagu. A specidlisan az id6sebbeknek turavezetd szakemberrel
Osszeallitott programok heti rendszerességgel zajlanak.

16 kiegészitGje a szabadtéri mozgasnak a JFMK-ban immar két csoportban folyd senior torna, amit az
Id&sbarat Onkormanyzat dij forrasaibdl indithattunk el. Jelenleg a Boldog Gizella Alapitvany
gyogytornaszaval folytatjuk a mozgasprogramot.

Fontos célunk az informaciényujtds, az egyedi esetekben vald személyre szabott tanacsadds — ideértve a
lehetséges ellatasokhoz vald hozzaférés segitését is.

A programok tdmogatdja és szervezbje a Boldog Gizella Alapitvany.
A programokkal a célcsoporthoz tartozé elért érintettek és seniorok szama alkalmanként 25-50 f6.

Biatorbagy az elsé olyan telepiilések kdzott van Magyarorszagon, ahol a lakosok ismerik a demenciat
és avatott szakemberekkel a megel§zéséért is tesznek.
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Koltség fajta Osszes koltség Ft
Meghivott el6addk 300 000
turavezetdk 1 000 000
trénerek tiszteletdija 800 000
(6sszesen 10 + 40 + 40 alkalom)
Tajékoztatds, marketing 200 000
(szérélapok, tervezés, nyomdakoltség)
Demencia tanacsadas tiszteletdija 600 000
1 f6 heti 66 - ban megbizassal
Vendéglatas: kavé - tea, pogacsa,gylimolcs 250 000
Terembérlet 10+40 alkalom
440 000
Onkéntesek koltségtéritése 50 000
MindGsszesen 3 640 000 Ft

A HAROM PROGRAM OSSZESITETT KOLTSEGTERVE 2024 EVRE MINDOSSZESEN 3,64 M FT

6. IDOSEK NAPPALI ELLATASA ES SZALLITASA — BOLDOG GIZELLA ALAPITVANY TAMOGATO SZOLGALAT

A szallitas 6nkoltségének szamitasban sajnos szamos bizonytalan tényez6 van — az (izemanyagok aranak

valtozdasa jelen viszonyok koz6tt nehezen prognosztizalhatd.

A teljes km szdmot a tapasztalatok alapjan a 2022-23. év bazisan tervezziik. Mar szallitunk id6seket a
Téparkbdl is, ami a km- szdmot ugyancsak megnévelte.

2023- 2024 évre 1211 Ft /km dijjal , az lzemanyag- autd és személyi koltségeket figyelembe véve

kalkuldlunk.

Biatorbagy, 2023. junius 9.

Tisztelettel:

TERVEZETT KOLTSEG MINDOSSZESEN:6.055.000FT

dr. Radnainé dr. Egervari Agnes

lgyvezetd




Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
Oktatasi, Kulturalis és Egészségiigyi Bizottsaga

105/2023. (IV.24.) hatarozata

A haziorvosok, hazi gyermekorvosok, fogorvosok, védon6k éves szakmai
beszamoloéjarol a 61/2022.(11.24.) Kt hatarozat alapjan (atruhazott hataskérben)

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testillete Oktatasi, Kulturdlis és
Egészségligyi Bizottsaga megtargyalta és

elfogadja

a Biatorbagy Varos egészségigyi alapellatasarol szolo 2022. évi tevékenységukrdl szolo
beszamolo6t az

alabbi kiegészitésekkel:

1. A 2022. évi beszamolok keriljenek megkuldésre Dr. Radnainé Dr. Egervari
Agnes szamara, azzal a céllal, hogy a beszamoléban szereplé adatok alapjan
készitsen el6 egy szlrési javaslatot 2024. évi Egészséges Biatorbagyért
Program keretén belil.

2. A juniusi bizottsagi Ulésre keriljon el6készitésre egy eszkdzigénylés
tamogatasara vonatkozé javaslat, melyet az Egészséghaz vezetdje dolgozzon
ki, €s ami a 2024 évi Egészséges Biatorbagyért Program koltségvetési
keretében keriiine tervezésre.

3. Keruljén felllvizsgalatra, hogy milyen lehetéségek vannak a gyermekorvosok
adminisztracios terheinek csdkkentésére

A beszamoldkat a hatarozat melléklete tartalmazza.
Hatarid6: azonnal

Felelds: bizottsagi elndk
Végrehajtasért felelés: Szervezési Osztaly
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Mohacsy'Istvan
elnok
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