Palyazati adatlap 2024.
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Palyazati téma sorszama
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Palyazat (projekt) cime

Palyazat sporttevékenység tamogatasara

Palyazé neve'

Sipos Gergd Szabolcs

- értesitési cime

- e-mail cime

- telefonszama

Csoport/zenekar neve

(amennyiben az ITA tamogatasi forman
beltl mint csoport vagy zenekar palyazik)

Civil tarsasag neve

(amennyiben IKA tamogatasra palyazik)

- cime

- e-mail cime

- telefonszama

A palyazat megvaldsitasanak

kezdete - befejezése

2025.01.01-2025.12.31

A palyazat (projekt) teljes koltsége

350 000.- forint

A palyazathoz (projekthez) igényelt
tamogatas Osszege

200 000.- forint

' Amennyiben a palyazo 16 év alatti a palyazat benyujtasakor, a 4. oldalon szerepeld un. fellgyeletet

gyakorld engedélyének kitoltése és alairasa is sziikséges.
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A palyazé szakmai bemutatkozasa

Sipos Gergd vagyok, 24 éves biatorbagyi lakos és kézel 8 éve foglalkozom sulyzos
edzéssel, testépitéssel.

A sportot jelenleg amatér szinten (izém, nem készUllok versenyre azonban nem zarom Ki
ennek lehetdségét a jovében, amennyiben a korilmények megengedik. A sulyzds edzeést
eleinte azért kezdtem el mert vékony testalkatt voltam és szerettem volna izmosodni, €s
egészségesebbé valni, mivel régebben még gerincferdilésem is volt. Az évek soran egyre
jobban megismertem a sportot és egyre tébbet tanultam réla, és ezzel parhuzamosan
sokat fejlédtem. Két évvel a kezdés utan mar az iskolaorvos vizsgalata megmutatta, hogy
a gerincferdulésem elmult, és teljesen egészségessé és eréssé valt a gerincem. A sportot
még jobban értékelni a koronavirus alatt kezdtem el, amikor be volt zarva a konditerem és
nem volt lehetéség az addig megszokott edzéseket elvégezni. Ebben az id6ben jéttem ra,
hogy a fizikai egészségem és allapotom szorosan &sszefligg a mentélis egészségemmel
is. A sport hianyaban sokkal motivalatlanabb lettem és lecsokkent az energiaszintem is.
igy nagyon ériiltem amikor lehetévé valt Gjra a konditermi edzés és azéta toretlenul jarok a
Biafitness-be, Biatorbagy legrégibb edzétermébe. Azt gondolom az elmuit 2 évben jelentds
fejlédésen mentem at mind szakmailag mind fizikailag. A sport és az edzésmodszerek,
kilonbozé technikak megismerése jé alapot adott a tovabbi fejlédésnek, és az eddigiek
alapjan ezt abszolut fenntarthaténak tartom.

Az eddig megszerzett tudasomat prébalom masoknak is tovabbadni, segiteni, legyen sz6
rokonokrol, baratokrél, vagy olyan helyi fiatalokrol akik most kezdenek a sulyz6s edzessel
ismerkedni a konditeremben. |




A palyazat céljanak részletes bemutatasa

A palyazat segitségével szeretnék kiilonb6z6 sporteszkézoket vasarolni, amelyek jelenleg
nem alinak rendelkezésre a konditeremben, ahova jarok, illetve amik sajat hasznalatra
lennének. llyen példaul: SMR henger nyujtashoz, csukldszorité és térdszorité az iziletek
vedelmeert, stlyemel6 ovet a sérulések megelézése érdekében. Mivel nagycsaladban
élek ezért nincsen lehetéség arra, hogy mindig megfeleléen étkezzek mennyiségben és
mindségben is annyit amennyit a megfeleld fejlédés érdekében kellene, igy
taplalékkiegészittkre is kéltenék a palyazat elnyerése esetén. A kévetkezoket tartanam
szikségesnek, amelyek lehetévé tennék a tovabbi fenntarthatd fejlédést szamomra:
fehérjeporok, kreatin, multivitaminok, Omega 3 halolaj, kiilénboz6 asvanyi elemek (mint
cink, vas, kalcium stb.)

Zenekar, M(ivészeti csoport vezetd palyazo



NYILATKOZATOK

A palyazé nyilatkozata arrél, hogy az
idei évben a csoport,/zenekar a

Biatorbagyon mikods Civil SZErVeZetek | .......cicuueivuiiieiiieeinrirrnierseseesnnsennseesrsneenns
2022. évi tamogatasara kiirt palyazaton

p p alairas
nem nyert tamogatast.
Zenekar, vagy mivészeti csoport
nyilatkozata arrél’ hogy a ta'mogatott ..........................................................
évben részt vallal Biatorbagy kulturalis alairas

életében.

Szerz6i hozzajarulo nyilatkozat arrdl,
hogy az elkésziilt palyamunkat az
onkormanyzat korlatozas nélkiil
felhasznalhatja, a megjelené szellemi
terméknél az 6nkormanyzatot mint
tamogatét feltiinteti.

alairas

Egyéni palyazé nyilatkozata arrédl, hogy
Biatorbagy Varos C")nkorményzatét, mint
tamogatot feltiinteti a projektcél
megvalositasa soran. alairas

Az egyéni palyazé nyilatkozata arrol,
hogy nem muilt el 35 éves.

alairas

(1) A palyazat benyujtasakor még 16 éven aluli palyazé palyazatanak benyuijtasahoz,
illetve a feltintetett személyes adatainak kezeléséhez, mint a palyazé gyermek felett|
szul6i felugyeletet gyakorlé engedélyezem.

Szul6i felugyeletet gyakorld SZemeély NeVE: ...............oeeeeeiee e

- elerhetésége(telefonszam, e-mail cim, stb.): ...t
= AKCIMIE: Lo e

szUl6i felligyeletet gyakorlo alairasa



Részletes koltségvetési terv a sport palyazathoz

Palyazo neve: Sipos Gergd

Azigényelt tamogatas mértéke: 200 000.- forint

Az Osszeget két f6 kategoriaba kolteném el: sporteszkdzok és taplalékkiegészitok

Sporteszkozok (kb.: 80 000 ft):

Sulyemel6 6v - 25 000 ft

Csuklébandazs — 5 000 ft

Térdbandéazs - 15 000 ft

SMR henger -5 000 ft

Sportcipd (nagyjabdl évente amortizalddik) — 25 000 ft
Egyéb eszkdzok — 5 000ft

Taplalékkiegészitok (kb.: 120 000 ft):

Fehérjepor (kb. havi 600-700 gramm sziikséges) 7-8 kg — 70 000-80 000 ft
Multivitaminok (egész évre) — 15 000 ft

Aminosavak (egész évre) — 15 000 ft

Asvanyi anyagok (egész évre) - 10 000 ft

Atermékek ara folyamatosan valtozik, én a jelenlegi atlagarakkal szamoltam. A
palyazaton elnyert 6sszeg felhasznaldsanak 6sszetétele kis mértékben valtozhat a
fentebb megadotthoz képest, azonban ezek mindenképpen a f6 kategdriak,
amelyekbe tartozé termékekre jelenleg a legnagyobb sziikségem van.





