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Palyazat (projekt) cime

Sportfelszerelés — futas, bicikli

Palyazé neve'

- értesitési cime

- e-mail cime

- telefonszama

Sipos Dorka Panni

Csoport/zenekar neve

(amennyiben az ITA tamogatasi forman
beliil mint csoport vagy zenekar palyazik)

Civil tarsasag neve

(amennyiben IKA tamogatasra palyazik)

-cime

- e-mail cime

- telefonszama

A palyazat megvalositasanak

kezdete - befejezése

2024. november - februar

A palyazat (projekt) teljes koltsége

200.000 Ft

A palyazathoz (projekthez) igényelt

tamogatas 6sszege
L

200.000 Ft

|

1 Amennyiben a palyazé 16 ev alattia palyazat benyujtasakor, a 4.

gyakorld engedélyének Kitoltése és alairasa is sziikseges.

oldalon szerepel6 un. feligyeletet
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A palyazé szakmai bemutatkozasa

Sipos Dorka Panni vagyok, jelenleg harmadéves tanité szakos hallgat6é az ELTE-n.
Regota nagy 6romémet lelem a sportban, hamarosan pedig a szakmam is valamennyi
sporttevékenységet fog télem igénybe venni.

Lassan 2 éve futok rendszeresen, heti 1-2 alkalommal, iddjarastol fuggden. A futas
szamomra kikapcsolodas, lehetdség a hataraim feszegetésére, valamint tokéletes médja a
friss levegd és a mozgas kombinalasanak. Jovo tavasszal szeretnék félmaratont is futni.

Emellett egyre komolyabban és gyakrabban biciklizem is. Az idei évben a BUBA Utvonalan
mentem le a Velencei-tdhoz, a Balatont tekertem kérbe.

Mindemellett itthon stlyzés edzésekkel igyekszem a megfeleld kondiciom fenntartasat
biztositani, ez a mentalis és lelki egészségemben is sokat szamit.




A palyazat céljanak részletes bemutatasa

A futashoz elengedhetetlen lenne megfelelé minéségli futdcipd beszerzése, féleg a testem
fizikai védelmének, a térdek, boka dvasanak érdekében. Ehhez még a téli, hiivésebb
id6szakra sportpuléver, sportnadrag segithetné el a hideg idében torténé fejlédési
eléremenetelemet is. Remélem, hogy igy sikeriiine tavaszra, legkésébb jové észre
felkészuini egy félmaraton, tavolabbi nagyterveimben egy maraton lefutasara is.

A biciklizéshez szeretnék bukésisakot, kesztylit, valamint biciklis nadragot venni, a
hosszabb tavok szélséségesebb kérilmények kézétt torténd végrehajtasa miatt is. Ehhez
egy karbantart6 készlet is j6 kiegészités lenne.

Itt a terv egy Budapesttdl Balatonig térténé letekerés, Balaton kérbetekerése majd visszalit
megtétele lenne.

Ha mindemellett maradna még a keretbél, szivesen vennék itthonra néhany kiegészitd
sportfelszerelést: hengert a nyujtashoz, kiszélesitett stlyzokészletet, szalagokat.

Futécipd: ~ 40.000 Ft

Futé felszerelés: ~ 60.000 Ft

Biciklis bukésisak: ~ 15.000 Ft

Biciklis keszty(i: ~ 10.000 Ft

Biciklis nadrag: ~ 20.000 Ft

Bicikli karbantartd készlet: ~ 20.000 Ft

Henger: ~ 5000 Ft

Sulyzokészlet: ~ 20.000 Ft

Er6sitd gumiszalag, hullahop, labda: ~ 10.000 Ft
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Zenekar, M(ivészeti csoport vezeté palyazo



NYILATKOZATOK

A palyazé nyilatkozata arrél, hogy az
idei évben a csoport,/zenekar a

Biatorbagyon mUkodo Civil SZErVEZEeteK | ......eeueieeeireeneiieeeeeieereeeesaeeeneerenseeenaneses
2022. évi tamogatasara kiirt palyazaton '

. > alairas
nem nyert tamogatast.
Zenekar, vagy miivészeti csoport
nyilatkozata arrél, hogy a témogatott ..........................................................
evben részt vallal Biatorbagy kulturalis alairas

életében.

Szerzéi hozzajarulé nyilatkozat arrél,
hogy az elkésziilt palyamunkat az
onkormanyzat korlatozas nélkiil
felhasznalhatja, a megjelené szellemi
termeknél az 6nkormanyzatot mint
tamogatoét feltiinteti.

alairas

Egyeni palyazé nyilatkozata arrél, hogy
Biatorbagy Varos Onkormanyzatat, mint
tamogatot feltiinteti a projektcél
megvaldsitasa soran. alairas

Az egyéni palyazo nyilatkozata arrdl,
hogy nem muilt el 35 éves.

alairas

(1) A palyazat benyujtasakor még 16 éven aluli palyazé palyazatanak benyujtasahoz,
illetve a feltlintetett személyes adatainak kezelesehez mint a palyazo gyermek feletti
szulGi feltigyeletet gyakorlo engedélyezem.

Szuldi felugyeletet gyakorlo szemeély Neve: ................cccoeiiviiiieiiiii

- elerhetésége(telefonszam, e-mail cim, sth.): .......ovvi e
- lakcime:

Biatorbagy, 2024. .40 .24,

.........................

szUl6i felligyeletet gyakorlé alairasa





