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Sportfelszerelés
Palyazat (projekt) cime

Tam Szilard

Palyazé neve'

- értesitési cime

- e-mail cime

- telefonszama

Csoport/zenekar neve

(amennyiben az ITA tamogatasi forman
belul mint csoport vagy zenekar palyazik)

Civil tarsasag neve

(amennyiben IKA tdmogatasra palyazik)

- cime

- e-mail cime

- telefonszama

A palyazat megvalositasanak

kezdete - befejezése

2024. november - marcius

250.000 Ft
A palyazat (projekt) teljes koltsége

A palyazathoz (projekthez) igényelt 200.000 Ft

tamogatas osszege

' Amennyiben a palyazo 16 év alatti a palyazat benyujtasakor, a 4. oldalon szerepelé un. felugyeletet

gyakorld engedelyének kitoltése és alairasa is szikséges.




A palyazo szakmai bemutatkozasa

Tam Szilard vagyok, nem régéta biatorbagyi lakos, repulégépmeérndki diplomaval,
palyavaltasban jelenleg.

Kiskorom 6ta a csaladunkban fontos szerepe volt a sportnak, ezért mar koran kapcsolatba
kertltem vele — hol a foci edzések keretein belll, hol a rocki pattogo vilaga szippantott
magaba.

A COVID alatt kezdtem el egyre gyakrabban futni, amiben hatalmas 6érémémet lelem —
fizikai €s mentalis kihivast latok benne, a folyamatos fejlédni akaras hajt. Mar futottam

félmaratont, maratont, Ultra Balatont csapatban. Kulénésen élvezem a terepen térténé
futasokat, erre Biatorbagy kérnyéke rengeteg lehetéséget nyujt.

Egy ideig munkakeént biciklis futarkodtam, aminek bar vége van, tovabbra is szivesen
nyulok a kétkerek jarganyom utan. igy hat masik nagy hobkim a biciklizés, itt a BUBA
atvonalain gy(jtém gyakran a kilométereket. A Balatont mar tébbszér is, egy nap alatt
kérbetekertem.

Ezeket kiegészitendd szoktam sajat teststlyos edzéseket beiktatni a heteimbe, ahol a
kulsé helyszineken elhelyezett kondiparkok néhany sajat kiegészité felszereléssel
segitenek a megfelel6 alloképesség fenntartasaban.

Ezen kivll szeretek falat maszni akar teremben, akar terepen a Via Ferrata 6svények
mentén — ezért akar a hataron tulra is hajlandé vagyok elutazni.




A palyazat céljanak részletes bemutatasa

Szeretnék Ujra egy Achilles-sériilés utan nagyobb eredményekre térni futasban, és
visszatérni a hosszabb tavokra, rendszeresebben. Ehhez profi futdcipdkre lenne
szUkségem a kulonb6z6é domborzati viszonyokhoz alkalmazkodva.

A falmaszas technikajaban mindig lehet hova tovabb fejlédni, ebben is szeretnék egyre
nehezebb terepeket is megismerni. A Via Ferrata utakhoz eddig egy baratom felszerelését
hasznaltuk, orommel szereznék be magamnak sajat felszerelést is ehhez.

A bicikli fenntartasa, karbantartasa, fejlesztgetése is kézel all a szivemhez, erre is
szivesen forditanék nagyobb energiat és 6sszegeket. Itt a sététben vald biztonsagos
tekeréshez lenne j6 még néhany ruhadarab beszerzése, valamint a hidegben a
vedéfelszerelés kibdvitése.

A kondiparkos edzésekhez a kiegészitd eszkozok tarhaza nagy, amikkel az edzéseket
szinesebbe, izgalmasabba lehet tenni; ebben a fejlédés lehetdségét is latom.

Koltségvetési terv:

- Futécipé ~ 60.000 Ft

- Focicipé ~ 20.000 Ft

- Maszoécipé ~ 40.000 Ft

- Via Ferrata felszerelés ~ 80.000 Ft

- Funkcionalis ruhazat — kerékparos dltozet ~ 50.000 Ft

Zenekar, MUvészeti csoport vezetd palyazo



NYILATKOZATOK

A palyazo nyilatkozata arrél, hogy az
idei évben a csoport,/zenekar a
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2022. évi tamogatasara kiirt palyazaton

, i alairas
nem nyert tamogatast.
Zenekar, vagy miivészeti csoport
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évben részt vallal Biatorbagy kulturalis alairas

életében.

Szerzd6i hozzajarulé nyilatkozat arrél,
hogy az elkésziilt palyamunkat az
6nkormanyzat korlatozas nélkiil
felhasznalhatja, a megjelend szellemi
terméknél az 6nkormanyzatot mint
tamogatot feltiinteti.

alairas

Egyéni palyazé nyilatkozata arrél, hogy
Biatorbagy Varos Onkormanyzatat, mint
tamogatot feltiinteti a projektcél
megvalositasa soran. alairas

Az egyéni palyazo nyilatkozata arrol,
hogy nem muilt el 35 éves.

alairas

(1) A palyazat benyujtasakor még 16 éven aluli palyazé palyazatanak benyuljtasahoz,
illetve a feltiintetett személyes adatainak kezeléséhez, mint a palyazé gyermek feletti
szulGi felugyeletet gyakorlé engedélyezem.
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szUl6i felligyeletet gyakorlo alairasa





