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FIGYELMEBE AJANLJUK!

Kéztudott, hogy oktdber 1-jén - mas magyarorszagi telepllésekhez
hasonldan - hivatalba Iépett Biatorbagy Uj varosvezetése, megalakul-
tak az 6nkormanyzat szakmai bizottsagai, kinevezték a tanacsnokokat.
Az eltelt egy hdnap munkajardl, tapasztalatairdl, a kozeljové feladatairdl
kérdeztik Kocsis Jézsef polgarmestert.

Varosunk énkormanyzatanak Uj jegyzéje és aljegyzdje van, akiknek
a polgarmesteri hivatal munkatarsai elétti bemutatkozasardl is hirt adunk.

Biatorbagy idén is csatlakozott a Bursa Hungarica felséoktatasi
palyazati rendszerhez. Lapunkban olvashaték a palyazattal kapcsolatos
fontos tudnivalok, az ,A", illetve ,B" tipusu palyazat beadasanak legfébb
feltételei, ismérvei.

Miénk itt a tér rovatunkban ,zold" témakat érintink. Sor kertlt
a Szabadsag ut fadllomanyanak feltérképezésére, a rossz allapotban lévé
névények megjeldlésére, Ujonnan Ultetenddk helyének a keresésére.

Az Ujonnan megvalasztott kornyezetvédelmi tanacsnok arrdl ir, hogy
a kertben keletkezett hulladékokkal akar csodat is lehet tenni.

A zene vilagnapjanak meglnneplése évrél évre a fizikai vagy szellemi
fogyatékkal él6k koncertjével (is) zajlik Biatorbagyon. Az idei - immar ti-
zennyolcadik alkalommal megrendezett - Unnepség fé lUzenetét dr. Kon-
ta lldiké szakpszicholégus, zeneterapeuta fogalmazta meg: ,A zene
vildga egy masik dimenzid - megnyitja a befogadas és a kozlés kapuit.”

Az Egészségfejlesztési Iroda a zoldbe hivja a biatorbagyiakat. A ter-
meészethez vald 6szténds vonzddasnak, a kirandulasoknak szdmos po-
zitiv élettani és mentalis hatasuk van, mi tobb, az idésebbek esetében
szerepet jatszik a demencia megelézésében is. Az EF| kiemelt program-
ként kezeli a ,z6ld" utat.

Biatorbagy elsé alkalommal adott otthont a Magyar FotomUvészeti
Alkotécsoportok Orszagos Szévetsége altal kiirt és gesztoralt orszagos
didkfoto-palyazat dijkiosztédjanak. Horvath Imre biatorbagyi fotografus,
helytorténész, a zslri elndke szerint a palyazat egyik célja felkelteni a fia-
talok figyelmét a mlvészet irant.

Pezsgd rovatunkban két témat dolgoztunk fol. Bemutatjuk, mi tor-
tént az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc 68. évforduléja alkalmabdl
rendezett megemlékezésen, amelynek Unnepi szénoka Kocsis Jozsef
polgarmester volt, a misort pedig a Ritsmann-iskola diakjai adtak.

December 7-én Angyalfia! A programra a korabbi évek szines vasara-
in készult fotdkkal hivjuk fel a figyelmet, amelyek az Angyalfia hangula-
tat probaljak idézni.

A novemberi Kérkép sportrovata arrél ad hirt, hogy a Viadukt SE
felnétt-labdarigdcsapatanal az elmult szezon végén Uj vezetdedzd allt
munkaba, akinek egy medfiatalitott gardat kell iranyitania.

Budai Istvan biatorbagyi testépitd két kategoridban is aranyérmes lett
az oktoberben Budapesten rendezett INBA Elite Tour versenyen.
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EGY HONAP TAPASZTALATAI

Kocsis Jozsef polgarmesterrel hivatalatvételérél, vallalasokrél és megorékélt projektekrél

Valamivel tébb mint egy hénap telt el az 4j va-
rosvezetés hivatalba lépése 6ta. Ez csekély idé6,
de arra talan elegendé, hogy Kocsis Jozsef pol-
gdrmestert megkérdezziik a hivatal atvételérdl,
a kézeljévé és a tavolabbi idészak terveirdl.

- Polgarmester ur, kérem, hogy réviden értékelje az
dtadds-dtvétel tapasztalatait.

- Egy rendkivil érdekes helyzet alakult ki a 2024 évi
dnkormanyzati valasztas utan, mert Magyarorszag
torténetében elészor a valasztas és a munkaba lépés
kozott kozel négy honap telt el. Ez némileg segitette

a felkészulést a varost érinté Ggyek atvételére, ugyanak-
kor a lekdészond varosvezetés egy sor feladatot elinditott
a sajat elképzelése szerint, amit mi esetleg masként
gondoltunk volna. Alapvetéen konstruktivan alltak
hozzank, tobb kérdésben ki is kérték a véleménylnket

a dontés elbtt, amiért kdszonetet is szeretnék monda-
ni. Ugyanakkor tobb tGgyet megorokoltink, melyekben
komoly korrekciora van szikség. llyen példaul az iharosi
Madar-forras kérnyezetének fejlesztése vagy az Uj évo-
da, bolcséde és fézdkonyha beruhdzésa. Azon leszink,
hogy ezeket is a biatorbagyiak, a varos érdekeinek meg-
feleléen megoldjuk.

- A polgarmesteri hivatal munkatdrsai miként viszo-
nyultak az uj helyzethez?

- Az itt dolgozdk nyitottan alltak hozzank. Biztosi-
tottdk az &tmenet idején is a hivatal folyamatos mko-
dését, ami alapvetd a varos miikédése szempontjabdl.
A szakemberek tulnyomd tébbsége maradt hivatalaban,
de volt olyan kolléga is volt, aki elész6r a tavozas mellett
dontott, de a megbeszéléseket kdvetben, miutan meg-
ismert minket, mégis maradt. Nyilvan néhany kérdésben
valtoztatni szeretnénk a hivatal munkajan, hiszen a bia-
torbagyiak is valtozast varnak télink; ezért is nyertik
meg az dnkormanyzati valasztast. A valtozast megigér-
tik, amit azonban nem fejetlendl fogunk végrehajtani,
hanem rendszerben gondolkodva, és ebbe tébbek kozott
beletartozik a polgarmesteri hivatalon belll a tevékeny-
ségek jobb rendszerezése, racionalizalasa, a hangsulyok
megvaltoztatasa, hiszen igy tudjuk megvaldsitani a kam-
panyunk soran tett igéreteinket. A hivatal szervezeti
felépitését idével szeretnénk modositani, amit jol atgon-
doltan, szakmailag alatdmasztva, az Uj jegyzével, aljegy-
z6vel, nemklldnben a szervezeti egységek vezetdit és
a dolgozokat bevonva kell végrehajtani. Ugy gondolom,
ennek a tél végén jon el az ideje, addigra latjuk mindany-
nyian a mudkédés minden részletét.

- Kiemelne néhdanyat a kampany sordn megfogalma-
zott vdllalasaikbdl?

- Az atlathatdsagot, a hivatali dontések hatterének
megismerhetdségét, a Biatorbagy lakéival valé folyama-
tos kapcsolattartast, a koltségek racionalizalasat és egy
szolgaltatd varoshaza muikodtetését emliteném. Leg-
inkdbb ezek foglalkoztatnak benniinket, természetesen
a napi feladatok mellett. Ha errél beszélek, akkor szél-
nom kell arrél, hogy az elézé vezetés alatt elindult pro-
jektek kozul néhany esetében az idé nagyon elcsuszott.
Példaként mondom az Uj évoda-bolcséde-fézékonyha
egységq, illetve a Forras utcai beruhazast, amelyeknél
a palyazatok kifutasi hatarideje, a megvalésitasra eldirt
idé mar a végéhez kozeledik.

- Ha kifutnak az idébdl, elvész a palydzatokon nyert
forras?

- igy van, ezért toreksziink kihozni a legjobbat a le-
hetdségekbdl, reméljik, sikerilni fog. A mozgasterink
mar sz(kos ahhoz, hogy az altalunk jonak tartott val-
toztatasokat a beruhazasok kapcsan véghez vigyuk,
ezért prébaljuk minimalizalni a veszteségeket. Kbzben
az 6évoda terlletén egy talajmechanikai probléma is
felmerult, ami megint csak hataridés gondokat okoz,
nem beszélve a koltségnovekedésrél. Megakasztani
a beruhazast észszerltlen lenne, az évodat, bolcsédét,
fézdkonyhat 2025 juniusaban, illetve oktéberében at kell
adni. Ha nem épitenénk meg, akkor a palyazati pénzeket
- jelen esetben nyolcszazmillié forintot - vissza kellene
fizetni, és a kozeljovében esélye sem latszik annak, hogy
mas kilsé forrast erre be tudnank vonni, 6nerébél pedig
szinte lehetetlen megvaldsitani egy ilyen beruhazast.

A projekt harom palyazaton nyert &sszesen mintegy
egymilliard-kétszazmillié forintot. A Forras utcai projekt
esetében haromszazmillié forint palyazati forras forog
kockan. A beruhazas hatvan szazalékanak 2025. marcius
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15-ig el kell készllnie, kilénben a varosnak ezt a pénzt is
vissza kellene fizetnie. Rdadasul az ipari park fel6l érkezé
csapadékviz erézidt okozott, ami balesetveszéllyel jar,

és ezt nyilvan meg kell oldani. Kordbban a régi varosveze-
tésnek jeleztik, hogy szerintlink nem jél megtervezett,
nem tajba illé a beruhazas, de itt is kényszerpalyan va-
gyunk, azaz be kell fejezni a kivitelezést, ha a képvisel6-
testilet is igy foglal llast. E két projekt kapcsan tehat az
eléremenekilés a lehetdségink.

- Eddig két rendkiviili képviselS-testiileti (ilést tartot-
tak. Ezeken sziilettek fontos déntések?

- Masok mellett dontottink a stirgésségi betegellatas
fenntartdsarol, a kézutak karbantartasara szant keretdsz-
szeg megemelésérdl, a hé- és sikossagmentesités teru-
letén Uj kdzbeszerzés inditasardl, utdobbi munka elvégzé-

sének koltséghatékonnya tétele okan sajat munkagépek
beszerzésérdl, és ne feledjik: idén télen is lesz mobil
jégpalya Biatorbagyon.

- Es ott van még a kosdrlabdacsarnok iigye, amely
idestova nyolc éve huzdédik.

- Ez a projekt mar tobb szaz millio forintjaba kerult
a varosnak, de csarnok még nincs. Egy vizsgaldbizottsag
feldllitasardl dontottink, a jelenleg roppant kusza ko-
rilmények, tények tisztazasara. Hogy az egyben iskolai
tornateremként is mikddd csarnok milyen lesz, abba
szeretnénk majd mi is belefolyni. Az iskola mikodésének
a feltétele a tornaterem, és ha ez a kdzeljovében nem
all rendelkezésre, az akar az iskola mikodési engedélyét
veszélyezteti. Ez nem lehet opcid!
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HIVATALBA LEPETT )
A VAROS UJ JEGYZOJE ES ALIEGYZOJE

November 4-én a polgdrmes-
teri hivatalban bemutatkozott
az 6nkormdnyzat Gjonnan
hivatalba lépett jegyzdje,

dr. Tégldsi Laszlé, valamint
aljegyzéje, dr. Juhész Agnes.
Az j kollégdkat Kocsis Jozsef
polgdrmester mutatta be

a dolgozéknak. A két szakem-
ber Biatorbdgy polgarainak
sz0l6 lizenetét olvashatjdk.
(A szerk.)

KEDVES BIATORBAGYIAK!
Koszontdk mindenkit abbol az
alkalombdl, hogy miutan ram esett
a valasztas, november 1-jétél a varos
jegyzéje lehetek. Nagy megtisztelte-
tés ez szamomral

A szakmai életutam a koz- és
allamigazgatashoz kotédik. A féis-
kola és a jogi egyetem elvégzése
utan és koézben is ezen a tertleten
dolgoztam: minisztériumban, kéz-
igazgatasi hivatalban, 6nkormany-
zatokban.

Az dnkormanyzati munka all
hozzam a legkozelebb. Célom, hogy
Biatorbagy lakédi szamara a hivatal
mindig elérhetd és a problémaikra
megoldast talald, professzionalis
kozosség legyen.
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Az eddig megszerzett szakmai
tapasztalatommal segiteni fogom
a varos mikodését és fejlédését.
DR. TEGLASI LASZLO

KEDVES BIATORBAGYIAK!
Biatorbagyi lakosként kozel husz éve
élink férjiemmel és két kislanyunkkal
ezen a telepllésen. Nagy érémnek
érzem, hogy novembertél aktivan
segithetem eddig szerzett tapaszta-
lataimmal a varos életét.

A jogi egyetem elvégzése utan
azonnal a kdézigazgatas tertletére
csOppentem, egy kis falu hivatalaban
ismerkedtem a jegyzéi hivatassal.

Az elsé lépések tapasztalatai utan

a Nemzeti Adé- és Vamhivatalban
folytattam vezetéként, ahol az
adéhatdsagi tevékenység mellett
megismerhettem a kbzigazgatasi és
a polgari jogi terulet kapcsolédasait
is. Lanyaim szlletése utan Budaor-
son varosépitési teriileten dolgoztam
jogaszként, majd magasépitéssel
foglalkozé véllalkozasnal szereztem
tapasztalatot.

Ezek az allomasok a kdzigazgatas
kalonbozé terlleteit mutattak meg
szamomra, s aljegyzéi munkam
soran a Biatorbagyi Polgarmesteri
Hivatalban ezt szeretném haszno-
sitani.

DR. JUHASZ AGNES



MEGALAKULTAK AZ ONKORMANYZAT
BIZOTTSAGAI

A tandcsnokokat is kinevezték

Az oktéber 1-jén szolgdlatba lépett ij 6nkormdnyzati képviselé-testiiletben megalakitottdk a testii-
let munkdjaban déntés-elékészité feladatokat ellaté szakmai bizottsagokat, valamint megvdlasz-
tottdk a tandcsnokokat. Biatorbdgy Vdros Onkormdnyzatdnak Képviselé-testiilete meghatdrozta
bizottsdgainak a személyi 6sszetételét. (A szerk.)

PENZUGYI ES UGYRENDI

VAROSFEJLESZTESI BIZOTTSAG KOZJOLETI BIZOTTSAG
BIZOTTSAG Tagjainak szama 7 f6 (4 f& képviseld, Tagjainak szama 5 & (3 f& képviseld,
Tagjainak szama 5 f6 (3 f6 képviseld, 3 f6 kiilsés bizottsagi tag). 2 f6 kilsés bizottsagi tag).

2 f6 kalsés bizottsagi tag).
EInok: Mohacsy Istvan.

EIn6k: Totpal Judit.

Elnék: Loszman Levente.

Képvisel6 tagok: Herhart Nagy Képvisels tagok: Hatar Agnes,
Robert, Ulicza Maté. Repcsik David, Dobi Janos.
Kllsés tagok: Bakati Gabor, Kelemen  Kilsés tagok: Lehel Péter, Pintér

Képvisel6 tagok: Batka Maja,
Nanasi-Kézdy Tamas.
Kilsés tagok: Sisa Mark Adam,

Péter. Janos, Szeghi Gabor. Radnai Péter.
KORNYEZETVEDELMI KULTERULETEKERT FELELOS
TANACSNOK TANACSNOK
Hatar Agnes Repcsik David
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FELSOOKTATASI OSZTONDIJPALYAZAT

Biatorbagy Varos Onkormanyzata csatlako-
zott a 2025. évi Bursa Hungarica felséokta-
tasi dnkormanyzati 6sztondijpalyazathoz.
Az Emberi Eréforras Tamogataskeze-
|6 altal kiirt palyazat beadasahoz a Bursa
Hungarica elektronikus palyazatkezelési és
egylttmukodési rendszerében (EPER-Bursa
rendszer) regisztracié szikséges, amelynek
elérése: Emet.gov.hu/eper-bursa-belepe-
si-pontok. A személyes és palyazati adatok
feltoltését kovetden a palyazati Grlapot ki-
nyomtatva és aldirva egy példanyban, zart boritékban Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivataldhoz
kell eljuttatni (2051 Biatorbagy, Baross G. u. 2/a), a boritékra rairva: Bursa Hungarica dnkormanyzati 6sztondijpalyazat.
A palyazat csak a palyazati kiirasban meghatarozott csatolandd mellékletekkel egyitt érvényes. A palyazati kiiras-
ban meghatarozott valamely melléklet hidnydban a palyazat formai hibasnak minésl. A palyazatok benyujtasanak
hatarideje: 2024. december 4.

Biatorbagy Varos Onkormanyzata csak az illetékességi teriiletén allandé lakéhellyel rendelkezd, hatranyos szocialis
helyzet( palyazdkat részesitheti tamogatasban, akik

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI
ONKORMANYZATI

OSZTONDIIPALYAZAT
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+A” TIPUSU PALYAZAT ESETEN

felséoktatasi intézményben (felsdoktatasi hallgatéi jogviszony keretében) teljes idejli (nappali tagozatos), alap-
fokozatot és szakképzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy felséfoku szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat.

Az 6sztondijra palyazhatnak a 2024. év szeptemberében tanulmanyaik utolsé évét megkezdé hallgatédk is. Ameny-
nyiben az 6szténdijas hallgatdi jogviszonya 2025 észén mar nem all fenn, dgy a 2025/2026-o0s tanév elsé félévére
es6 osztondij folydsitasara mar nem kerul sor.

Az 6sztondijra palyazatot nyujthatnak be azok a hallgatédk is, akiknek a hallgatoi
jogviszonya a felséoktatasi intézményben a palyazas idépontjaban szinetel.
Az 6sztondij folydsitasanak feltétele, hogy a 2024/2025-6s tanév masodik
félévére a beiratkozott hallgatd mar aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendel-
kezzen.

.B" TiPUSU PALYAZAT ESETEN
a 2024/2025-6s tanévben utolsé éves, érettségi eldtt allo kozép-
iskolasok vagy
felséfoku végzettséggel nem rendelkezd, felséoktatasi
intézménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;
és a 2025/2026-0s tanévtdl kezdédéen felsdoktatasi
intézmény keretében teljes idejli (nappali munkarend)
alapfokozatot és szakképzettséget eredményezé alapkép-
zésben, osztatlan képzésben vagy felséoktatasi szakkép-
zésben kivannak részt venni.

A palyazok koézul csak azok részesilhetnek osztdndijban, akik
a 2025. évi fels6oktatasi felvételi eljarasban elészér nyer-
nek felvételt felséoktatasi intézménybe, és tanulmanyaikat
a 2025/2026-0s tanévben ténylegesen megkezdik.

Tovabbi tajékoztatas: Pomahazi Krisztina, polgarmesteri hiva-

tal, igazgatasi osztaly; telefon 23/310-174/218-as mellék, illetve

30/697-4095 vagy elektronikus Uton az igazgatas@biatorbagy.hu

cimen.

BiKo
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Biatorbdgyi Innovativ Technikum és Gimndazium

BIT-HIREK

SIKERES SZEREPLES

A BIT didkjai is részt vettek a @Profi-t-ability biatorbagyi régiés bajnoksagan, amelyet a CTP Clubhausban tartottak ok-
tober 14-én. Farkas Laszlo, Tar Benedek, Toth-Megyesy Marcell és Lakatos Mirkd tovabbjutottak az orszagos déntébe.
Felkészité tanarok: Gazdagné Léber Ménika és Marx Arpad.

I

/

EGYUTTMUKODES

Stratégiai partnerként csatlakozott

a Biatorbagyi Innovativ Technikum
és Gimnaziumhoz a Magyar Posta.
Az egylttmUkodés keretében a val-
lalat tizenotmillié forinttal tamogatja
a BIT-ben folyd innovativ oktatast.

A pénzigyi tamogatason tul szakmai
napokat, eléadasokat szervezink

technikumi képzésben részt vevd
tanuldink szamara. A vallalat ezaltal
nagymértékben hozzajarul didkjaink
piacképes tudasanak megalapozasahoz.

PALYAN VOLTUNK!
A BIT csapata is részt vett a Pest var-
megyei futsal-didkolimpian Budaoérson.
Csapatunk tagjai Szabd David, Horvath
Bence, Eréss Vajk, Markus Szabolcs, Ha-
jagos Péter, Kwabi Aron, Lakatos Mirké,
Lédy Aron, Mészaros Pal, Vas Balint és
V4jsz Andras voltak. Felkészité tanaruk:
Abroncsos Gabor.

Forras: Bitedu.hu
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Biatorbdgyi Altaldnos Iskola és Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvi Altalénos Iskola

BIASULI - AKTIV ISKOLA

Miért csatlakoztunk az Aktiv Iskola
kezdeményezéshez? A rendsze-

res testmozgas és sport alapvetd
fontossagu tanuldink egészséges
fejlédése szempontjabdl. Tudoma-
nyos vizsgalatok igazoljak, hogy

a programban részt vevé iskola didk-
jai sokkal tobbet sportolnak, mozog-
nak; jobb kézdsséget alkotnak; jobb
jegyeket szereznek; magatartasuk,
tarsas kapcsolataik javulnak.

A csatlakozas ota eltelt harom
hétben mar elindultak a programok:
Kékturazds napja - Vilag gyalogld
(hdé)nap - Aktiv Iskola - Millié Iépés!

Diakok a Kékturan

Szdraz edzés

UZENOFUZET

Oktéber 12-én kirdndulni indult
a 6. b osztaly. Eppen erre a nap-
ra esett a kékturazas napja is, bar
mi most nem ennek az Utvonalan
menttnk, Csakvar volt az uti célunk.
A kirdndulds nem volt kotelezd, vi-
szont johetett barki a csaladbdl, igy
egy szines tarsasag jott Ossze.

Az osztaly lelkes tanuldi, szuleik,
testvéreik tobb mint harmincan tet-
ték meg a Haraszt-hegyi tandsvény
tavjat, majd a Baraczhaza-barlang-
hoz is felgyalogoltunk. Erdekesség-
ként denevért, lovakat és viragzo (!)
orgonabokrot is lattunk. A tartalmas,

A
IS
= AKTIV

alsxom
A\

Mozgdsba hoz

faraszté kirandulas végén a Csuta
fagyizoban pétoltuk az elhasznalt
kaldridkat.

Nincs ho? Nem akadaly! Hej-
hé, sielni j6! program a BiaSuliban.

A kitelepitett sipalyan diakjaink nagy
orommel csuszkaltak, tobben kaptak
kedvet a sportaghoz.

Az 5. a osztaly egy vidam csa-
patépitéd kaland keretében kirandult
a Pilisben. Elményeink: 8 km tura,
500+méter szintemelkedés, 93 lép-
cs6, esd, nap és sok nevetés. A fiuk
nyerték a kilatonal az Epits egy képet
az erdében versenyt egy auté meg-
alkotasaval. A lanyok Viki nénit is
megformaztak; kreativitdsban nem
volt hiany. Csodas program volt,
varjuk a kovetkezét, mert j6 egyUtt!

Szeptember utolsd péntekje
idén is a didksport napja korul forog.
A kdzponti téma a mozgas altal
tanulas, amivel arra szeretnénk
felhivni a figyelmet, hogy a sportfog-
lalkozasokon kivil egyéb tanorakon,
akar csak par percben, mozogjanak
a gyerekek. Iskolankban komoly
hagyomanyai vannak ennek a ren-
dezvénynek, amelyen az egész felsé
tagozat részt vett.

VADKERTI ILDIKO




Biai Gaspdr Reformdtus Altalénos Iskola és Sz6l6szem Ovoda

CSENDESNAP A REFIBEN

Iskolankban, mint minden év oktoberének végén, oktod-
ber 24-én idén is megrendeztik a Biai Gaspar-csendes-
napot, amelyen egyszerre emlékeztiink a reforméciora
és intézménylnk névaddjara. Az inneplést immar ha-
gyomanyosan az évodasokkal kbzos énekléssel kezdtik
a biai reformatus templomban, majd Molnar Sandor
nagytiszteletl ur igehirdetését hallgathattuk meg.

A program ezutan az iskolaban folytatédott, ahol
a tanuldk intézményink névadoéjanak, Biai Gasparnak
az életével és koraval ismerkedhettek meg egy kisfilmen
keresztil, majd az Oszévetség hithéseinek (Noé, Abra-
ham, Mézes, Jozsué) torténetéhez kapcsolddd kulonféle
projektmunkakat végeztek osztalyonként: az alsésok tab-

Biatorbdgyi Paszti Miklés Alapfoki Mivészeti Iskola

MUZSIKALO OKTOBER

muzsika, amivel sokaknak
szerziink dromet. Igy tortént
ez most is, amikor azon az
elsejei gyonyorl napsttéses
&szi napon kozel kétszaz-
harminc évodas érkezett

a Juhasz Ferenc MUvel6-
dési Kézpont udvarara, hogy részt
vegyen a PMAMI tanarai es ndven-
dékei szolgaltatta Jatszo - tér - zene

+A zene a kdoszbdl rendet teremt;

a ritmus a széttartdt egységbe fogja;
a melddia a megszakitottat foly-
tonossa varazsolja; a harménia az
ossze nem illéket dsszeegyezteti.”
Yehudi Menuhin hegediim(vész és
karmester ezekkel a gondolatokkal
inditotta Utjara azt a kezdeménye-
zést, amelynek hatasara az UNESCO
1975-ben oktdber 1-jét a zene vilag-

napjava nyilvanitotta. rendezvényen.

lat dekoraltak, tablét, illetve terepasztalt, valamint rejt-

vényeket és ppt-ket (PowerPoint Presentation - a szerk.)
készitettek, végul pedig a testvérosztalyok meglatogat-
tak egymast, és megmutattak egymasnak a munkaikat.

A program lebonyolitasabdl a nevelétestilet egésze
kivette a részét. A mindennapok strljében mindannyi-
unk szamara feltoltédést jelentett elmélyiini a Szentiras-
ban és egyutt alkotni a gyermekekkel.

A csendesnapunk ebben a tanévben a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Zsinati Hivatala Ifjusagi Osztalyanak
palyazati tAmogatasaval valésulhatott meg.

HAJNOCZI-BARABAS ORSOLYA

igy aztan nem csoda, hogy az
orémzenélést nem is hagytuk abba
elsején: oktéber 14-én Stollar Xénia
zeneszerz6 kollégandnk A lathatat-
lan taldny cim( koncertmeséjének

TASSI MIKLOS FOTOMUVESZ

UZLETI PORTRE FOTOZAS

« KLASSZIKUS ES MODERN STiLUSO (UZLETI PORTRE
« MUNKAHELY VALTASHOZ, MARKA EPITESHEZ
¢ TELJESKOR( CEGES ARCULAT FOTOZAS

TovABBI INFORMACIOK:

WWW.MIKLOSTASSI.COM/BUSINESS
INFO(@MIKLOSTASSL.COM

Menuhin gondolata nagyon is 6sz-
szecseng Kodalyéval: ,Legyen a zene
mindenkié!” Mi pedig a nagy elédék
orokségét folytatva iskolank egyik
legrégebbi hagyomanyaként tobb
mint harminc éve Unnepeljik a zene
vilagnapjat itt, Biatorbagyon is.

Es vajon milyen kdszontésnek
orul legjobban a zene? Természe-
tesen annak, ha muzsika szdl, jé

'Osszhang"z‘attbn
A
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Csillogd szemek, batran a magas-
ba vagy tapsra lendulé kezek, ener-
gikus éneklés: lelkes kbzdnséglnk és
a PMAMI fellép6 csapata ékesen bi-
zonyitotta, hogy Menuhin gondola-
tai mais érvényesek: ,Szavakkal mar
nagyon sokszor visszaéltek, a zene
azonban tovabbra is modot ad arra,
hogy az emberek ma is megértsék
egymast..."

Biatorbdgyi Kérkép + 2024. november « UZENOFUZET

bemutatojara kerilt sor. A csikosle-
gény és az 6rdog fordulatos torténe-
tét feldolgozod koncertmese izig-vérig
6sszmUvészeti alkotds, amelyben

a zene és a sz6veg mellett hangsu-
lyos szerepet kap a magyar néptanc
és a képzdémUlvészet is.

Az eléaddk Philippe Amadé Po-
lyadk (hegedUszold), Thoma Noémi
(ének), Bird Marton (néptanc), Bog-
nar Buda (ének), Simon-Palov Judit
(meséld), valamint az Erkel Ferenc
kamarazenekar - Biatorbagy hangja
(koncertmester: Lestak Bedd Eszter)
és vendégmuivészei voltak. A kive-
titett vizualis hattér Varga-Lelkes
Annamaria és Fléra munkaja.

Izgalmas eléadas volt, kivancsian
varjuk a folytatast!

BKE

Arckezelések, alakiormaléd
testkezelések, lézeres
szortelenités és
v energetikai kezelés

"G B BIATORBAGY

n 2051 Biatorbdgy,
‘ Szabadsdg ut 76.

& M BEJELENTKEZES

Il il
: +36 30 333 3085 (Hajni)
m +36 30 333 3089 (Judit)

TETODOKTOR!

Régi hajlott teték javitasa, cseréje
Beazas elharitas, badogozas
Lindab tetd, 0j teté cserepezése
Kisebb javitasok, S.0.S munkak!

0630/622-5805
0620/952-2327

Biatorbigy, Baross Gabor u. 3.

06-23/312-004

IRVt
©%©@) UJRA MEEKO:ELHHETM CIPESZ!

8 oratol lehet behajtani a két Kossuth u
(a benzinkdt és a cukraszda utcaja). A lezara
hétftitdl_ pt_intglug 7-tol 8 oraig tart.

Telefon: +36 30 268 3856

HIRDETES

www.konteneres.hu

06306346745

Hulladékszallitas
4-10 m*-es
konténerekkel

GEPIFOLDMUNKA, HULLADEKSZALLITAS
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FAALLOMANY

A varosgondnoksag vezetdjével
a kézelmultban bejartam a Szabad-
sag Ut egy szakaszat, ahol megje-
I6ltUk azokat a fakat, amelyek jol
lathatdan gondokkal kiizdenek.
Haromszdg jelolést kaptak azok,
amelyeknél szakértéi véleményt kell
kérni, mert rossz allapotunak talal-
tuk &ket. Levagott féagaik helyén
nagy méretl, korhadt foltok, Uregek
vannak, lombkoronajuk téredéke
a térzsatmeérd alapjan elvartnak.
Egy erés vihar mar kdnnyen kart
tehet bennik. Kévetkezd lépésként
helyet kerestink Uj fak Ultetéséhez,
hogy pétolhassuk azokat, amelyek-
t6l el kell bUcsuznunk.

A Szabadsag utat végig jarva
latszik, hogy az idés fak nagy része

kozel egy idében Ultetett didfa, ame-  igy volt, amikor a diofakat Gltették),
lyekb&l mar sok hidnyzik, a maradék vagyis meg kell vizsgalni, hova kerul-
pedig sajnos elég rossz allapotu. jenek az yj fak.

A régi fak nem biztos, hogy a mai A szakérté kivalasztasa folyamat-
viszonyoknak megfelelé helyen van- ban, egyben keressik az Ujonnan
nak, az Ultetendé faknal torekedni telepitendé fak helyét.

kell a kellemes, lehetéleg egységes
utcakép kialakitasara (régebben is

TUSKE EMIL alpolgérmester

Széveg és kép:

77 AZ UVEGHEGYEN INNEN,

A tajvédo korrel sok éve igyeksziink kilonb6zé mé-
dokon megmutatni, mennyi csodat lehet tenni a ker-
tiinkben azokkal az anyagokkal, amelyeket egyesek
hulladéknak tartanak, és elszallittatnak, ne adj’ Isten,
elégetnek. Nem eliminalnunk kell és mérgezni alta-
la a kérnyezetiinket, hanem megtartanunk helyben,
a sajat természetes korforgasaban! igy éltetéveé valunk
mi magunk is, nem csak a halas, humuszban gazdag
termétalaj, amelyben a novények ellenallébbak, a ter-
mények egészségesek, asvanyi anyagokban gazdagok,
és vilagfinomak lesznek!

A z6ld javakat hagyhatjuk éppen ott, ahova hul-
lottak, ha nem golfpazsit a cél, vagy halmozhatjuk
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HOL FUST HELYETT HUMUSZ TEREM...

a cserjék ala, agyasokra, talajtakarénak (mulcsnak),
tehetjuk kalonb6z6 komposztalokba, de épithetlink
beléle dombagyast (higelkultira) vagy holtfa-sévényt
(benjeshecke).

J6 szivvel buzditok mindenkit, aki még nem talalt ra
az igazira, hogy prébalkozzon batran, alakitsa a moéd-
szereket sajat korilményeihez és izléséhez! Segitsé-
glinkre is szamithat, ha nincs a kézelben egy tapasztalt
j6 szomszéd. A siker garantalt, és az elismerésiink is!
Tovabbi informacidé a zéldhulladékok lehetséges kezelé-
sérél: a QR-kéd segitségével.

HATAR AGI
kérnyezetvédelmi tandcsnok

Biatorbagyi Kérkép « 2024. november

OSZI TURAK BIATORBAGYON (IS)

Ha turazasroél beszélink Biatorbagyon, akkor Salamon Gabriella munkaja,
szakmai véleménye megkerilhetetlen a téma tekintetében. Itt az sz, amely
minden természetjard és turakedveld vonatkozasaban gyonyord dimenzid-
kat rejt Ugy Magyarorszagon, mint Biatorbagyon.

Ha van olyan idészak, amikor az embereket nem kell az erdébe csabitani,
az az 6sz, ugyanis maga az erdd szépsége annyira vonzza a kirandulni szere-
téket, hogy ilyenkor magas a részvételi arany - mondta el a Volgyhid Televi-
zio kamerdja elétt varosunk taldn legismertebb, mi tébb, legelkotelezettebb
turavezetdje. A tél bedllta elétt a természetkedvelék még jo adag D-vitamint
magukba tudnak ,szivni’, ami télen védelemként szolgal a betegségek ellen
- magyarazta a szakember. Segitsiink ra az immunrendszerinkre!

Salamon Gabriella az altala vezetett turakon minden korosztalyra szamit
a Biatorbagy kérnyékén zajlé természetbarat- és egészségmegdrzd prog-
ramokon, amelyek december kézepéig hetente varjak a fiatalokat, nem
kevésbé a kordbban volt fiatalokat egyarant, mert minden korosztaly meg-
taldlja a maganak valé terhelést az egyes turakon.

Tajékozodas és informaciok a mozgasatermeszetben Facebook-oldalon.

A képeken ugyanaz a domb, kiilnb6zé fdzisaiban. Az elsé két k6bméternyi fat, rengeteg tliskés vesszét, avart és kész kom-
posztot tartalmaz. Négy éve szolgadl és terem béséggel, ideje djitani. Lesz mivel idén is... (A harmadik képen friss termések
komposztban.)

MIENK ITT A TER
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TISZTELGES A HALOTTAINK ELOTT

A zene vilagnapja - masként. A biatorbagyiak szamara
ismerésen cseng a kifejezés, amely egyben az esély-
egyenldség jegyében szervezett program cimét is adja.
Kezdeményezdje, megalmoddja pedig Bolyki Eszter volt.

Az idei, immar a tizennyolcadik rendezvény soran testi
vagy szellemi korlatokkal élé, régiobeli zenei formaciok
mutattak be produkcidjukat a Faluhaz szinpadan. Fellé-
pett a Szivarvany egyuttes, a Fészek népiének-korusa,
a Felhéjarok Mozdulatszinhaz és a Zengé Fészek korus.
A fellépdk és szervezeteik kézmilves munkaibdl nyilt kial-
litds és vasar a muivelédési kdzpont aulajaban.

A rendezvényt Nanasi-Kézdy Tamas nyitotta meg,
aki felolvasta a betegsége miatt tavol lévé dr. Konta
Ildikéd szakpszicholdgusnak, zeneterapeutanak, a Magyar
Zeneterapias Egyesulet alapitdjanak az Gzenetét. A dok-
tornd, aki az évek soran tébb alkalommal kdszéntotte
személyesen a fellépdket és kdzonségiket, Gzenetében
hangot adott annak, hogy érdeklédve figyeli, évrél évre
miként gyarapodik a fellépdk szdma, mUlsoraik tartalmas
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Mindenszentek napja a keresztények Unnepe, az Udvozilt lelkek emléknapja,
amelyet a katolikus vilag november 1-jén tart. A halottak napja a mindenszen-
tek f& Unnepét kdvetd emléknap, amikor a kiizdd egyhaz a szenvedd egyhazrol
emlékezik meg. Ezen a napon sokan gyertyat gyujtanak elhunyt szeretteikért,
és meglatogatjak hozzatartozoéik sirjat.

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak nevében Kocsis Jozsef polgarmester és
TUske Emil alpolgarmester helyezték el az emlékezés koszoruit varosunk tébb
pontjan, kifejezve tiszteletiket és az emlékezés fontossagat.

BiKo

eléadasmodja. Az Gzenet arrdl is szélt, hogy a zenehall-
gatds mennyire gazdagitja a lelket, s aki elé is tudja adni,
az tobbszordsen gazdag. A zene vilaga egy masik dimen-
zi6: megnyitja a befogadas és a kozlés kapuit - fogalma-
zott Konta Ildiké.

A fellépdket és a jelenlévdket Kocsis Jozsef, Biator-
bagy polgarmestere is kdszontotte. Felidézte a Fé-
szek nappali ellatéban tett latogatasakor &t ért pozitiv
élményeket, hatdsokat. Elmondta, hogy szeretetet,
vidamsagot, jokedvet tapasztalt az ellatottak korében,
s ez egyfajta mentalis feltéltédést jelentett szamara.
Végul a polgarmester azt kivanta, hogy azt a szeretetet,
amelyet a Fészekben kapott, mindenki élje at a minden-
napokban.

A mUsort teljes egészében rogzitette a Volgyhid
Televizio.

KIRALY FERENC

Biatorbagyi Kérkép « 2024. november

CEL A KORLATOK LEDONTESE

Biatorbagy nyolcadik alkalommal adott otthont az empdtianapnak, idén ,A valédi em-

padtia akaddlymentesitéssel kezdédik” mottéval. Az oktéber 5-én megtartott rendezvény célja az
empadtia és az akaddlymentesités k6zétti mély kapcsolat feltardsa volt, egyértelmii lizenete pedig:
az empdtia nem csupdn a fizikai akaddlyok lekiizdésérél sz6l, hanem a tarsadalmi korldtok felsza-
moldsarél is. A Juhdsz Ferenc Miivel6dési K6zpontban megtartott eseményen a résztvevék inspiralé
eléaddsokkal és miivészeti produkcidkkal taldlkozhattak, amelyek az elfogadds és a tarsadalmi

érzékenyités fontossdgat hangsulyoztdk.

A programot Kocsis Jozsef polgarmester Gnnepélyes
megnyitdja inditotta, majd Nanasi-Kézdy Tamas, az
egyesUlet egykori elndke kdszdntotte a résztvevdket.

A zenei programban a Patyi Mozgolodok utan
a Patyi maltai zenekar lépett fel, varazslatos légkort
és igazi kozosségi élményt teremtve. A csapat 6riasi
munkat fektetett abba, hogy megoszthassak tehet-
séglket és érzéseiket. Kitartasuk és elkdtelezettségik
példaértékd, és méltd a tiszteletre.

Ezt kovetden Gydri Piroska mesteroktatd az empéatia
hétkdznapi megvaldsitasardl és az idésodésrél osztotta
meg gondolatait. A nap kilonlegességeként a HegiArt
leny(igozé homokanimacidja nemcsak vizudlisan érzé-
keltette az empatia lényegét, hanem mélyen megérin-
tette a résztvevdket.

Tarrosi Roland masszazsterapeuta, természetgyo-
gyasz és reflexoldogus bemutatkozé eléadasa kdvetke-
zett, amelynek részeként az eléadd ingyenes allapotfel-
mérést is tartott. Erre mar joval a rendezvény kezdete
elétt sor kerdlt. Ez idé alatt huszonkét résztvevének
adott egyénre szabott tanacsokat, kdzvetlenil segitve
azokat, akik egészségiik javitasara kerestek megoldast.

Az eléadast kdvetden jdmagam a Biatorbagy és Kor-
nyéke Mozgaskorlatozottak Egyesuletének elndkeként
elmondott 6sszefoglalémban ramutattam a rendezvény
Uzenetére, majd emléklapokkal készontottlk azokat
a tagokat, akik hosszu évek ota aktivan hozzajarulnak
a kozosség életéhez.

MOZAIK

Zaré mUsorszamként a kozénséget Molnar-Buliska
Edit és Pal Attila operett-eléadasa blvolte el, fergeteges
hangulatot teremtve. Az empatianap tombolasorsolads-
sal zarult, amelynek sordn szamos értékes ajandék talalt
gazdara.

Halas koszonet mindazoknak, akik tombolafelajanlas-
sal és egyéb tdmogatassal hozzajarultak rendezvénytnk
sikeréhez. Kulon készénet az dnzetlen eléadoknak, akik
elkotelezett jelenlétikkel és energidjukkal emelték ren-
dezvénylnk szinvonalat.

Szeretettel ajanljuk az olvasok figyelmébe a galan ké-
szllt videdfelvételt, amely elérhetd az egyesulet hivata-
los Facebook-oldalan (Facebook.com/bkme.hu).

HUSZTA VALERIA
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IZEK, SZINEK, HARMONIAK A Biacveritas Egye-

Szakmai bordszati tovabbképzés Biatorbagyon siilet soron kovet-

kez programjai
A Bia-Veritas Egyesiilet szakmai bordszati tovabbképzést szerve-
zett a helyi és a kérnyékbeli boraszoknak, nem kevésbé minden November 23.: Bia-Veritas-parlat-
amatér érdekl6dé borkészitének. A program févédnéke és lebo- mustra, ahova minden parlatké-
nyolitéja a Bibok Pincészet fébordsza, Auerbachné Farkas Zsu- szitd gazdat varunk szeretettel.
zsanna szélész-bordsz mérnék. Tdémogatd partnereink a Magyar November 29.: Bordszati szakmai
Agrdr- és Elettudomadnyi Egyetem Kertészettudomdnyi Kara, workshop, hibéas borok kostoloja.

valamint a Soés Istvan Boraszati Technikum és Szakkézépiskola.

A tervezett tematika szerint harom-
alkalmas workshopot szerveztiink
kulonbozé témaban. Az elsé alka-
lommal megismerkedtink az alap-
izekkel, sés, édes, savanyu, keser(
és umami izekkel. A nyolc feladatot
tartalmazé rendezvény alatt dssze-
sen 6tvennégy mintat kostoltunk,
ahol az alapizek felismerése mellett
ki kellett érezni a tul édes, tul sava-
nyu vagy éppen hibatlan alapizeket,
alkalmanként a borokba keverve.
Az alapizek felismerését tobbfé-
le feladaton keresztil gyakoroltuk:
toébb cukor, t&bb citromlé, tobb

...6s utdn 5

Birdlat elé

«kaveéiz" (ez adja a tipikus keserliséget). A feladatok kozott
szerepelt, hogy egy-egy alapiz koncentraltsagat kellett sorba
tenni, illetve a borokban felismerni.

A masodik alkalommal a tipikus borok megismerése és
felismerése volt a feladat. Kezdetként 6t alapbort késtol-
tunk, a népszer( fehérborokat, majd az illatos muskotalyo-
sokat. Szirkebarat, chardonnay, Irsai Olivér, sauvignon blanc
és cserszegi flszeres. A vorosekbdl cabernet sauvignon,
cabernet franc, merlot, kékfrankos kertlt a poharakba,
illetve egy kuridzum, az otellébdl készult érlelt vordsbor.

Az alapizek ,megtanulasa” utan felismerési feladatokat
Jjatszottunk”. Melyik a kakukktojas a haromféle borbdl (ha
ketté ugyanaz)?

A harmadik és egyben utolso alkalommal, november

29-én a Biatorbagyi Kozdsségi Hazban megismerkediink

a hibas borokkal. Egérizli, dohos, vizes, tul kénes, tul savas,
oxidalt, barnatorott borok keriiltek az asztalra. Megismer-
tlk a hibajuk okat és azt is, hogyan tudunk esetleg javitani
rajtuk.

A rendezvénynek igen nagy sikere volt. A résztvevék
kozott kdszonthettik a budafoki Promontorium Borlo-
vagrend frissen avatott tagjait, etyeki boraszokat és fiatal
kezdé boraszati tanuldkat is, egyesuletiink aktiv boraszai
mellett.

LIPKA TIMEA elnék,
Bia-Veritas Egyestilet

Biatorbagyi Kérkép « 2024. november

BIATORBAGY AZ IFJU KEPALKOTOK
SZOLGALATABAN

A Juhasz Ferenc MUvelédési Kozpont elsé alkalommal Kézépiskolasok

adott otthont és kidllitéteret a Magyar FotdmUvészeti +  Gylumodlcs - Kulman Eniké (Bolyai Janos Gimnazium,

Alkotocsoportok Orszagos Szdvetsége orszagos di- Kecskemét) Sejt

akfoté-palyazatanak, dijataddjanak. Az elézé évben +  Humor - Kardos Petra Néra (Békéscsabai Szakképzési

megUuijitott s ezzel egyUtt kibévilt programra idén Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum és Kollégi-

kilencvenkét iskola regisztralt: negyvenharom altalanos, um) Szuletés cimet viselé képalkotasa

illetve harminckilenc kézépiskola alkotdi, alkotdcsoportjai «  Makré - Nagy Balazs (Tatai Reformatus Gimnazium)

toltotték fel fotdikat az erre kijelolt fellletre. Feltételként Nagy szem( szérnyeteg cimU fotdja

szerepelt, hogy az egyes kategériakon belil legalabb hat A zsUri az iskoldk kollektiv alkotdcsoportjait is dijazta.

kép jelenjen meg. A kategdriak pedig: gyimélcs, humor, Ennek értelmében az altalanos iskolak gyimdlcs kate-

makro. goriajanak gyéztese a Mérahalmi Méra Ferenc Altalanos
Iskola lett; humorban a Huzella Tivadar Két Tanitasi Nyel-

KATEGORIAGYOZTESEK vii Altalanos Iskola, mig makréban szintén

Altalanos iskolasok T AVEA S a huzelldsok bizonyultak a legjobbnak.

+  Gylmé©lcs - Kalmar Mira (Méra- L MIC A kozépiskolakat illetéen a legjobb

halmi Méra Ferenc Altalanos
Iskola) A tuddas fajardl cimd
alkotdsa

« Humor - Schék Daniel (Kastély-
dombi Altalanos Iskola) Légok

gylimolcsés a BSZC Szent-Gyorgyi
Albert Technikum és Kollégium alko-
tocsoportja lett; a humor kategériat
a Dunadujvarosi SZC Szabolcs Vezér
Technikum nyerte; makréoban pedig
a szeren cimU fotdja =" a Kaposvari Zichy Mihaly Iparmuvé-
- Makré - Hermann Janos szeti Szakgimnazium, Technikum és
(Kispesti Erkel Ferenc Altalanos Kollégium diadalmaskodott.
Iskola) Macskaszem cimU képe KIRALY FERENC

Az egyik legnagyobb magyar fotds szervezet, a Magyar Fotomiivé-
szeti Alkotocsoportok Orszagos Szovetsége immar negyvenhat éve
hirdet iskoldk részére palyazatot. Célja, hogy az ifjusag figyelmét
rairanyitsuk a fényképezésre mint hasznos id6toltésre; felkeltsiik
figyelmiiket e miivészeti 4g irdnt; lehetdséget nydjtsunk az e téma-
ban szerzett jartassaguk dsszevetésére. Evente harom-harom tema-
tikat, feladatkort ajanlunk didkjainknak. Az idei évben a gyiimalcs,
ahumor és amakro volt a téma.
A fotopalyazaton magyarorszagi és Karpat-medencei magyar
iskolak vehettek részt kollekcidikkal két korosztalyban: a nappa-
li tagozatos altalanos iskolas didkok (14 éves korig) és a nappali
tagozatos kozépiskolas didkok (14-20 éves kor kozott). A széles
kort megrendezéshez és a palyazat elismertségének emeléséhez
szilkség van a pedagogusi hivatas elkotelezett személyeire és
a Klebelsberg Kozpont tAmogatasara.
E palyazatok anyagabol ijra megjelentettik A kortdrs magyar
Jotogrdfia fiatal tehetségei cimd albumot. Reméljiink, hogy munkank
segitségével a fényképezés az iskolai oktatdsban, a mivészeti és
a vizualis nevelésben néhany év mulva talin mar nagyobb szerepet
kaphat.
Horvath Imre, a zstiri elnéke
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A természetben, a névények kozelé-
ben csaladdal, baratokkal toltott idé
pozitiv élettani és mentalis hatasait
nyilvanvaléan nem kell bizonyitani
- merthogy tudomanyos kutatasok
eredményeire épitve bizonyitott!
Oszténds vonzddas a természethez,
amely manapsag mar zoldterapia
néven is ismert. Szekér Enikd, az
Egészségfejlesztési Iroda vezetdje
szerint az otthoni kertészkedés vagy
az erdében végzett séta nagyszer(
kozdsségi program, de a lakasban,
hazban a névények gondozasa is
a zoldterapia része lehet.

Az emlitett foglalatossagok
kimutathato hatasai kozé tartozik
a pulzusszam, illetve a vérnyomas

MEGELOZES MINDENEKELOTT!

ZOLDBE HiV AZ EFI

csokkenése, mikdzben a stressz-
hormonok szintje alacsonyabb lesz.
A ,kirdndulds” emberek szivesebben
mennek tarsasagba, nyitottabbak,
kiegyensulyozottabbak. A zoldte-
rapia jovoltabodl a mentalis hatasok
legalabb olyan erések, mint a szo-
matikusak - allitja az irodavezeté.

Az idésebb korosztaly tekinteté-
ben fontos szempont, hogy a ter-
meészetben, zold kérnyezetben tar-
sakkal eltoltott idé akar a demencia
megelbzésében is szerepet jatszhat,
tobbek kdzdtt azért, mert az idéskori
elszigetelédést elézi meg.

Az egészségfejlesztési irodaknak
minden évben van egy kiemelt prog-
ramja, amelyre kulonosen fokuszal-

Mobil emlésziiré kamion volt a varosban

Idén is megérkezett a mobil emlészird kamion Bia-
torbagyra. A helyszin ezUttal az egészséghaz parkoldja

volt.

Erre a szUrévizsgalatra évek ota nagy hangsulyt
fektetlink, hiszen az emlérak az egyik leggyakrabban
eléforduld daganatos megbetegedés a nék koré-
ben. Negyvenéves kor felett legaldbb évente ajanlott
a mammografias szlrévizsgalaton valo részvétel,
kilonos tekintettel arra, hogy a betegség korai stadiu-
maban nincsenek észlelhetd tlinetek, és gyakran még
a tapintasos 6nvizsgalat alkalmaval sem fedezheték fel

az emlérakra utald elvaltozasok.

Az egészséges paciensek mammografias sz(révizs-
galatanak kdszénhetden idében felismerheték koros

nak, ez most a mozgas témakére.
Biatorbagyon az ennek jegyében
szervezett tUrasorozat nagyon nép-
szer(. (Ldsd cikklinket lapunk Miénk
itt a tér rovatdban.)

KdeF

eltérések, a korai diagnosztikaval pedig csokkenthetd
a daganatos megbetegedések kockazata.
A szlrékamion Utja elég viszontagsagos volt, hiszen

UNNEPRE HANGOLODVA

A Kariké Janos Kényvtdr novemberi kényvajanldja

LENGEMESEK

A Kariké Janos Kényvtar legfiatalabb
olvasoi kézott igen népszerliek Berg
Judit ,lengemeséi”. Ezek a gyonyo-
rGen illusztralt kdnyvekbe rejtett
torténetek dvodasoknak és kisisko-
lasoknak szélnak. Nekik segitenek
megbirkdzni a mindennapi helyze-
tekkel Vilko, a lengegyerek kalandjain
keresztul.

A lengék vilaga a Locsogo-td
partjan terul el, kozel a Sustorgd

erd6hoéz, a Balaton kérnyékét idézé
nadasban. Az itt élé apro, zold bérl
lények nagyon fontos feladatot lat-
nak el, de persze csak akkor, amikor
mar elég idések hozza. Ok azok, akik
6rzik a kornyéken élé allatokat és
névényeket. Fészereplénk, Vilké is
nagyon vagyik ra, hogy 6rzé lehes-
sen, de sajnos neki nem megy olyan
kdnnyen a szabalyok betartasa. Per-
sze a kisfill nem rosszalkodni akar,

*‘ AN T AT .
R/ |
" [

A Biatorbagyi Csaladsegitd
Szolgalat karacsonyi Un-
nepséget szervez a varos
szépkorui szamara. ldépont:
december 12., csitortok,
15 6ra. Helyszin: kozosségi
haz (Biatorbagy, F6 u. 94.).

Az Unnepségen valo rész-
vételhez elézetes jelentkezés
szlkséges a 23/534-590-
es vagy a 30/337-4778-as
telefonszamon, hétkéznap
8 és 16 dra kozott. Jelentke-
zési hatarid6é: december 9.,
hétfé. A maximalis részvételi
|étszam Otven fé.

BK

cselekedeteit mindig az vezérli, hogy
segithessen masokon.

A sorozat kdtetei onalldan is
olvashaték, de a bennik szereplé
torténetek egymasra éplilve egy
nagyobb kalandot adnak ki, amely-
be barmikor belekapcsolddhatnak
a gyerekek. Ebben a hénapban
harom részt emeltlink ki, ezekben
nemcsak Vilkd, de Lile, a lengelany
is megjelenik mar. Az igényesen
megfogalmazott torténetek varjak
kedves kis olvasoikat a konyvtarban!

A konyveket 6téves kortdl ajanljuk.

DIRDA ORSI

az elsé meghirdetett idépontot sajnos a szlréberende-
zés meghibdsodasa miatt el kellett halasztani. A maso-
dik alkalommal, oktéber 28-t6l november 4-ig sikeresen,
az elézetes regisztraciohoz képest 80-85 szazalékos
részvétellel zajlott a szlrés. A mobil szlréallomason

a Mamma Egészségugyi Zrt. kollégai végezték a vizsga-
latokat, az eredményeket a Mamma Klinika szakorvosai
értékelik ki.

Vilko és Lile *

Ester o Nadlengesen

DR. CSERNICZKY TAMAS
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A tajvédo kor oktéber 19-én csaladi napra invitalta

a biatorbagyiakat a kbzdsségi hazba. A Tisztdn, tisztdn
elnevezésl program célja az volt, hogy a természet-
hez valé kapcsolddast erésitse a mindennapok soran.
A természettel kialakuld 6sszhang utat jelent egy varos
kozosségéhez vald kapcsolddas terén is. Ezeket a gon-
dolatokat fogalmazta meg Tiske Emil, a tajvédé kor
elnoke.

Sz6 esett a komposztalds fontossagardl, amelyet rég-
Ota zaszlajara tlizott a civilszervezet. Az ezzel kapcsola-
tos eléadas interaktiv modon zajlott, az eladd dr. Takacs
Jozsef biatorbagyi névényvédelmi szakmérndk volt.

Pélyamiivek a falon

HARMONIABAN A TERMESZETTEL

A szakember a Volgyhid Televizidnak kifejtette, hogy
Biatorbagy zold varos, s ezt a mivoltat meg kell ériz-
nie. Az ilyen rendezvények tudatositjak az emberekkel
azt, hogy milyen kérnyezetben élnek, s ezért felelések
vagyunk - mondta.

A tajvédsk Oleld ét a Fiizes-patakot cimmel korosz-
talyokon ativel6 mivészeti palyazatot irtak ki. A palya-
mUvek kiallitdsa (hovember 10-ig volt megtekinthetd
a Juhasz Ferenc Muvelédési Kozpont auldjaban), illetve
a dijak atadasa is része volt az eseménynek. A mintegy
hatvan palyam(bdél az zsUtri huszat dijazott.

KaeF
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Gépszdllitas, fuvarozasi szolgaltatas

30 tonndig

Nehézgépek, munkagépek,
kisteherautok, teherautdk szallitdsa

Személygépjarmiivek szdllitdsa, mentése

BIATORBAGY

Darus automentés
Talmeéretes, talsulyos és specidlis szallitas
Tulméretes szallitmanyok kisérete

C"j Uurgu Gyula 06~ 30!&#1 9947
2051 Biatorbagy, Kossuth Lajos utca 1/a

www.automentesbiatorbagy.hu

hezmuves

' mini delicates

Helyben késziilt finomsagok:

# Vadkovaszos kenyerek

# Rozskovidszos kenyerek

# Kakads csiga és sok minden mas...
A legfinomabb Biatorbagyon!

NYITVATARTAS:

H-P  6:30-20:00 6raig
SZ-V 7:00-17:00 6raig
www.menopekseq. I'|u

Blatnrbagy, ‘r‘bl Mlklos koz 2

HIRDETES

« natur lips,
orca, alliv

marionel

E
supermodell look

russian contourn

ace ';.'.‘r';}t]]-'l:_'fl
férfiaknak markansabb megjelenés alli
allesiicstoltéssel

0620/499 0866 o

Biatorbagy, V:

dr. Friss Katalin
igyved

Web: www.drfrissugyved.hu
Mobil: +36-30-253-0895
Iroda: Biatorbagy, Szily Kalmdn u. 6/B. fsz. 2.

Csaladjogi és
Szerzodeések, nyilat'kuz__ ti

Peres képviselet

Jogi tanacsadas

Adossagrendezés és kovetelésbehajtas
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HIREK, INFORMACIOK

CSUSZNI FOG A FO TER

A képviselb-testilet az oktéber 10-
én megtartott rendkivali Glésén arrol
dontott, hogy az elmult évek pozitiv
lakossagi visszajelzései és igényei
alapjan a 2024. november 30. és
2025. februar 2. kozotti idészakban

ismét mobil jégpalyat allit a Fé téren.

Az 6nkormanyzat vallalja a jégpalya
Uzemeltetési koltségeit. A délel6t-
ti orakban a biatorbagyi oktatasi
intézmények didkjai térités nélkul
korcsolyazhatnak, szikség szerint
ingyenesen korcsolyat bérelhetnek.
A biatorbagyi lakcimkartyaval ren-
delkezé lakosok kedvezményes aron
vehetik igénybe a jégpalyat.

KOSAR - NEM JO

Az dnkormanyzat 2016-ban szer-
z6dést kotott a Viadukt Sportegye-
sUlettel és az UNI Gyér Nemzetkozi
Kosarlabda Akadémia Sportegyesu-
lettel a Sandor-Metternich-kastély
terlletén varosi kosarlabdacsarnok
felépitésére, s ezzel kapcsolatban
elézetes kifizetéseket is teljesitett.
A csarnok a mai napig nem épdlt
fel. A nyolcéves késedelem okan

a képvisel6-testilet ugy dontott,
hogy a helyzet tisztazasa érdekében
négyfés ideiglenes vizsgalobizott-

sagot allit fel, amelynek 6 feladatai:
a szerzddés és azok mddositasai-
nak megismerése; a szerz6dé felek
meghallgatasa; az eddigi és jelenleg
érvényes tervek megismerése; a je-
lenlegi allapot megismerése; javas-
lattétel a kivitelezés folytatasarol.

ZOLDHULLADEK-BEGYUJTES

A kertekben nem komposztalt
faleveleket, gallyakat idén november
9-én és december 7-én, szombati
napokon gyUjti be a hulladékkeze-
16. Az dnkormanyzat altal fizetett
szolgaltatast a lakossag dijmentesen
veheti igénybe. A szolgaltato a lagy
z6ldhulladékot 110 literes, atlatszo
anyagbol készilt zsakokban, a galy-
lyakat maximum 70 cm hosszura
darabolva, maximum 50 cm-es at-
mérdji kotegekben elékészitve tudja
elszallitani.

MARAD A SURGOSSEGI ELLATAS
November 30-an lejar a varosunk
haziorvosi ellatasa mellett miko-
dé nappali stirgésségi mentbtiszti
szolgaltatasra, azaz a helyi nappali
orvosi Ugyelet biztositasara kotott
szerzédés, amelyet Biatorbagy Varos
Onkormanyzatanak Képvisel4-tes-
tllete a Pest varmegyei egységes
alapellatasi Ugyeleti rendszer kiegé-
szitéseként, dnként vallalt feladat-
ként kotott az Inter-Eurdopa Men-
tészolgalat Kézhasznd Nonprofit
Kft.-vel. A ment&szolgalat besza-
moldja szerint az elmult idészakban
havonta atlagosan nyolcvanhat eset-
ben kértek mentdtiszti kocsit a be-
tegellatasra szoruld lakosok. Az Uj
képviselb-testilet az oktéber 10-i
rendkivuli Glésén ugy dontott, hogy
ezt a szolgaltatast tovabbra is fenn
kivanja tartani. Ezért a helyi Ugyelet
folyamatos biztositasa érdekében

a testilet kezdeményezte egy nem-
zeti nyilt kbzbeszerzési eljaras elindi-
tasat, amelynek célja a mentétiszti
szolgaltatas ellatasara ajanlatot tevd
cégek kozul - a telepulés érdekeire

figyelemmel - a legkedvezébbnek

a kivalasztasa. A képviseldk igéretet
tettek arra, hogy megvizsgaljak,
van-e lehet6ség a helyi huszonnégy
oras Ugyeleti rendszer visszaallita-
sara.

MEGEMELT KERETOSSZEG

A képviselb-testilet az oktdber 10-i
Ulésén megtargyalta és megemelte
a belterileti utak karbantartasara
eléiranyzott keretdsszeget. A 2024
aprilisaban testlleti dontés alap-

jan megallapitott szazmillié forint
jelentés része felhasznalasra kerdilt,
a maradvany harommillié forint.

Az 6sszeg a tél kozeledtével nyilvan-
valdan nem fedezi a varhaté munkak
ellenértékét, amely a becslések sze-
rint tovabbi kézel bruttd tizendtmillié
forintot tesz ki.

SAJAT GEPEKKEL A TELI KOZUTI
MUNKAK ELVEGZESE?

Az 6nkormanyzat felmérte az elmult
téli id6szakban kifizetett, a hoelta-
karitasra és sikossagmentesitésre
forditott koltségeit. A hatékony

és felel6s gazdalkodas elvét szem
elétt tartva célszer( olyan hasznalt
multifunkcionalis munkagépeknek,
valamint tartozékaiknak a beszer-
zése, amelyek alkalmasak az emli-
tett feladatok elvégzésére a varos
terlletén. Ezért a képviseld-testilet
ugy dontott, hogy a munkagépek
és tartozékaik beszerzése ligyében
kozbeszerzési eljarast készit eld.

A JOTEKONY GYUJTESEK UJ
TEREPE

A REpontok, azaz a palackvisszavalté
automatak megjelenésével egyre
kevesebb muanyag kupak kertlt

a kozterlleteken felallitott gy jté-
szivekbe. A mara mar egyaltalan
nem koltséghatékony szelektiv (sziv)
gyUjték fenntartasa és Gzemeltetése
tobb telepilésen, igy varosunkban

is veszteségessé valt. Azoknak
azonban, akik eddig ezt az 6nzetlen
jotékonykodasi format valasztot-
tak, tovabbra sem kell lemondaniuk
az adomanyozasrol. A hazai RE-

Biatorbagyi Kérkép « 2024. november

pont-rendszer az eurdpai gyakorlat-
hoz hasonldan lehetdséget biztosit
arra, hogy a visszavaltasi dijat barki
felajanlhassa jotékony célra.

ADVENTI VASAR A BIA PLACC
SZERVEZESEBEN

December 1-jén, vasarnap 10 és
17 6ra kozott kerdl sor a Bia Placc
adventi vasar megrendezésére.
Az eseménynek ismét a Juhasz
Ferenc MUvelédési Kézpont ad

12.07—-08.

szombat-vasarnap, Faluhaz

otthont. Ekszerek, taskak, lakasde-
korok, gyerekjatékok, babatermékek,
kozmetikai termékek mellett most

is képviselteti magat a gasztrovonal.
Mindezek alapjan az Gnnepre valé
készllddés lesz a vasar fé témaja.
Kivalé talalkozasi pont egy jo kavé,
aditd, péksuti mellett.

KONYVBEMUTATO

November 17-én 17 érai kezdettel
konyvbemutatd és kiallitas lesz a Ju-
hasz Ferenc MUvelédési Kézpont-
ban. Az értéktarbizottsag keretében
mkédd munkacsoport egyéves
kutatasi eredményeit foglalja 6ssze
a Bia-torbdgyi zsidésag emlékezete
cimU album. A kotet elsésorban

a velUnk élt csalddok torténetét,
sorsat, telepUlésinkon betoltott sze-

os kornyeke

ANGYALFIA ,

KDZOS I{ESZULDDES
AZ UNNEPRE

repét igyekszik bemutatni, helytor-
ténetlnk eddigi fehér foltjat feltarni.
A 2024-es orszagos Holo-
kauszt 80 emlékévhez Biatorbagy
is csatlakozott. Majusban emlék-
tablat avattak az elhurcoltak emlé-
kére, és megjelent a Kalandozdsok
Biatorbagyon leporelldsorozatban
A bia-torbdgyi zsidésdg nyomdban
cimU kiadvany.

KESZLETFRISSITES

Az immar tizenharom részbdél allo,
Kalandozdsok Biatorbdgyon cimet
viselé ingyenes informaciés leporel-
|6sorozat készletét frissitette a Ju-
hasz Ferenc Mlvelédési Kozpont,
igy az érdekl6dék hozzajuthatnak
biatorbagyi értékeket bemutatd
fuzetekhez a Faluhazban.

Kozérdeki telefonszamok. Orvosi tigyelet: 23/310-125 « Egészséghaz: 23/534-560 « Ttzoltok: 23/524-570 «
Biatorbagy Onkéntes Ttzolt6 Egyesiilet: 70/342-2626 « Korzeti meghizott: 30/989-5142 « Biatorbagyi Onkormany-
zati Rendészet, kozteriilet-feliigyelet:: 06-70/661-5624 « Polgarmesteri hivatal: 23/310-174 « Budakeszi Jarasi Hivatal:
23/535-710 « Csaladsegité szolgalat: 30/337-4779

HIREK




24 Biatorbagyi Kérkép « 2024. november



ANGYALFIAK BIATORBAGYON

Az idén december 7-8-an kerul sor a varos karacsonyvaré kézésségi forgataganak, az Angyalfia vasarnak a megren-
dezésére. Tekintettel arra, hogy januarban nem jelenik meg a Kérkép, a rendezvényrdél majd az Uj év elsé lapszama-
ban, 2025. februarban tudunk beszamolni. Addig is - az idei program megjelentetése mellett - néhany foté a mult-
bol, amelyek vizualis dokumentumai az évrél évre zajlé szines-szagos, szélesvasznu vidam programnak. (A szerk.)

;

- e T
: ‘ “ : ’ 2018 T Fofes Filla

-

Angyalfia - tobb mint vasar:
kozos késziillddés az iinnepre
December 7-8., szombat, 10-21 éra;
vasdrnap, 10-19 éra, Faluhdz és parkoléja

Csaladias, meghitt hangulat a leend6 ajandékok "
kozott, oromteli talalkozasok és beszélgetések egy k
pohar forralt bor mellett, k6zos éneklés, jotékony-
kodas, szivmelengeté misorok, kézmives-foglal-
kozasok az advent jegyében. Mert kozosen
iinnepelni 6rom!

SZOMBAT

10.00-20.00: Helyi iskoldk és mtivészeti
csoportok adventi zenés meglepetései
a Faluhaz parkol6jaban 1év6 vasarban

10.00-18.30: Helyi iskoldk, 6vodak és
mivészeti csoportok tinnepi misorai
a Faluhdz nagytermében

10.00-18.00: Adventi kézmiives a Falu-
hazban

19.30-21.00: , Lesz minden” — Az Elias
Gyula-du6 adventi koncertje

VASARNAP

9.00-10.00: Oriiliink, hogy megsziilettél! - Biatorbagy
varos koszonti legkisebb lakoit a Faluhazban

10.00-19.00: A Tabulattra régizene-egyiittes adventi ze-
nés meglepetései a Faluhaz parkolojaban 1évé vasarban

10.00-18.00: Luca-buza-iiltetés, gyertyamartas a Faluhaz-
ban

11.00-19.00: Helyi egyhazi és miivészeti csoportok tinnepi
musorai a Faluhdz nagytermében

17.00-19.00: Adventi fényfestés a Faluhaz homlokzatan

A vasar szombaton 10 és 20 6ra kozott, vasarnap 10 és 19
ora kozott tart nyitva. Mindkét nap (szombaton 10 6ratdl,
vasarnap 11-t6]) Néder Norbi korhintdja, tiizkosarak, ven-
dégvaro étkek, siilt gesztenye, forralt bor és hasonlé finom-
sagok varjak a megpihenni vdgyokat a Faluhaz udvaran.

A vasar eléestéjén a Bruckner Szigfrid téren vasari eléze-
tes, sok meglepetéssel!

Keressen minket!
Mabil: +36 70 659 46 55
E-mail: hirdetes@vhtv.hu

=
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ERMEK SOKASAGA

Véget ért a harminckettedik SKDUN shotokan
karate vilagbajnoksag és a tizenhatodik SKDUN
shotokan karate vildgkupa. Oktéber 24-27.
kézétt rendezték meg Belgradban a nemzetké-
zi eseményt, amelyre rekordlétszamu nevezés
érkezett, k6zel ezerhdromszdz versenyzével.
Szakosztdlyunktdl tiz versenyzé kapott induldsi
jogot, és remek szerepléssel 6sszesen 6t arany-,
két eziist-, hat bronzérmet és egy negyedik he-
lyet szereztek.

EREDMENYEK

Aranyérem: Balasi Zéno 12-13 éves, 5-4. kyu kata - Vanyi
Domonkos 14-15 éves, 5-4. kyu kata « Vanyi Domon-
kos 14-15 éves, 5-4. kyu -64 kg kotott kumite « Leve-
les-Barta Zsuzsanna 18+ éves, 6-4. kyu kata « Ocsovai
Gergé felnétt kata.

Eziistérem: Balasi Abel 14-15 éves, 5-4. kyu kata - Balasi
Abel 14-15 éves, 5-4. kyu -64 kg kotott kumite.

Bronzérem: Leveles-Barta Zsuzsanna 18+ éves, 6-4 kyu
kotott kumite « junior fit kata csapat (Leveles-Bar-

ta Csongor, Leveles-Barta Botond, Szabo Mar-

ton) « Zsombor Péter 18-20 éves, kata « Leveles-Barta

Botond junior sanbon shobu kumite -63 kg « Leve-

les-Barta Botond junior férficsapat kumite open « Leve-

les-Barta Botond junior vegyes csapat kumite open.
Negyedik hely: Szabd Marton 14-15 éves, 3-1. kyu kata.

Az &szi szlinetet kovetden a versenyszezon folytatédik

tovabb, kézeledik az ippon shobu magyar bajnoksag,

valamint a Hungarian Open nemzetkozi WKF-verseny.
Forrds: Viaduktbiatorbagy.hu

A Viadukt SE felnétt-labdarugécsapatanak szakmai irdnyitasat Urbdn Zoltdn vette at. A bajnoksadg
6szi idénye elétt a csapathoz fiatal jatékosok igazoltak.

A dontés hatterérdl Tajti Jozsef, a klub szakmai vezetdje elmondta, hogy az Uj vezetbedzé kinevezésére azért volt
szikség, mert a korabbi trénerrel, Vincze Gaborral megromlott a jatékosok viszonya, ezért mar nem tudott kellé hatast
gyakorolni a csapatra a siker érdekében. Ujimpulzus kellett az eltelt bajnoki szezon végén, azaz vezetéedzé-valtas,

s ennek eredményeként a garda benn maradt a Pest megyei |. osztalyu bajnoksagban.

Urban Zoltan sok éve dolgozik a Viadukt SE-nél, az utanpétlas tertletén
végezte a szakmai munkajat.

GYEREKEKKEL NEPESULT BE A FORRAS
SPORTKOZPONT

Oktober végén Biatorbagy adott ott-
hont az U7 - Bozsik-fesztival fordu-
l6janak. Négy fiu- és egy lanycsapat
alkotta labdariugé-palantaink soréat.
,Hazai palyan, gyonyord, nap-
sUtéses idében kerdlt sor az észi
szezon utolsé elétti Bozsik-fesztival-
janak megrendezésére. Hét palyan
tobb mint negyven gyerek részvéte-
lével folytak az egyenként tizenegy

R e B T i, e

e U i e

L) L

bkl

perces mérkdzések. Egyesiletinket
négy filicsapatunkon kivil egy leany-
csapattal képviseltik. Fiucsapataink-
bél négy focistapalanta elsé alka-
lommal 6ltétte magara a viaduktos
egyesUleti szerelést. Ennek ellenére
a megilletédottség semmilyen jelét
sem tapasztaltuk a gyerekeken. Mind
a lanyok, mind a fitk batran, az el6zé
tornahoz hasonldan golra téréen

Szakmai és erénléti problémak nem hatraltattak a csapatot, inkabb emocio-
nalis téren volt tennivalé az atvételt kdvetden - nyilatkozta a Volgyhid Televizio-
nak Urban Zoltan. Még nem teljesen ,kész" fiatal jatékosok igazoltak az egyt-
teshez, tehat van tennivald a csapatkohézio erésitésének terén. A bajnoksag
nem indult tul biztatdan, mert hat mérkézésbél csak egy gydzelemre és egy
dontetlenre futotta, igaz, eddig erés, nagyobb jatékerét magaénak tudo ellen-
felekkel jatszott a Viadukt. (Lapzdrtdnkkor a csapat kilenc lejatszott mérkézés-
bdl harmat megnyert, kettén déntetlent ért el, és négy veresége van, igy a 16
csapatos bajnoksdgban a tabella 11. helyén all.)

A célkittizésekkel kapcsolatban az Uj vezetéedzé a fiatal jatékosok csapatba
épitését emelte ki, emellett pedig a magabiztos benn maradast, a veszélyzéona
elkertlését kell kitGzni.

A jatékosok szerint a légkér nyugodt, a munka folyik, a hangulat optimista.
Akkor tehat: hajra, Vidok!

KIRALY FERENC
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Budai Istvan Biatorbagyon élé testépitd, akinek kétszer
akasztottak a nyakaba aranyérmet a 2024. évi INBA
(Hungarian Natural Bodybuilding Association) Elite Tour
versenyen. A megmérettetést oktdber 12-én Budapes-
ten rendezték, amelyen a fiatal sportolo két kategoria-
ban gyézedelmeskedett: athletic junior, illetve bodybuil-
ding teenager.

A felkészilés menete nem rovid. Istvan szerint egy
év tdmegndvelés, majd tizendt hét diéta, amely lénye-
gében a kaldriabevitel csdkkentését jelenti. Sulycsok-
kenés, testzsirszazalék levitele s ennek eredményeként
minél szebb fizikum elnyerése jelenti az Ut allomasait.

A koévetkezd hasonld sulyu verseny két év mulva
var a biatorbagyi testépitére, ahol egyetlen célja van:
jelenlegi 6nmaganal jobbnak lenni. KF

jatszottak, és felhétlendl élvezték is
ezt. Hatarozott fejlédés volt tapasz-
talhaté az eddigiekhez képest.
Célunk, hogy ez a fejlédés folya-
matos legyen, az edzéseken ezért
dolgozunk. A torna végén minden
csapat legjobbja megkapta a jél
megérdemelt oklevelétis.”
ABRONCSOS GABOR és
MAROZS LASZLO uténpétldsedzék

SPORTPERCEK




A L F A Ertékesitési

VIENNA INSURANCE roup  PATTNET

Ahogy az emberek tébbsége, valdsziniileg On is nyu-
godt, pihenéssel, de élményekkel teli idészakként kép-
zeli el nyugdijas éveit. A majdani nyugalom egyik alapja
a kiegyensiilyozott, biztos anyagi hattér.

Ugyanakkor az aktiv. munkaval teli években gyakran eloda-
zédik az olyan fontos kérdések megvélaszoldsa, mint példsul:
B Hogyan képzeljiik el a nyugdijas éveinket?
B | esy elegendd pénziink a kiadasaink finanszirozdsara az
esetleq sziikdsebb allami nyugdij mellett is?

A fejlett orszagokban ma eqy 50 éves ndnek 503, eqy 50 éves
férfinak 30% esélye van arra, hogy a 90. életévét is megéri.”
Hogy latja, On fenn tudna tartani a mostani életszin-
vonalit és anyagi biztonsdgat az aktiv munkat kévets
akar 20-30 évben is iigy, hogy pusztin az dllami nyug-
dijdra szamithat?

Az idében elinditott, rendszeres nyugdijcéli

megtakaritissal kénnyebbé teheti majdani
nyugdijas éveit!

Miért vilasszon az Alfa Biztosité nyugdijbiztositisai
koziil?
A nyugdijbiztositisa utdn befizetett dijak utdn
#—=  évente 20%-os adévisszatéritésben része-
20% giilhet, azaz évi max. 130 000 Fr-tal névelheti
— i
megtakaritisait,

Forintos mellett euré vagy amerikai dollar
alapi nyugdijbiztositast is indithat, igy a forintndl
stabilabb devizaban tudhatja megtakaritdsait,

=) A tartam alatt akar tobb alkalommal is Gigyfélbe-
& nuszban részesiilhet,

Erdemes lehet minél elébb elkezdeni a felké-
sziilést a nyugdijas évekre!

Ha szeretne tébbet is megtudni az Alfa Biztositandl elérhets
lehetdségekrdl, varjuk Ont iredankban:

Alfa Biztositasi Kirendeltség )
2057 Biatorbagy, Szabadsdq utca 96. (Bia Center Uzlethaz)

Jeden tdiEkortatd vem teljes kaind, nem mindsdl biztositds ajdnlatnak, €5 nem tekinthetd befektetds] tandcraddsnak sem, kizérdlag a fgyelemfelkeltésr szolgdlla. A termekek részlete

Feltitelen elérhetdek az sifabu/mpugdifbiztositas oldalo
® Foards: The Globe and Mail, What is your probabafity

ol bving past PO The anmwer

uld change your retesment planng

FAKIVAGASBIA.HU
9412992 117 4 LAY TS E.'., ._'_ fi
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1 I [ @"akwagas favagas Bla’forbag}*
ruleten és knrnyekuEn » faifjitas |
gallyazas cser]e- es hﬂZGtII‘tESI

tuskémaras " agdaﬁralas ! :
VESZELYES FAK KIVAGASA
EMELOKOSARAS AUTOVAL VAGY
ALPINTECHNIKAVAL

izasat és hasogatasat mhbannmotﬂms,
a, ' hidraulikus ‘hasogatdgéppel,
" valamint kivagott fak tuskéjanak
a foldfelszin ala marasat. |

;%,_ A munka felmérése
atorbagy teriiletén dijmentes!
L

Tovabbi informacioért, illetve idopontért hivjon!

Nagy Zoltan: 06 30 941 2969
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DUNA HOUSE

BIATORBAGY

tébb, mint 20 éve
az 6nok szolgalataban

| b 1 ingatlan és hitel
| ugyintezes

Szabadsag ut 96., 1. em. 18.
Bia Center Uzlethaz

Q) +36 23 388 828

LEVELES-BARTA

- INGATLANUGYEK

« SZERZODESEK

e KLIMA & HUSZIVATTYU

- CEGL] 7 et T

foes i BESZERELES, KARBANTARTAS ES JAVITAS

+ KOVETELESEK f» GREE YV DAIKIN
ERVENYESITESE Hﬁﬁt (<) Sycn

R T T

GYORS ES HATEKONY MEGVALOSITAS

" - +36 30 999 4085
SZAKMAI TAPASZTALATTAL

— t +36 23 311 230

ugyved@levelesbarta.hu
2051 Biatorbégy, KLIMASOD.H Kapcsolat
Orszég it 2. "ﬁ- +36 30 861-7959
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szemeélygépiarmivet, kistehergépjarmivet,
motorkerekparjat, lakokocsi es csonakszallitoat
utanfutojat!

Gyors Ugyintézés, rejtett koltsegek nelkal
Markafiiggetlen szerviz

Csereauté lehetoseg

Miszeres diagnosztika®

Miuszaki vizsga®

Eredetiségvizsgalat

‘Flotta tulajdonosoknak és szereldknek egyéni kedvezmany!

Fr
Jelentkezzen
be most!

VI Z S G AA L LO M AS EIZIE;E:;E;%; ut 137, iviadukt hidnat | temesvariszerviz.hu




