2025 év programtervei

A Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete 2025-ben is valtozatos programokkal
kivanja tdmogatni tagjai testi-lelki jolétét, kdzosségi életét, valamint térsadalmi integracidjat. Fontos
szamunkra, hogy a mozgaskorlatozott és egyéb nehézségekkel kiizd6 emberek ne csak segitséget, hanem
élményeket, kdzdsséget és megbecsiilést kapjanak.

Eves programterviinkben helyet kapnak olyan események is, melyeket sajat forrasbél vagy mas
palyazati timogatasbol valositunk meg, mint példaul:

- Anyak napja iinnepség, ahol a ko§zOsség Osszegyiilik, hogy koszontse az édesanyékat,
nagymamakat, tiszteletet és szeretetet kifejezve feléjiik.

- Tavaszi és Oszi Sportnapok, melyek soran lehetéséget adunk a mozgés 6romének megélésére,
kortél és allapottd] fiiggetleniil.

- Evzdré Kardcsonyi Unnopség, amely a kozos év mélté lezérdsa, szerctetteljes egyiittlét, ahol

mindenki érezheti: tartozik valahova.

- Biatorbdgyi Empdtia Nap, kicmclt cseményiink, amelyet kiilon pélyazati forrasbél valésitunk
meg, ¢és amely a varos teljes kozosségének sz6l, hidat épitve egészséges €s mozgéskorlatozott,
valamint egyéb sériiléssel €16 emberek kozott.

Az Onkorményzati timogatast az aldbbi két kiemelt programunk megvaldsitisara kérjiik:
- 1. Gyégyfiirdé programok — 3 alkalommal Agardi Gyégy- és Termalfiirdében
Ezek a programok nem csupén rekredcids célt szolglnak, hanem létfontossagu testi-lelki feltolt6dést
jelentenek mozgaskorlatozott tagjaink szdmara. A meleg gyogyvizes fiird6zés javitja a mozgésszervi
problémakat, enyhiti a f4jdalmat, segiti a rehabilitaciét — sok esetben az egyetlen elérhetd, megfizethet6
terapias lehet6ség a tagjaink szamadra.
Emellett a gyogyfiirdézések taldlkozasi és kapcsolodéasi lehetéséget is nyujtanak, hiszen a kozos
élmények nemcsak a testet, de a lelket is gyogyitjak. Az egyiitt t6lt6tt id6, a beszélgetések, az egymas felé
fordul6 figyelem mentélis véd6halot jelent sokak szdmaéra, ami pétolhatatlan a mindennapok nehézségei
mellett.
- 2. Egynapos kizosségi kirdndulds — Velencei-t6 és kornyéke

Az idei kirandulést a Velencei-t6hoz szervezziik, mely nemcsak természeti szépségei miatt vonzo6, hanem
azért is, mert a helyszin megkozelithetésége lehetévé teszi a mozgaskorlatozott tagok biztonségos
részvételét is. : : _ ,
Ez a program sokkal t6bb, mint egy kirandulds: valédi kozosségépitd élmény, ahol tagjaink
kiszakadhatnak a hétkdznapok nehézségeib6l, megélhetik az ,,egyiitt vagyunk, dsszetartozunk™ élményét.
A kozosen megélt nap erbt ad az év hatralévd részéhez, és a tagok szdméra olyan emiékeket jelent,
amelyek sokszor atlenditik 6ket a nehezebb idészakokon is.

Bizunk abban, hogy Biatorbdgy Viaros Onkorményzata tdmogatdsédval 2025-ben is
megvaldsithatjuk ezeket a programokat, hiszen tagjaink szdmara minden egyes ilyen alkalom nem csupén
esemény, hanem kapaszkodo, taldlkozas, élmény €s gydgyulds is egyben.

2025 évi rendezvények TERVEZETT idépontjai
Datum Idépont Helyszin

Kozgyiilés 2025.03.01 | 09:00-12:00 | Biatorbagy, JFMK Nagyterem
Megismételt Kdzgviilés | 2025.03.08 | 09:00-12:00

Anyik napja 2025.04.26 | 13:00-18:00
 Biatorbégyi Empétia nap | 2025.10.04 | 12:00-19:00

Evzérd karacsonyozas 2025.11.29 | 13:00-19:00

Kirdndulas 2025.05.17 | 07:00-17:30 | Velencei 16 és kdrnyéke

Gyogyfiirdd 1. 2025.06.02 | 07:00-17:30 | Agard

fiirdd 11, 2025.07.07 | 07:00-17:30 | Agéard
Gyogyflirdd I11. 2025.08.04 | 07:00-17:30 | Agdard Bl S
Tavaszi sportnap 2025.04.12 | 09:00-12:00 | Viadukt Fitt P
i sportna . 12025.09.13 | 09:00-12:00 | Viadukt Fitt
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Biatorbagy, 2025.03.24.
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Palyazati cél adatlap

Palyazé szervezet neve: Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

Palyazati cél: Gyégyfiirdd latogatasok

A palyézati cél rovid ismertetése:

Nyaron az egészségmeglrzés keretében gyodgyfiird6 Idtogatasokra is sort keritiink. Anyagi
lehetdségeinkhez képest alt. 3 alkalommal rekredljuk magunkat.

Ezek a programok nem csupdn rekredcios célt szolgalnak, hanem létfontossagu testi-lelki feltoltdést
jelentenek mozgaskorlatozott tagjaink szdmdara. A meleg gyogyvizes fiird6zés javitja a mozgasszervi
problémakat, enyhiti a fajdalmat, segiti a rehabiliticiot — sok esetben az egyetlen elérhet§,
megfizethetd terapids lehetdség a tagjaink szdmadra.

Emellett a gydgyfiird6zések taldlkozasi és kapcsolédasi lehetGséget is nyujtanak, hiszen a kdzds
élmények nemcsak a testet, de a lelket is gydgyitjak. Az egyiitt toltott id6, a beszélgetések, az egymads
felé fordulé figyelem mentdlis véd6halét jelent sokak szédmara, ami pétolhatatlan a mindennapok
nehézségei mellett.

Belépd dijakra, illetve az utikoltségek fedezésére hasznalnank fel a tamogatast.

Palyazati cél pénziigyi részletezése:

Adott cél palyazott 6sszege 800.000.-
Sajat forras (részvételi dij) 300.000.-
Egyéb tamogatas, palyazat 150.000.-
(minisztérium, megy, EU, alapitvany,

stb.):

Mas forras (szponzor, tamogatok): ’

A palyazati cél 6sszkoltsége: 1.250.000.-

Biatorbagy, 2025.03.24.




Palyazati cél adatlap

Palydzo szervezet neve: Biatorbagy és Kérnyéke Mozgdskorldtozottak Egyesiilete

Palyazati cél: Kirandulds

A palyazati cél rovid ismertetése:

Az idei kirdnduldst a Velencei-téhoz szervezziik, mely nemcsak természeti szépségei miatt vonzo,
hanem azért is, mert a helyszin megkozelithetGsége lehetévé teszi a mozgaskorlatozott tagok

biztonsdgos részvételét is.

Ez a program sokkal tobb, mint egy kirdndulds: valédi kozosségépité élmény, ahol tagjaink
kiszakadhatnak a hétkoznapok nehézségeibbl, megélhetik az ,egyitt vagyunk, Osszetartozunk”
élményét. A kozosen megélt nap er6t ad az év hatralévé részéhez, és a tagok szamdra olyan
emlékeket jelent, amelyek sokszor atlenditik 6ket a nehezebb id6szakokon is.

Belépd dijakra, étkezésre, illetve az atikdltségek fedezésére haszndlnank fel a tdmogatast.

Palyazati cél pénzigyi részletezése:

Adott cél palyazott 6sszege 100.000.-
Sajat forras (részvételi dij) 200.000.-
Sajat forras (maradvany) 300.000.-
Sajat forras (tagdij) 200.000.-
Egyéb tamogatas, palyazat (minisztérium,

megye, EU, alapitvany stb.):

Mas forras (szponzor, tamogatok):

A palyazati cél sszkéltsége: 800.000.-

Biatorbdgy, 2025.03.24.




