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Tizorai Tizorai Tizorai Tizorai Tizorai
Tehéntej 1,5% [7] Erdei gyiimélcsés tea Kakaé (7] Csipkebogyés tea Meggyes tea
Mézes Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)] Kaldcs [1,3,7] Kérézéttes [7] Tavaszi felvdgottas
Teljes kiérlés(i kenyér [1] Félbarna kenyér [1] Fehé: 1429  Zsir: 9.3g TZs: 43g Rozskenyér [1] Teljes kiérlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)] Paprikdval Szén.: 59.5g Cukor: 14.6g 56:0.99 Paradicsommal Margarinnal [(7)]
Fehé:12.49  Zsir:57g TZs: 2.69 Fehé:7.4g  Zsir:143g TZs:5.49 Erepisreykeal Fehé:108g  Zsir: 359 TZs: 589 Kigyéuborkdval
Szén.: 54.99g Cukor: 16.2g S6: 0.4g Szén.: 53.4g Cukor: 20.6g S6: 0.0g Szén.: 52.5g9 Cukor: 20.0g S6:1.0g Fehé.: 9.1g Zsir: 7.29 TZs.: 2.8g
Ener.: 321.8kcal Ener.: 374.3kcal Ener.: 286.6kcal

Szén.: 49.4g Cukor: 20.1g 56:0.79
Ener.: 299.8kcal

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zsldséges karfiolleves [1,9] Erdleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3] Erdei gyiimélcsleves [1,7] Paléc gulydsleves [1,7]
Sajtos-tejszines csirkeragu [1,7] Bdcskai rizseshis Siilt virsli Lecsés sertésragu Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Orsé tésztdval [1,3] Csemege uborkdval [15,(12)] Gydngybabfdzelékkel [1,7] Bulgurral [1] Tejbedara [1,7]
Fehé:393g  Zsir193g  T.Zs:59g Fehé:184g  Zsin220g  T.Zs:59g Teljes kigriésii kenyérrel [1] Fehé:2529  Zsir407g  TZs:108g Kakaé szérattal
S2én:77.2g  Cukor: 0.2g S6: 1.8g Szén:63.3g  Cukor: 0.0g S6: 2.0g Mandarin Szén:953g  Cukor: 1829  Sé: 1.4g Fehé:233g  Zsiri12.2g TZs.:19g
Ener.: 642.8kcal Ener.: 527 .2kcal Fehé.: 23.2g Zsir: 28.3g TZs:71g Ener.: 826.3kcal

Szén.: 68.8g Cukor: 0.7g S6: 0.8g

Szén.: 94.4g Cukor: 38.7g S6: 0.69
Ener.: 623.7kcal

Ener.: 582.6kcal

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)] Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)] Olasz felvdgottas Paprikds szaldmis Natir kockasajttal (7]
Alma Kifli 1,70 Rozskenyér [1] Zsemle [1] Kifli [1,(7)
Fehé.: 5.4g Zsir: 2.0g TZs:2.2g Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g TZs:3.29 Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)] Narancs
Szén:275g  Cukor:00g  S6:10g Szén:453g  Cukor: 2259  S6:0.9g Paprikéval Fehé. 7.6g Zsir: 9.29 TZs.:35g Fehé:110g  Zsir: 105q T.Zs.:6.0g
Enepgibtokeal Enepgerolikcal Fehé: 1059  Zsir: 12.4g TZs.: 899 Szén:286g  Cukor:00g  S6:0.7g Szén:321g  Cukor:00g  S&: 15g
Szén.: 30.99 Cukor: 0.0g Sé: 2.0g Ener.: 228.0kcal

Ener.: 271.2kcal
Ener.: 278.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja

minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
3 - fojds 4 - hal
7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

5 - foldimogyoré
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11 - szezém

16 - édesgyaskér



