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Heti étlap - 2026.04.13 - 04.19
Felnott A

Reggeli
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 21.4g Zsir:100g T.Zs.:4.3g
Szén.: 96.5g Cukor: 24.3g Sé:0.7g
Ener.:
562.4kcal

Ebéd
Zoldséges karfiolleves [1,9]
Sajtos tejszines csirkeragu [1,7]
Orsé tésztdval [1,3]
Fehé.: 5459 Zsir:27.59 T.Zs.: 8.6g
Szén.: 96.9g Cukor: 0.3g Sé: 2.5

Ener.:
857.0kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid 1,7,
(3,6.8,11,12)]
Alma
Fehé.: 10.3g Zsir:3.4g T.Zs:44g
Szén.: 4459 Cukor:0.0g Sé:2.1g
Ener.:
251.6kcal

Vacsora
Citromos tea
Zsiros
Félbarna kenyér [1]
Lilahagyméval
Fehé.: 1259 Zsir:31.2g T.Zs.: 115g
Szén.: 88.1g Cukor: 22.0g Sé: 0.0g
Ener.:
687.4kcal

KEDD

Reggeli
Erdei gyiimélcsés tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 141g Zsir:189g9 T.Zs:7.2g
Szén.: 87.4g Cukor: 22.8g Sé: 0.0g
Ener.:
579.9kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Bdcskai rizseshs
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 28.6g Zsir: 4409 T.Zs.:10.7g
Szén.: 89.8g Cukor: 0.0g Sé: 4.1g
Ener.:
873.6kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,71
Fehé.: 13.1g Zsiri6.49  T.Zs.3.3g
Szén.: 68.1g Cukor: 22.5g Sé: 1.3g
Ener.:
384.7kcal

Vacsora
Csipkebogyés tea
Turista felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 18.6g Zsir:1559 T.Zs.: 5.8g
Szén.: 86.1g Cukor: 22.0g Sé: 1.4g
Ener.:
559.5kcal

SZERDA

Reggeli
Kakaé (7]
Kaldcs [1,3,71
Fehé.: 2479 Zsir:1729 T.Zs:7.79
Szén.: 108.7g Cukor: 24.2g Sé: 1.7g
Ener.:
690.4kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Siilt virsli
Gyéngybabfézelékkel [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Mandarin

Fehé.: 46.4g Zsir:48.3g T.Zs.:13.1g
Szén.: 123.3g Cukor: 1.0g  Sé: 1.3g
Ener.:
1112.4kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.:18.1g Zsir:18.69 T.Zs. 15.4g
Szén.: 61.2g Cukor: 0.0g Sé:3.2g9
Ener.:
485.3kcal

Vacsora
Gyiimolcslé
Mdjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 16.6g Zsir:i11lg T.Zs.:4.4g
Szén.: 70.8g Cukor: 3.7g S6:0.9g
Ener.:
451.2kcal

CSUTORTOK

Reggeli
Csipkebogyés tea
Korozottes [7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 18.0g Zsir:559  T.Zs.: 10.8g
Szén.: 85.4g Cukor: 22.0g Sé: 1.9g
Ener.:
466.5kcal
Ebéd

Erdei gyiimélcsleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 3399 Zsir:50.6g T.Zs.: 14.3g
Szén.: 124.7g Cukor: 26.0g Sé: 1.6g
Ener.:
1063.5kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 15.7g Zsir:144g9 T.Zs:54g
Szén.: 62.8g Cukor: 0.0g Sé:0.9g
Ener.:
443 8kcal

Vacsora
Meggyes tea
Zala felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.:17.99 Zsir:i117g T.Zs. 459
Szén.: 86.8g Cukor: 22.0g Sé: 0.9g
Ener.:
525.9kcal

PENTEK

Reggeli
Meggyes tea
Tavaszi felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 1599 Zsiri114g T.Zs.: 4.4g
Szén.: 79.9g Cukor: 22.2g Sé: 1.0g
Ener.:
487 4kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]
Kakaé szérattal
Fehé.: 38.5g Zsir:18.0g T.Zs.: 3.0g
Szén.: 170.2g Cukor: 76.4g Sé: 1.1g

Ener.:
999.1kcal

Uzsonna
Natdr kockasajttal (71
Kifli 1,71
Narancs
Fehé.: 1489 Zsir:108g T.Zs.:6.1g
Szén.: 54.9g Cukor:0.0g Sé:2.0g
Ener.:
380.5kcal

Vacsora
Citromos tea
Kendmdjassal
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 16.8g Zsir:121g TZs:5.1g
Szén.: 9559 Cukor: 22.4g Sé6:0.7g
Ener.:
523.3kcal

SZOMBAT

Reggeli
Barackos tea
Paprikds szaldmis
Margarinnal [(7)]
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 16.7g Zsir:154g TZs. 14.4g
Szén.: 82.6g Cukor: 22.2g Sé: 2.3g
Ener.:
537.7kcal

Ebéd
Magyaros zellerleves # [9]
Vagdalt [1,3]
Kelkdposzta fézelékkel [1]
Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 33.2g Zsir:45.69 T.Zs. 10.1g
Szén.: 110.8g Cukor: 0.0g Sé: 3.6g
Ener.:
1000.1kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Korpds kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 19.0g Zsir:16.0g T.Zs.: 8.9g
Szén.: 55.4g Cukor: 0.6g Sé: 2.5g
Ener.:
441 5kcal

Vacsora
Cseresznyés tea
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyér [1]
Lilahagyméval
Fehé.: 17.3g Zsir:8.6g TZs.:3.lg
Szén.: 88.29 Cukor: 22.0g Sé: 0.9
Ener.:
502.1kcal

VASARNAP

Reggeli
Mélnds tea
Turista szaldmis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 1499 Zsir:10.3g T.Zs.:4.0g
Szén.: 82.8g Cukor: 20.0g Sé: 0.8g
Ener.:
484.6kcal

Ebéd
Sajtkrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Sertéspaprikds [1,7]
Galuskaval [1,3,7]
Céklasalatdval [15,(12)]
Fehé.: 4199 Zsir:56.59 T.Zs.:15.9g
Szén.: 109.4g Cukor: 14.2g Sé:7.2g

Ener.:
1128.4kcal

Uzsonna
Keksz [1,(3,5.7.8)]
Alma
Fehé.: 479 Zsir: 6.1g T.Zs.: 159
Szén.: 49.9g Cukor: 11.4g Sé: 0.5
Ener.:
276.7keal

Vacsora
Mélnds tea
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 13.4g Zsir:17.4g TZs.:8.1g
Szén.: 84.8g Cukor: 20.0g Sé: 0.0g
Ener.:
551.7kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Eatrend Kfl
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyaskér



