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HETFS

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Margarinnal [(7)]
Teljes kigrlési kenyér [1]
Fehé.: 19.7g Zsir: 9.2g T.Zs.: 3.99
Szén.: 93.8g Cukor: 24.3g S6: 0.6g
Ener.: 538.1kcal

Ebéd
Zsldséges karfiolleves [1,9]
Sajtos-tejszines csirkeragu [1,7]
Orsé tésztdval [1,3]

Fehé.: 5459

Zsir: 27 .59 T.Zs.: 8.69
Szén.: 96.9g

Cukor: 0.3g S6: 2.4g
Ener.: 856.6kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Alma

Fehé.: 10.3g Zsir: 3.4g T.Zs.: 4.4q
Szén.: 44.5g Cukor: 0.0g Sé: 2.1g
Ener.: 251.6kcal
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KEDD

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 14.1g Zsir: 18.99 TZs:7.29
Szén.: 87.4g Cukor: 22.8g S6: 0.0g

Ener.: 579.9kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Bdcskai rizseshis
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 28.4g

Zsir: 44.09 T.Zs.:10.7g
Szén.: 89.2g

Cukor: 0.0g S6: 3.3g
Ener.: 870.5kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1.7
Fehé.: 13.1g Zsir: 6.4g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 68.1g Cukor: 22.59 S6:1.3g
Ener.: 384.7kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé [71
Kaldcs [1.3,7]
Fehé.: 22.9g Zsir: 16.4g TZs.:7.3g

Szén:104.1g  Cukor: 22.2g S6: 1.6g
Ener.: 657.9kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Siilt virsli
Gydngybabfdzelékkel [1,7]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Mandarin
Fehé.: 43.4g Zsir: 47.1g T.Zs.: 12.99
Szén.: 113.7g Cukor: 1.0g S6:1.3g

Ener.: 1052.3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Margarinnal [(7)]
Rozskenyér [1]

Paprikdval
Fehé.:181g  Zsir: 18.6g T.Zs. 15.4g
Szén. 61.2g Cukor: 0.0g Sé: 3.2

Ener.: 485.3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Korozattes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

PENTEK

Tizorai

Meggyes tea

Tavaszi felvdgottas
Margarinnal [(7)]

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Fehé:180g  Zsir: 5.5g T.Zs:10.8g Kigyéuborkaval
Szén:854g  Cukor:220g  S6:199g Fehé:159g  Zsir: 11.4g TZs.: 4.4q
Ener.: 466.5kcal Szén.: 79.99 Cukor: 22.2g S6: 1.0g

Ener.: 487 .4kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 33.99 Zsir: 54.3g T.Zs.: 14.8g

Szén.: 12449  Cukor: 26.0g S6:2.1g
Ener.: 1095.9kcal

Ebéd

Paléc gulydsleves [1,7]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Fehé.: 34.6g9 Zsir: 17.0g TZs.: 249

Szén.: 151.8g Cukor: 71.4g S6: 1.0g
Ener.: 900.6kcal

Uzsonna Uzsonna
Paprikds szaldmis Natir kockasajttal (7]
Zsemle [1] Kifli [1,(7)
Margarinnal [(7)] Narancs
Fehé.: 13.3g Zsir: 13.99 T.Zs.:5.3g Fehé.: 14.8g Zsir: 10.8g T.Zs.: 6.1g
Szén.: 57.1g Cukor: 0.0g Sé: 1.0g Szén.: 54.99 Cukor: 0.0g S6: 2.0g
Ener.: 406.6kcal

Ener.: 380.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
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3 - fojds 4 - hal
7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt
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11 - szezém
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