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Tizorai Tizorai Tizorai Tizorai Tizorai
Tehéntej 1,5% [7] Erdei gyiimélcsés tea Kakaé (7] Csipkebogyés tea Meggyes tea
Mézes Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)] Kaldcs [1,3,7] Kérézéttes [7] Tavaszi felvdgottas
Teljes kiérlés(i kenyér [1] Félbarna kenyér [1] Fehé.: 14.1g Zsir: 9.3 TZs: 429 Rozskenyér [1] Teljes kiérlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)] Paprikdval Szén.: 59.5g Cukor: 14.6g 56:0.99 Paradicsommal Margarinnal [(7)]
Fehé: 1249  Zsir: 5.7g TZs: 2.69 Fehé.: 7.1 Zsir: 9.5 TZs: 3.69 Ener.: 379.5kcal Fehé:90g  Zsir: 2.8¢ T.Zs. 5.4g Kigyéuborkaval
Szén.: 46.8g Cukor: 8.1g 56: 0.4g Szén.: 47.7g Cukor: 15.4g 56: 0.0g Szén.: 46.8g Cukor: 15.0g S6:1.0g Fehé.: 8.0g Zsir: 5.79 TZs.:2.29
Ener.: 289.1kcal Ener.: 306.3kcal Ener.: 249.6kcal Szén.: 43.99 Cukor: 15.1g 56: 0.59
Ener.: 259.7kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zsldséges karfiolleves [1,9] Erdleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3] Erdei gyiimélcsleves [1,7] Paléc gulydsleves [1,7]
Sajtos-tejszines csirkeragu [1,7] Bdcskai rizseshis Siilt virsli Lecsés sertésragu Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Orsé tésztaval [1,3] Csemege uborkdval [15,(12)] Gydngybabfdzelékkel [1,7] Bulgurral [1] Tejbedara [1,7]
Fehé:283g  Zsir130g  T.Zs:39g Fehé:154g  Zsir185g  T.Zs:49g Teljes kigriésii kenyérrel [1] Fehé:17.8g  Zsir306g  TZs:84g Kakaé szérattal
Szén.: 55.1g Cukor: 0.1g S6: 1.5 Szén.: 53.6g Cukor: 0.0g S6:1.7g Mandarin Szén.: 66.1g Cukor: 13.0g S6: 119 Fehé.: 18.0g Zsir: 10.2g TZs.: 159
Ener.: 452.4kcal Ener.: 444 4kcal Fehé.: 22.0g Zsir: 25.1g TZs: 679 Ener.: 597 4kcal Szén.: 80.59 Cukor: 34.5g 56:0.5g
Szén.: 58.9g Cukor: 0.6g S6:0.7g Ener.: 487.2kcal
Ener.: 549.6kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)] Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)] Olasz felvdgottas Paprikds szaldmis Natdr kockasajttal (7]
Alma Kifli 1,70 Rozskenyér [1] Zsemle [1] Kifli [1,(7)
Fehé.: 5.4g Zsir: 2.0g TZs:2.2g Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g TZs:3.29 Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)] Narancs
Szén:275g  Cukor:00g  S6:10g Szén:453g  Cukor: 2259  S6:0.9g Paprikdval Fehé. 6.7g Zsir: 6.99 TZs.: 269 Fehé.: 7.7g Zsir: 5.5q TZsi31g
Eneglislokec] Enepgerolikcal Fehé:90g  Zsir: 9.3g TZs:7.7g Szén:285g  Cukor:00g S 0.5g Szén:317g  Cukor:00g S 10g
Szén.: 30.6g Cukor: 0.0g S6: 1.69 Ener.: 203.3kcal Ener.: 210.9kcal
Ener.: 242.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
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3 - fojds 4 - hal
7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
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