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Hid
Informatikai eeszt
tipp gyakorlo sl

szolgditatdsi ter

betegeknek

Mire j6 az EESZT, avagy hogyan
értestilhetek a Covid-teszt eredmeényérdl (is)?

Sokan nem tudjak, hogy minden magyar allampolgar, akinek van ligyfélkapus
elérhetdsége és érvényes tajkartyaja, barmikor hozzaférhet az elektronikus
egészségiigyi szolgaltatasi térben rogzitett adataihoz az Eeszt.gov.hu oldalon.

Az Ugyfélkapus felhasznaléneviink és jelszavunk, majd a tajszamunk megadasa utan
a belépést kovetben az onrendelkezés menupont alatt talalhato értesitési beallitasok-
nal megadhatunk egy e-mail-cimet, és beallithatjuk, hogy erre az e-mail-cimre mi-
lyen adatok érkezzenek.

Recept. Azonnal kapunk e-mailt, ha az orvos felirta a gyégyszereinket, annak min-
den adataval, tehat tudnifogjuk, mikor indulhatunk a patikaba.

Beutalé. Ertesitést kapunk a beutal6 kiallitasardl, igaz, ez az opcié még akadozva
miikodik, mert az e-beutal6k bevezetése folyamatban van. Ez azt jelenti, hogy a meg-
irt beutal6kért még be kell menni a rendel6be.

EHR-dokumentumok (EHR: Electronic Health Record - elektronikus egészség-
Ugyi nyilvantartas). Az opciét valasztva minden rélunk keletkezett dokumentumrol
kapunk egy visszajelzést: zardjelentés, ambulans lap, szakorvosi vizsgalatok eredmé-
nye, laborvizsgalati eredmények és manapsag a Covid-teszt eredményei is itt jelennek
meg.

Mindez miért éri meg? A pacienseknek azért, mert nem kell folyamatosan ,zak-
latni” a haziorvosat, hogy mikor kertl fel az e-recept a felh6be. Nem kell a szakren-
del6kbe visszamenni a leletekért, laboreredményekért. A beteg minden esetben
értesitést kap e-mailben, igy akar a mobiltelefonjan is informalédhat az elkészilt vizs-
galati eredményekrdl. Ezeket a dokumentumokat barmikor megtekintheti és akar ki is
nyomtathatja! Nem utolsésorban az egészségligyi személyzet vallarél jelentds terhet
lehet levenni, ami manapsag nem elhanyagolhaté kérdés!

Erdemes tehat regisztralni az Ugyfélkapu portélra, ami korilbelil harom percet
vesz igénybe az okmanyirodakban. Annak, akinek van mar e-személyi igazolvanya, az
Ugyfélkapus regisztraciot az Ugyfelkapu.gov.hu/regisztracio/regEszemelyi oldalon sajat
maga is elvégezheti.
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JEgyetért-e On azzal, hogy a Budapest-Ba-
laton-kerékpardt Biatorbagy beltertleti sza-
kasza ne a Szabadsag Ut — Nagy utca nyom-
vonalon kerdljon kiépitésre?” Ezt a 2019-es
helyhatésagi valasztasokon a Lehet Mas
a Politika, a Demokratikus Koalici, a Mo-
mentum, a Magyar Szocialista Part, a Par-
beszéd és a Jobbik politikai partokkal frigyre
|épd SzOvetség Biatorbagyért Egyesllet on-
kormanyzati képvisel6i altal népszavazasra
bocsatani kivant kérdést vetette el a helyi
valasztasi bizottsag, majd a képviselécso-
port fellebbezésére ezt hitelesitette a Buda-
pest Kornyéki Torvényszék. Mindezek értel-
mében helyi népszavazas donthet tehat a
Budapest—Balaton-kerékparut Biatorbagy
belterliletén athalado6 féutvonali szakasza-
nak sorsarol.

Mit eredményezhet a népszavazas? Ha
érvényes és eredményes lesz, és a valasz-
adok tobbsége egyetért a feltett kérdéssel,
Biatorbagy visszakeriil a 20122018 kozott egyszer mar elvégzett
tervezési fazis nyomvonalkeresési szakaszahoz, hiszen a szavazas
nem arrél szél, hogy hol legyen a kerékparit, hanem arrél, hogy
hol ne legyen. Ennek az lenne az eredménye, hogy megérkezik a
kerékpardt Biatorbagyra egészen a Vaslt és a Szabadsag utca
keresztez&désébe, majd ott véget ér, azutan a Rakédczi és a Nagy
utca keresztez&désétdl halad tovabb Etyek felé. A két kiépitett sza-
kasz kozott pedig mindenki mehet, amerre lat. Ha az érvényes és
eredményes népszavazason tobben mondanak nemet a ,nem ide
BuBa"™ra, azaz a valaszadodk tobbsége nem ért egyet a kérdéssel,
akkor folytatédhat a kivitelezés a beltertileten is.

Az onkormanyzat 2018-ban a tervezett nyomvonalon kozvetle-
nul érintett lakossag, vallalkozék, a sport- és szabadid®s, valamint
a természeti és épitett kornyezettel foglalkozé civilszervezetek,
kerékparos-kozosségek, valamint az értéktarbizottsag el6zetes
értesitése mellett nyilvanos férumot hirdetett, amelyen a beruha-
zast iranyité Nemzeti Infrastruktura Fejlesztd Zrt. a tervez6k rész-
vételével bemutatta az engedélyezésre szant terveket. Ezen a gyd-
Iésen sok kritika és valtoztatasi javaslat fogalmazédott meg. Ezt
kovet6en minden érv és ellenérv megvitatasa utan szuletett meg
2018. szeptember 29-én az a dontés, amellyel szamos valtoztatast
kérve a képvisel6k véglegesen jévahagytak a kivalasztott nyomvo-
nal engedélyes és kiviteli terveinek elkészitését. A tanacskozason
felmer(lt a nyomvonal elvetésének és Ujra kijelolésének kérdése is,
de ezt a testlilet tagjai a javaslattevd kivételével nem tamogattak.
A Nemzeti Infrastruktlra Fejlesztd Zrt. ezen dontés alapjan indi-
totta el a tervezést, tette kozzé a kivitelezésre iranyuld nyilvanos
kozbeszerzési palyazatot, valasztotta ki az épitésre jogosult vallal-
kozot, kototte meg vele a kivitelezési szerzddést, és adta at részére
az allam kezelésében lévé kozati munkateriletet.

Tarjani Istvan, Biatorbagy polgarmestere lakossagi férumot
hivott 6ssze oktober 22-ére a Faluhaz nagytermébe a Budapest—
Balaton-kerékparut kiviteli terveinek bemutatasa és megvitatasa
céljabol. Ajarvanylgyi készlltségre tekintettel az eseményen részt
vevBk szamat korlatozni kellett.

A népszavazasi kérdés hitelesitésérdl a torvényhozd és a vég-
rehajté hatalmi agaktél fliggetlen Budapest Kornyéki Torvényszék
hivatalosan éppen a lakossagi forum napjan értesitette a Szovet-
ség Biatorbagyért Egyestiletet, de egyedul csak 6ket. (Biatorbagy
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varos Onkormanyzata és a helyi valasztasi

bizottsag csak egy héttel késébb kapott

hivatalos értesitést.) A szOvetségesek a

kozosségi oldalakon azonnal kdzzétették,

hogy gy6ztek. Tarjani Istvan ennek tuda-
taban azt kérte a Nemzeti Infrastruktdra

Fejlesztd Zrt. igazgatdsagatél, hogy a mun-

kateriilet atadasa ellenére fliggesszék fel a

kivitelezést, mig a népszavazas eredménye

kiderl. A beruhazé ezt megtette.

A lakossagi talalkozé parazs vitaval kez-
dédott. Csepregi Miklés, a Szovetség Biator-
bagyért Egyesllet képvisel6csoportjanak
tagja a polgarmesteri bevezet6t megsza-
kitva azt kiabalta, hogy a rossz tervet nem
szlikséges bemutatni, majd lemondasra
szélitotta fel Tarjani Istvant azzal a meg-
jegyzéssel, hogy ez esetben minden prob-
I[émajuk megoldddik. A Budapest—Balaton-
kerékparit kozlekedésszakmai  kérdés.
Ennek ellenére a nyomvonalanak épitését
lehetetlenné tenni prébalék mellé felsorakoztak az orszagos ellen-
zéki médiumok, valamint Szél Bernadett fliggetlen orszaggydilési
képvisel6 és a Medgyessy-kormany volt kbzpénzigyi politikai al-
lamtitkara, a Séskdton é16 Keller LaszI6 is. Miértis?!

Valéban vérlazitd, amit 2010-6ta — az (j korszakot meghirdetd,
az allampolgaroktél a helyhat6sagi valasztasokon harmadik alka-
lommal is kétharmados tobbségii bizalmat kapott — Tarjani Istvan
és a Fidesz—KDNP-frakciécsoport mivel.

Csak néhany példa:

» Akornyékbelilakossag tiltakozasa ellenére (j iskolat terveztet-
tek, s ma mar allami beruhazasként épitenek egy korabban
oktatasi célra hasznalt és a helyi épitési szabalyzatban erre ki-
jelolt terlleten a Szily—Fay-kastély telkén. Nemkulénben ahe-
lyett, hogy megsporoltak volna, tobb ltemben tobb tiz millié
forint kozpénzt hasznaltak fel az el6z6ekben pusztulasra itélt
kastély iskolai célt hasznositasara.

e Tobb mint fél évre megbénitottak a viadukt alatti f6Utvonali
keresztez6dés hasznalatat csak azért, hogy minden kozlekedd,
de féként az elker(il6 utakon él6k bosszantasara korforgalmat
épitsenek.

* Hozzjjarultak, hogy a kisgyermekeket elszakitsak szuleiktdl,
nem atallottak bolcsddét épiteni, amelynek épuletét éppen
most bdvitik.

» Szétzilaltak az egyetlen helyi altalanos iskolat csak azért, hogy
Ujraindithassak az akkor hatvannégy éve megsziintetett biai
reformatus oktatast, hozzajarulhassanak a Czuczor Gergely
katolikus iskola és a Ritsmann Pal német nemzetiségi iskola
létrejottéhez.

e A kornyéken lakék bosszantasara parkolékat, korforgalmat
épitettek, és térfigyel kamerakat helyeztek el a vasttallomas-
hoz.

* Akornyezetvéddk hatarozott fellépése ellenére képesek voltak
a torbagyi katolikus templom kornyékén letarolni az elbur-
janzott novényzetet azzal az alattomos céllal, hogy feldjitsak
a gazzal ben6tt Szentharomsag-szobrot és az orszagzaszlot.
Bian nem kevésbé alnok modon eltavolitottak a Szentharom-
sag téri korforgalom 2006-0s épitése soran elbontott egykori
orszagzaszlé potlasaként elhelyezett emlékkovet, és helyette
az eredeti tervek alapjan visszaépitették az orszagzaszlét.

Hid

* Nem felejthetd, hogy korszer(siteni merték az 1947-ben, az
akkori lakosok 0sszefogasaval megépitett futball- és atlétikai
palyat a Kolozsvari utcaban. Tobbek kozott miflives edz6pa-
lyaval és nemzetkozileg elfogadottan hitelesitett, négyszaz
méteres rekortan futékorrel feldjitva. A pihenéshez valé polga-
ri jogaikat érvényesiteni tudé helyilakosok el is érték, hogy ko-
zel huszonotmillié forintos kartalanitasuk mellett mostanra a
sportcentrum se este, se hétvégén nem hasznalhaté. A don-
téshozok arra is képesek voltak, hogy mindezek miatt Uj edz6-
palyahelyet keressenek a kozel ezer sportolni vagy6 fiatalnak.
Az iharosi, majd a nyugati lakétertleti palyaelhelyezés elleni
lakossagi tiltakozas miatt kénytelenek voltak megvasarolni
egy olyan sportterileti besorolasi maganingatlant, amely
a legkozelebbi lakéingatlantdl kétszaz méterre fekszik, am
nem szamoltak azzal, hogy felbosszantjak a zold terlletbdl
nemrégiben lakdparkka fejlesztett (j varosrészbe koltozbket,
akik ide jartak kirandulni, valamint kivivjak a természetvédék
ellenszenvét is.

» Vétkeik egyikeként lehet elkdnyvelni, hogy szamos ingatlan-
tulajdonos tiltakozasa ellenére buszmegallokat épittettek az
altaluk beinditott helyi kozosségi kozlekedés szamara. Ezt ké-
pesek voltak azzal tetézni, hogy a ViaBuszt be merték vezetnia
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nyugati lakéterlletre, és a felettébb indulatos lakossagi felha-

borodas ellenére sem szlintették meg azt.

A jelenlegi varosvezetés ennél nagyobb gaztettekre is képes: foly-
tatja a kastélyok, épitészeti értékek feldjitasat, tamogatja a nem-
zetiségeket, az egyhazakat, béviti az egészségligyi szolgaltatast,
sportcsarnokot, Gj évodat, jardakat, utakat, parkolokat épit, arra
torekszik, hogy elkeruld utakkal csokkentse telepiilésiink atmend
gépjarmiiforgalmat, és mindemellett varosi kerékparat-haldézatot
tervez. Azokat a megoldasokat keresi, amelyek 6sszekotik, és nem
azokat, amelyek elvalasztjak az itt él6ket. Nem akarnak igent mon-
dani a nemre.

A Budapest—Balaton-kerékparit belterlleti szakasza a fligget-
len kozlekedésbiztonsagi felmérés szerint is megfelel minden ma
elvarhaté el8irasnak, ennek ellenére a kozmegelégedés érdekében
a varosvezetés, valamint Csenger-Zalan Zsolt orszaggydilési képvi-
sel§ és Révész Mariusz, a kerékparozas és az aktiv kikapcsolddas
fejlesztéséért és népszerlisitéséért felelds kormanybiztos is kész
az egyéb alternativ nyomvonalak tervezésére, forrast biztositani a
kivitelezésére, akar a teleplilés belteriiletén, akar a varost elkerdild
Flzes-patak parti zoldovezetben. Azt azonban még egyetlen tilta-
kozd sem nyilvanitotta ki, hogy ha nem ide, hova.

Mester LdszIo

Oktéber végén befejezddott az Mi-es
autopalya tavaly elkezdett, minden eddi-
ginél nagyobb volumen(, Budapest és Ta-
tabanya kozott 0sszesen 71 palyakilomé-
tert érint6 helyreallitasa. A Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. beruhazasaban, kormany-
zati, az Innovaciés és Technolégiai Minisz-
térium tamogatasaboél mintegy 25 milliard
forint értékben zajl6 munkalatok soran a
szakemberek dsszesen tobb mint 118 ezer
kobméter aszfaltot dolgoztak be az érin-
tett szakaszokon — tajékoztatta szerkesz-
tOségiinket a Magyar Kozlt Nonprofit Zrt.

Oktéber 29-én, csitortok délutan
teljes egészében visszaadtak a forgalom-
nak az Mi-es autépalya helyredllitasban
érintett szakaszait, igy az autopalyat Gjra
mindkét oldalon korlatozas és savelhzas

nélkil hasznalhatjak a kozlekeddk. Ezzel
parhuzamosan a Budapest felé tarté ol-
dalon megnyitottak az eddig lezart biator-
bagyi felhajtét is. November folyaman a
Budapest felé tarté oldalon még szamitani
lehet mozgo terelés mellett végzett kisebb
befejez6 munkakra, ezek soran példaul
forgalomszamlalé hurkokat és meteoro-
|6giai mérdeszkozoket telepitenek a szak-
emberek.

Az autbpalya Budapest felé vezetd ol-
dalan a kilsé és a belsd savban is harom
réteg (j aszfalt épdlt, amelybdl a kiilsg sav
alaprétegét szintén helyszini Gjrahaszno-
sitasos technolégiaval cserélték ki. Mind-
két oldalon voltak olyan helyszinek, ahol
teljes palyaszerkezet-cserét is végeztek,
tovabba a szlikséges mértékben feldjitot-
tak a szakaszon talalhat6 hidakat, a vizel-
vezetd aszfaltszegélyeket, surrantékat,
rendezték a padkakat, és j burkolati jele-
ket festettek fel. BiKo

Csusz6s, mert az onkormanyzat pénz-
Ugyi és varosfejlesztési bizottsaganak
javaslatara a képvisel6-testiilet az ok-
tober 29-i Ulésén arrél dontott, hogy a
FO téren jégpalyat létesit a biatorba-
gyiak szamara. A javaslat a kozosségi
oldalakon fogalmazédott meg, igy az
idei télen el6szor — 2020. november
28. s 2021. januar 31. kozott — a varos
kozpontjaban korcsolyat csatolhat
barki, aki nem fél jégre menni.

A korcsolyapalyat déleléttonként
a helybéli oktatasi intézmények diak-
jai téritésmentesen, mig délutanon-
ként és hétvégén a biatorbagyi la-
kék — a lakcimkartyajuk felmutatasa
mellett — kedvezményes dij ellenében
hasznalhatjak. A tervek szerint a hely-
szinen korcsolyabérlésre is lehetdség
lesz.
BK.
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Biatorbdgyi Altaléno; Iskola és Magyar-Angol
Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

A toklampakészitésnek magyarorszagi vonatkozasban is régi hagyo-
manya van. Salamon Arpad-hazi kiraly, miutan elveszitette a tront,
vissza akarta szerezni. Laszl6, akivel trénviszalyban allt a hatalomért,
félt, hogy Salamon eléri céljat, ezért a visegradi var tornyaba zaratta.
(Valéjaban a kicsit feljebb allé romai kori toronyba zaratta, hiszen a vi-
segradi Salamon-torony késébb éplilt.) Az 6roknek parancsba adtak,
hogy sotétedés utan toklampasokkal vilagitsak ki a tornyot, igy éjsza-
kais szem el6tt lesz a fogoly. Mondasunk is innen szarmazik, miszerint
fénylik (ragyog, csillog stb.), mint a Salamon tdke”. Egy masik monda
szerint viszont Salamon vilagitott toklampassal a cellajaban, igy je-
lezve a Dunan haj6z6 katonaknak, hogy még életben van. A visegradi
Salamon-torony egykori kiralyunk emlékét 6rzi.
Az Gszi szlinet el6tti utolsé tanitasi napon véget ért a tokfarago
versenyunk. Minden gyermek egy kis ajandékot és emléklapot kapott

Idén — a jarvanyhelyzetre vald tekintettel — az allatok vilagnap-
ja alkalmabél nem hivtunk kulsé el6adét, és kedvenceket sem
hoztunk az iskolaba. Ehelyett a Gyere dllatos pdloban kampanynak
volt nagy sikere: igy még tobbféle allattal talalkozhattunk, még
dinoszaurusz is volt. A tanulék orommel vettek részt a kozos fo-
tozason.

Ahogy évek 6ta, tovabbra is gyjtést szerveztliink az etyeki
kutyamenhely javara: rengeteg konzerv, szalami, jutalomfalat és
egyéb hasznos holmi érkezett, amelyeket boldogan fogadtak a
dolgozok (és még inkabb a kutyusok)!

Az allatok védelme, segitése nemcsak oktober 4-én, de egész
évben jelen van iskolank életében. Gydjtjik a miianyag kupako-

a munkajaért. Az als6 tagozaton kozel nyolcvan alkotas sziiletett.
Kilon dijazasban részesiilt a legijeszt6bb, a legkreativabb, a legme-
sésebb, a legallatibb, a legszellemesebb és a leg-leg-leg...

Jdnosi Attila

Az 6nkormdnyzat dltal meghirdetett tokfaragé versenyrdl lapunk Mozaik
rovatdban adunk hirt. - A szerk.

kat, ezeknek az arat szintén a menhely kapja, igy ahanyszor bele-
dobunk egy kupakot a gyijtébe, egy halas kutya jut esziinkbe. Sok
kicsi sokra megy!

Lugasi Melinda

Az iskola tavasszal bezart, de az élet nem allt meg. Minden tan-
targybol porogtek a feladatok, tesibél is online ugrabugraltunk.
De miként zajlottak a délutani tanulészobas szabadid8s tevé-
kenységek?

HosszU évek hagyomanya, hogy a gyerekek magrél nevelnek
palantakat. Ez a munka nem maradt el a Covidig miatt, hanem
otthon folytatédott. Mert az élet megy tovabb. A Magvetd arat-
ni akar, a mag élni akar! Minden egyes ontozéskor |élekben 0sz-
szekapcsolodtunk, és vartuk a terméseket. A szivbél jovd, kitartd,
allhatatos munkanak megvan az eredménye. Szeptemberben uj-
jongtunk: ,Neked is, neked is termett?”

Eddig még soha nem tapasztalt 6rommel adtunk halat mind-
azért, ami maskor olyan természetes volt. Aztan oktéberben be-
gy(jtottik az 6sz szineit, illatat, terméseit. Az lvegfolyosén egy
kiallitassal koszontottik az &szt, és halas szivvel gyonyorkodtiink
benne.

Habera Edit

Az idei tanévben a jarvanyhelyzet befolyasolta a hagyomanyos
iskolai megemlékezéseinket. A zene vilagnapjat mindig folyoso-
koncertekkel (innepeltiik, amelyet az idén egy csodalatos kialli-
tas igyekezett pétolni.

Az oktdber 6-i innepséget osztalykereteken belill, leginkabb
torténelemérakon kellett megszervezni. Ezt az eseményt szintén
egy iskolai kiallitas egészitette ki, amely mélté megemlékezés volt
az aradi vértanakrol.

Uzendfiizet

Az 1956-0s forradalom Magyarorszag népének a sztalinista
diktatura elleni forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott
szabadsagharca, amely a 20. szazadi magyar torténelem egyik
legmeghatarozébb eseménye volt. A budapesti diakok békés tiin-
tetésével kezd8dott 1956. oktdber 23-an, és a fegyveres felkel6k el-
lenallasanak felmorzsolasaval fejez6dott be november10-én.

Az idén Unnepi nagyrendezvény helyett rendhagyé maédon
emlékeztiink meg errél az évfordulérél az 6szi szlinet el6tt. Intéz-
ménylink vezetGsége és néhany didkja az orszagzaszlénal helyez-
te el megemlékez6 koszordjat, majd f6hajtassal adott tiszteletet

/

a szabadsagharcosoknak. Felsd tagozatos diakjaink szinvonalas
vide6-0sszeallitast készitettek, amelyet minden osztalyban leve-
titettlink. A nyolcadik évfolyam a Szabadsdg, szerelem cim{ filmet
nézte meg.

Fodor Ménika, Bunth Erzsébet, Jdnosi Attila

A Buda Kornyéki Latassériltek Kozhasznu Egyesuletének szerve-
zésében altalanos iskolasok részére meghirdetett rajzpalyazatra
nyolc telepllésrdl kozel 6tven gyermekrajz érkezett. Iskolankbol
heten készitettek alkotast a Neked mit jelent a Idtds? témaban.

Eredmények: 2. hely — Jung Alexandra, 6.b; 3. hely — Sos Zselyke,
7.b (képiinkon); kiilondij: Endes Olivia, 5.a, Nagy lldiko, 6. b. Felkészi-
t6 tanar: Kiss-Baranyiné Szilagyi Déra.

Hagyomanyosan szeptember 30-
an tartottuk a népmese napjat
a fels6 tagozaton. Benedek Elek
szliletésnapjan az iréra és mun-
kassagara emlékeztiink. Sajnos
a megszokott vetélkedd helyett
mas format kellett valasztanunk:
a lelkes otodikes és hatodikos
versenyz6k feladatlapot kaptak,
amelyen meseismeretikrgl tet-
tek tanubizonysagot. A rajzos
kedv( versenyz6k pedig gyonyo-
r( illusztraciékat készitettek a
népmesékhez. Ezekbdl a mesés
képekbdl kiallitast rendeztiink.
Fodor Ménika
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Czuczor Gergely Katolikus Altaldnos Iskola

Az allatok vilagnapjat oktéber 4-én, Assisi
Szent Ferenc égi szliletésnapjan innepel-
juk. A Czuczor Gergely Katolikus Altala-
nos Iskola kisdiakjai ebbdl az alkalombdl
egy kilonleges, az orszagban egyeddilallé
program keretében ismerkedhettek meg
arovarok vilagaval.

Mindjart az 6ra elején tisztaztuk, hogy
a kézbe vehetd, él6 allatkak nem veszé-
lyesek, nem bantanak. Bar hajlamosak
vagyunk elére negativ jelz&kkel illetni a
szamunkra ismeretlen él6lényeket, ne te-
gyuk! Az el&itéletek forrasa inkabb a tu-
datlansagbol adodik. Itt a lehetdség, hogy
megbaratkozzunk velik!

Karlowits-Juhasz Orchidea és férje,
valamint a gyermekiik tobb ezer allattal
élnek egyutt egy miskolci lakasban. Ebbdl
a kezdetben kulonleges hobbibél nétt ki a
Bogaras vagyok! cim( interaktiv érzékenyi-
t6 programjuk. Par éve jarjak az orszagot,
hogy gyerekekhez, feln6ttekhez egyarant
kozelebb hozzak az izeltlabuak vilagat.
Foglalkozasaik messze tobbet jelentenek

Ritsmann Pdl Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

A Ritsmann-iskola két fontos alappillére a nyelvoktatas és
a hagyomany6rzés. Ezt a célt hivatottak tamogatni a leg-
korszer(ibb infokommunikaciés eszkozokkel felszerelt tan-
termek is, amelyeknek a segitségével a német- és angol-

az ismeretterjesztésnél, elhivatottsaguk
példaértékd.

Felejthetetlen éiményt jelentett, hogy
simogathattunk madagaszkari biitykos
csotanyt, ezerlabut vagy éppen botsaskat.
Nem mindennapi érzés volt magunkon
,Sétaltatni” e furcsa teremtményeket. A ki-
allitason kozelr6l megfigyelhettiik, milyen
nagy a madarpdk, felfedezhettiik az orchi-
dea manot, amely az alcajat nydjtoé orchi-
dea viraganak megfelel6en képes valtoz-
tatni a szinezetét, igy konnyen elrejtézik a
ragadozok el8l. Megtudtuk, hogy az egyik
leg8sibb izeltlabank a skorpid, és UV-fény
hatasara fluoreszkal a pancélzata. De gyo-
nyorkodhettlink ériaspillangok, rakok, os-
torfarktak preparatumaiban is.

Racsodalkozhattunk testkozelbdl,
hogy milyen varazslatos a minket korulve-
vO vilag. Minélinkabb értjik a miikodését,
annal inkabb felfogjuk, milyen szoros és
sokrét(i a kapcsolat az élélények kozott.
Minden mindennel 0©sszefliigg. A rova-
roknak helyik van a vilagban. Megtanul-
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hattuk, hogy nélkilik taplalék hijan mi,
emberek sem élhetnénk. A kornyezeti ne-
velés alapelveihez illeszkedve élményeken
keresztll tudatosult az is, hogy az ezerla-
buak a talajban végzik a novényi és allati
hulladékok feldolgozasat, a gilisztakhoz
hasonléan leveg6ztetik a foldet.

Alsés tanuléink hihetetlen lelkesedés-
sel és nyitottsaggal fogadtak Orchideat
és kedvenceit. Egyltt megtapasztaltuk,
hogy a ,nemszeretem” allatokkal milyen
nagy baratsagok sziilettek. A kezdetben
kivancsi, de szorongb gyermekek is meg-
konnyebbdiilten mentek haza, hogy mar
nem félnek a bogaraktol, pokoktél. Fele-
|6sséget éreznek ezutan, hogy mi, embe-
rek, ne bantsuk e kiilonleges él6lényeket.

L1

nyelv-6rakon kivil minden tanéran lehet8ség nyilik a tanuldi

aktivitas, egytttmkodés erGsitésére.

A német nyelv produktiv hasznalatahoz nydjtanak segitséget
az intézmény ebédljének tanulast seqitd dekoraciéi, valamint a
tanari szobak elGterében 1évg, a napi diak-tanar kommunikaciét

seqité feliratok is.

Konyhanyely. s

Mint tudjuk, a koronavirus-jarvany miatt nagy iskolai ren-
Rack . dezvényeket, miisorokat nem lehet tartani. Az intézmény-

kapcsan (is).

hangtechnikus.

ben viszont van iskolaradio, igy a gyerekeknek mégis tudunk
kozos élményt nydjtani egy-egy jeles torténelmi esemény

Oktéber 6-an, nemzeti gyasznapunkon rovid iskolai
megemlékezést tartottunk, amelynek anyagat Javor-Szalay
Gyongyvér allitotta 0ssze, és a 8.b osztalyosok kozremiiko-
désével hangzott el.

Oktéber 22-én ismét szélt a radié: az 1956-0s forradalom
és szabadsagharcrol sz6l6 megemlékezés miisoraba zene-,
vers-, proza- és regényrészletek kerlltek be. Az éteren ke-
resztlil a 8.a, a 8.b és az 5.a osztaly tanuléi voltak hallhatok.
A misort Koczor Viktéria allitotta 6ssze, Szabd Karoly volt a

RPNNAI

Uzendfiizet

Oktober elején a 3.a osztaly betekintést nyerhetett egy haz ki-
vitelezési munkalataiba, ezen bellil is a gipszkartonozas rejtel-
meibe; a gyerekek megnézhették a tervrajzokat, az anyagokat,
amelyekkel a szakemberek dolgoztak. Megtudtak, hogy a szép

Pdszti Miklés Alapfokii Miivészeti Iskola

Mar a tavalyi tanévben hozza kellett szok-
nunk, hogy a virushelyzet miatt rendez-
vényeinket a megszokott médon nem
tarthatjuk meg. Alternativ megoldasokat
keresve, a korszer(i infokommunikaciés
eszkozoket segitségll hivva igy rendeztiik
meg tavasszal a virtualis Paszti-napot, a
tanévzarét, és bonyolitottuk le az év végi
vizsgakat. Igy tortént ez most is, az V. re-
gionalis és budapesti gitarfesztivallal.

Az Eles Gabor kollégank altal megalmo-
dott fesztival a Zsambéki-medence és Bu-
dapest mivészeti iskolainak gitarosnoven-
dékeit és tanarait szélitia meg, alkalmat
adva a bemutatkozasra, muzsikalasra, be-
szélgetésre, talalkozasra. Rendezvényiink
nem verseny, hanem fesztival, minden
gyermek kap mind&sitést, apré ajandékot,

A fesztival igen népszer(i a kornyék
miivészeti iskolainak korében, idei — rend-
hagyé6 - rendezvénylinkre negyvenha-
rom gitaros gyermek nevezett tizennégy
mivészeti iskolabdl. Mivel a rendezvényt
hagyomanyos médon nem tudtuk meg-
tartani, az online megoldas mellett don-
tottiink. A résztvevdknek felvételt kellett
bekildenitk, amelyeket a haromtagu
zs(iri a helyszinen értékelt. Az eredmény-
hirdetés zoomos vide6konferencia kereté-
ben zajlott. Az értékeléskor mindannyian
egyetértettliink abban, hogy a személyes
talalkozas és jelenlét semmivel nem poé-
tolhatd, ugyanakkor mostani bizonytalan
vilagunkban még inkabb sziikség van arra,
hogy a gyerekek bekapcsolédjanak ilyen
és hasonl6 kezdeményezésekbe. Fesztiva-
lunk ugyanis az évezredes igazsagot bizo-
nyitja: a zene er6t ad, 0sszekot, hid ember

Munkdban a zsiiri

munkahoz nagyfok( szakértelemre, precizitasra van szlikség.
Varga Dalma édesapja, Varga Daniel mindezt gyereknyelven ért-
het&vé tette osztalyunk tanuléi szamara. Miutan korbejartuk az
épitkezés helyszinét, frissitével kinaltak kis csapatunkat, sét még
egy fagylaltozasra is meghivtak minket.

Oktéber 19-én a 4.c és az 5.a osztaly az Art Mirror cég bemu-
tatétermében jart. A diakok megismerkedtek a cég tevékenysé-
gével, az angol rusztikus biatorok tervezésével, kivitelezésével,
és megnézhettek egy asztalosmihelyt is. Megtudtak, mit kell ta-
nulni ahhoz, ha valaki ilyen tevékenységgel szeretne foglalkozni.
Kerti Zsolt, Kerti-Goncz Agnes és édesapja tette lehetvé ennek az
élménynek az atélését, amelyrél az iskolaban a gyerekek élmény-
beszamolét készitettek.

Németh Adél 4. c osztalyos tanulé irta: azt tanulta meg ebbdl
a programbél, hogy olyan foglalkozast valasszunk, amelyet akar
szazéves korunkig is szivesen végeznénk.

Koczor Viktoéria, Puskds Nora

és ember kozott, ,a zene az kell”, akkor is,
ha jarvany van, s6t az is lehet, hogy akkor
kell csak igazan!

A fesztivalon szép szammal és ered-
ménnyel részt vettek iskolank tanuldi is.
Dicséretet kaptak: Farsang Lérant, Csi-
kés Erik, ErdGs Boldizsar, Pancza Zétény,
Geréd-Kiraly Péter (tanaruk Eles Gabor),
Paksy Marton (tanara Gergely Zsuzsanna),
Tiebl Bori (tanara Marton Laszl6).

Bronz mind&sitést kapott Vadasz Kris-
tof (tanara Eles Gabor). Eziist mindsitést
kapott Vaczi Bendeglz (tanara Marton
Laszl6), Al-Amaren Omar (tanara Eles Ga-
bor). Arany mingsitést kapott és jatszhat
a Magyar Radié Marvanytermében meg-
rendezett galahangversenyen Koller Kevin
(képiinkén), tanara Eles Gabor.

Bolykiné Kdllé Eszter
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Krizantémok - az aranyvirag

JFényt, krizantémet, dalt, harmatot
Lelkemben vigan elringatok,
Megszépiil lassan, ami rég volt,
De ez mdr oktdberi égbolt!”
(Juhdsz Gyula: Oktéber; részlet)

Az oktéberi égbolt megszelidiilt és megro-
vidilt fényei és hiivose alatt nyilnak a kri-
zantémok, az &szi idészak latvanyos vira-
gai. A krizantémok tipikus ,rovidnappalos”
novények, azaz csak akkor kezdenek virag-
bimbot fejleszteni, amikor a nappal hosz-
sza tizenkét-tizenharom éra ala csokken.
A természetes viragnyilas Kozép- és
Nyugat-Eurépaban oktéber végére esik, igy
valhattak nalunk és még jé néhany eurdpai
orszagban halottak napi kegyeleti virag-
ga. Hazajukban, Kelet-Azsidban a hosszi
élet és az erényesség jelképének tekintik
Oket. Azt gondoltam, mar nem érhet tobb
meglepetés, miutan a diszkertek kedves
|Iéggombviragjarél  (Platycodon  grandiflo-
ra) megtudtam, hogy Kinaban, Koreaban
gyogynovényként is alkalmazzak megh-
lés, kohogés, torokgyulladas kezelésére.
Igencsak meglepett, amikor megtudtam,
hogy a krizantémviragzat — nem a nagy,

gombviragu, hanem a kisebb viragu faj
- hasonléan népszer(i Kinaban, mint na-
lunk a kamillaviragzat. A felhasznalasuk
is hasonl6: gyulladascsokkentd, vérnyo-
mascsokkentd, emésztési problémakra
is javasoljak, kils6leg pedig szemboro-
gatasra. Azon a vidéken korabban nyilik
a krizantém, a kilencedik hénap kilencedik
napjan szokas volt krizantémbort inni,
hogy er&teljesek és hosszU életliek legyenek
az emberek. Manapsag is készitenek bel6le
italokat, teakeverékeket, illatszereket.
Japanban még nagyobb lett a kultusza,
a japan csaszarok valasztottak jelképuikké,
cimeriikké. A japan trént a mai napig kri-
zantémtronnak nevezik. Az étkezési krizan-
témviragja kedvelt salata- és fliszerndvény.
A krizantémok termesztése és ne-
mesitése keleten évezredekre nydlik visz-
sza, Eurépaban 1789-ben kezdddott meg
a nemesitése, Magyarorszagon pedig az
1900-as évek elején. Megkiilonboztetlink
egyszer{ margaréta viragu fajtatipust, fé-
lig teltet, szellérézsa tipust, pompont, lapi-
tott gombot, félgombdt és gombot, tovab-
ba pokviragzatiakat és japan tust. A fehér
és sarga viragQ krizantémok a legkedvel-

tebbek, de nagyon szépek a rézsaszinek és
a bord6 kiilonbozd arnyalatai, és léteznek
kdlonleges, csikos szirmdi fajtak is.

A krizantémok altalaban ével6 nové-

nyek, a vasarolt cserepes viragok a kertbe
killtetve egy év mulva Gjra kihajtanak.
Tapasztalataim szerint cserépben is szé-
pen megmaradnak, azonban a kovetkezd
esztendbben rendszerint jéval magasabb-
ra nének. Tavasszal vagy 0sszel téosztas-
sal lehet szaporitani. A fejlédd hajtasokat
vagjuk vissza nyar elején, hogy bokrosabb
novényt kapjunk. A krizantém tapanyag-
igényes novény, meghalalja a szervestra-
gyazast.

Ha nagyobb viragfejeket szeretnénk,
egy szaron csak a f6bimbot hagyjuk meg,
az alatta lévoket csipjuk ki. A krizantém
tartés vagott virag, vizben jél utonyilik.

Ujvdri Gabriella kertészmérnak

Miénk itt a tér

@) | Fontosak az aranyok

Komposztnap a patakparton

A komposztalastdl nem kell félni - mondja Baranyai Vitalia talajokolégus, aki Biatorbagyon, a Fiizes-patak mentén tartott el6-
adast a kerti zoldhulladék és a konyhai maradék kornyezetkiméld kezelésérdl. A téma ugyancsak aktualis, hiszen jocskan benne
vagyunk az 6szben, a kertek tobbségét avarszényeg boritja, amellyel bizony kezdeni kell valamit.

Biatorbagyon mar sokan komposztaljak
azavart, de a nagy része még mindig fust-
be megy. Tartani attél kell igazan, fejtette
ki Baranyai Vitalia talajokolégus, ha nem
komposztalunk. Egyes — igaz, meg nem
er@sitett — kutatasok szerint mindossze-
sen hatvan évre elegendd a termd&talajunk
mennyisége, s ez gondolatébresztd kell
hogy legyen. A talaj szervesanyag-tar-
talma rendkivili modon lecsokkent, ez
okozza a valéban rémisztd képet. Civiliza-
cios ,betegség”, hogy a kornyezetiinkben
keletkezd szerves anyagot eltékozoljuk,
ennek soran példaul az élelmiszertink
harminc szazaléka a kukaban végzi, mi-
kozben a talaj éltetésére is hasznalhato
lenne.

Miként lehet jél komposztalni? Van a
maddszernek majdnem tudomanyos vetu-
lete, a masik végpont pedig az elrontott
komposztalas. A talajokolégus szerint
JKiskerti” kortilmények kozott a kozéput a
legcélravezet6bb.

Miként is? A komposztalast mikroor-
ganizmusok végzik, folyamataban don-
t6 a szén, illetve a nitrogén aranya és
a nedvességtartalom. A szén-nitrogén
optimalis aranya harminc az egyhez, en-
nek ,beallitasara” kell torekedni a helyes
komposztalas soran. Kiskertekben magas
széntartalmu anyag tobbek kozott a fale-
vél, afaag, a papir, a flirészpor, mig magas
nitrogéntartalommal bir a flinyesedék, a

Felelés
talajvizsgdlat

zoldség- és mas konyhai maradék. Prak-
tikusan egyvodornyi magas nitrogéntar-
talmd anyaghoz haromvédornyi magas
széntartalmuat kell onteni — adta meg a
Jreceptet” a szakember.

A helyes komposztalas tovabbi tit-
kairél tobb is megtudhaté a Volgyhid
Televizibnak a komposztnaprél készitett
felvételébdl a Mediakft.hu oldalon.

Karanténkertészkedeés

Szeptember végén lezarult a Legszebb kony-
hakertek verseny idei, kiilonleges forduléja.
Averseny azért volt rendkivili, mert a karan-
tén idején indult, igy online hirdettik meg,
személyes zs(irizés nélkil, fotok alapjan ér-
tékelve.

Akar ennek, akar a karantén alatti ker-
tészkedési laznak kdszonhet8en, de kétszer
annyian jelentkeztek, mint szoktak. Mivel az
értékelés idején mar feloldottak a karantént,
ezért legalabb az Uj versenyz&ket személye-
sen is végiglatogathatta a zs(iri.

Igazan szép kertek sziilettek az idén is,
ezt elmondhatjuk! A mini kategériat holtver-
senyben a Vitéz csalad és Eordogh Szilvia, a
zartkerti katego6riat Kiss Andrea a Peca-torol,
a kozosségi kerteset a Grund Pecatavi Kozos-
ségi Tankert nyerte (alsé képiinkdn). A legnép-
szer{ibb normal kategéria harmadik helye-
zettje Felméry Tamas, masodik helyezettje
Bugan Jbzsef, els6 helyezettje pedig holtver-
senyben Baké Péter és Helmli Maria lett. Ma-
rika hosszl évek 6ta els6ként végez a helyi
versenyben, és mindannyiszor megnyeri az
orszagos versenyt is, igy az idei évben élet-
midijat nyert az orszagos verseny zs(irijétél,
amelyet novemberben Biatorbagyon fog at-
venni az Agrarminisztérium képviselgjétdl.

Szolnoki Brigitta

@ | Kamerara var
a madarles

Ismeretlen tettesek, éjszakai vandalok tették tonkre és hasznalha-
tatlanna a Kolcsey utca végén lévd madarlest, amely kisgyermekek
és csaladok sokasaganak szerzett mar felejthetetlen pillanatokat. Az
Orékmozgd Alapitvany szervezésében és a Biatorbagyi Tajvéds Kor, va-
lamint szamos cég, maganszemély segitségének kdszonhetben 2005
0szén felavatott |étesitményt a balesetveszély miatt le kellett zarni a
latogatok eldl. Remélhetd, hogy a varhaté helyreallitas utan rovidesen
visszatérhetnek az 6vodas és iskolas gyermekcsoportok, hogy megcso-
dalhassak a Békas-patak és a Halastd gazdag él6vilagat.

A madarlest ugyanakkor nem szabad sorsara hagyni. Védelmét térfi-
gyeld kamera felallitasaval kell megoldani, amely ndvelné a kornyéken
lak6k biztonsagat is. Ndndsi-Kézdy Tamds



Frindt Péter: Martonvdsdr
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Nydron a gyonyorii Beethoven-koncertek, késd dsszel a vardzslatos szinek teszik emlékezetessé a martonvdsdri kastélyparkot. Szép délutdni napfényben nagyon hangulatos sétdt lehet tenni
- akdr angliai parkban is jdrhatndnk. A hid egy kis szigetre vezet, ahol a nydri koncerteket tartjdk esténként. Es milyen kozel van!

Kristéf Istvdn: Alcsiiton

A kedvenc id6szakom az 6sz. Imddom a borongds, kddds hangulatot, a rozsdds szineket, a Idgyabb fényeket. A mellékelt fotot 2019 novemberének kozepén készitettem. Nagyon ki volt szamol-

Hirdetés

Felkészités
eredmeényes felvételire,
az egyéni képességek fejlesztésével.

19 hétvége (szombat-vasarnap)

Budadorsi helyszinen,

tel.: (+36) 30/203 0709
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@%@@B UJRA MEGKOZELITHETO A CIPESZ!

8 dratol lehet behajtani a két Kossuth utcaba
(a benzinkut és a cukraszda utcaja). A lezaras
hétfotol péntekig 7-t6l 8 oraig tart.

Biatorbégy, Kossuth Ferenc u. 28.

Telefon: +36 30 268 3856
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Biatorbagy, Lomb u. 32,
Telefon: 30/968-4085
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Nyitvatartas: hétforal péntekig 9-18, szombaton 9-12 dra kozdte

Pedikdr

Manikdr

Gél lakk

M(kdréom épites

Sérllt korom korrekcidja

Szolgaltatdasra varok minden kedves vendéget.
Jazmin Szépségstudio
Biatorbagy Kaposztaskert u. 5/a.
Igény szerint hazhoz is megyek!

Laszl6 Adrien

06-70/426-0771
facebook: Adri Nails
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Zenei stilusjegyek otvozete a szinpadon

@)| A zene vilagnapi koncert aprop

Egy bennfentes muzsikus szubjektiv gondolatai

Amikor hosszl id6vel ezel6tt felvet&dott
az elsé gondolat, hogy az akkor még fa-
luhaz gazdag komolyzenei kinalatat helyi
er6kkel is fel lehetne pezsditeni, almodni
sem mertem arrél, ami a zene vilagnapjan
a Juhasz Ferenc M(ivel6dési Kozpontban
(JFMK) tortént.

T6lem balra szeretett feleségem, mel-
lettem az 6csém, az orrom el6tt pedig
gyonyord leanyunk muzsikalt! Felsorolom,
milyen el6zmények vezettek el idaig. Az Er-
kel Ferenc kamarazenekar — nekiink csak
EFKZ, de aki szeretne egy muzikalis pertut
meginni a zenekarral, az nyugodtan hasz-
nalhatja ezt a megszélitast, még jobban
fogjuk érteni egymast — a harmincot év-
vel ezel6tti ifjisagi zenekarbél magasan
kvalifikalt, a magyar és a nemzetkozi ze-
nei élet szerves részévé valt egylittes lett,
onallé és jol felismerhetd hanggal. 2020-
ban Biatorbagy befogadta az egylittest,
és hosszU tavl szerz&dést kotott vele arra
szamitva, hogy gyakran fog megjelenni vi-
lagszinvonal( produkciékkal a JFMK-ban.
A zenekar pedig Biatorbagyot ,a nevére
vette” Biatorbagy Hangja, amelyre a szak-
sajtd mar érdeklddve figyel. Az oktdber
1-jei zene vilagnapi koncert is ennek az
egyuttmiikddésnek a jegyében jott létre.

Testvérocsémmel, Bolyki Laszléval
egyutt hiztuk az igat a kamarazeneka-
rozas és a szimfonikus zenekarozas régos
Gtjain, igy az, hogy mellettem muzsikalt,
talan nem okoz meglepetést. De hites
feleségemet is — aki a csellészolokat jat-
szotta — az EFKZ-ban talaltam meg; mi

voltunk a kottatarosok, sokat dolgoztunk
kettesben. Es akkor a leanyunk, Sara. Ki-
csi koratél ismerhette 6t a varos, mert
sokszor szerepelt biatorbagyi rendezvé-
nyeken énekével és szavalataval, de hogy
egyszer sajat munkajanak gyiimolcseként
egy tobb nemzetkozi versenyen gybztes
csapattal all majd velem, s6t vellink a szin-
padon, hat ez igazi ajandék.

Merthogy két magasan jegyzett eqgyit-
tes adta az oktdber 1-jei koncertet, még-
hozza nem is egymas utan felvaltva, ha-
nem egymast kiegészitve, egyltt zenélve.

A masik egylttes, a Jazzation igazi jazz
a cappella a javabél. Jegyezziik meg a ne-
viket, mert reméljiik, nem utoljara halljuk
Oket Bian. A csapat tagjai, a haromlany: Va-
rallyay Katus, Kanizsa Gina és Bolyki Sara;
a fidk: Fabian Attila és Homor Maté. Mi jel-
lemzi 8ket? Nagyon komolyan vett munka,
pazar és igen nehéz arranzsok, kristalytisz-
ta intonacié és kedves, mosollyal teli el6-
adas. Ezigy egyltt vilagszinvonal!

E két egylttes talalkozott a szinpadon
eqgy érdekes, a néz6ket tokéletesen maga-
val ragad6 produkciéban. A teljes képhez
hozzatartozik draga paromnak az innepi
beszéde, amellyel elrepitett bennilinket a
zene szliletésének pillanataihoz, amikor a
Teremtd a zenét az embernek adta, hogy
kifejezhesse vele oromét, banatat, szere-
tetét.

A misor els6 részében a Jazzation-re-
pertoarbdl ot dalt jatszottunk, vonos kisé-
rettel. A narrator szerint ,6magyar sanzo-
nok”, a 20. szazad elejérél ismert slagerek,

>

o
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és én nagyon élveztem a kisér6 szvinget
jatszani bracsan! A masodik részben pedig
az EFKZ-repertoarbél Vivaldi Négy évszakja
ment. De volt benne egy csavar!

Az instrumentdlis zenéhez a KFT
egyuttesbdl ismert Bornai Tibor szOvege-
ket irt, igy dalokka varazsolta a j6l ismert
dallamokat. A kozonség a jobb érthet8ség
kedvéért el6re megkapta a szoveget ki-
nyomtatva, és velem egyltt amulva hall-
gatta a lass( tételek gyonyor( dallamait
az énekszoloval. Teljesen atértelmezte a
darabot az, ahogyan Bornai, nem toréd-
ve a partitlra eredeti, Vivalditél szarmazé
szOvegével, egy sajatos, nagy ivet felmuta-
to kolteményflizért irt a darabhoz. Néhol
hatborzongatdan szépséges pillanatokat
éltem at a szinpadon.

Az EFKZ koncertmestere, Lestak Bedd
Eszter virtudz heged(jatéka hosszU ideig
él még a kozonség soraiban Ul6 zeneis-
kolasok és a mi emlékeinkben is. Tudta
ez a Vivaldi, hogy milyen zenét kell irni a
fiataloknak! Erdemes résen lenni, ha leg-
kozelebb koncert lesz, mert az ilyen pil-
lanatoknak élgben kell a részesévé valni.
A szbéban forgd el6adas visszanézhetd a
Volgyhid Televizi6 jévoltabol.

Az Erkel Ferenc kamarazenekar ,bekol-
tozOott” Biatorbagyra és a visszajelzések
alapjan az itt él6 zeneszeretdk szivébe is.
Ok jobbnal jobb koncerteket hallhatnak a
jovdben is, a varos pedig szamithat arra,
hogy a zenekar viszi a nevét és hirét, ahol
csak megjelenik.

Bolyki Andrds

Mozaik

A

Segitiink az adomanyozasban

Nvan valamitek, amit nem adndtok oda? Mindent, amitek van, oda fogtok adni egy napon. Gyakran mondjdtok: »Adnék, de csak az arra érdemesnek.«
Kertetekben a fak nem mondjdk ezt, sem nydjatok a legeldn. Adnak, hogy élhessenek, mert a nem-adds elpusztit.” (Paulo Coelho)

Szolgalatunk adomanygydjtéssel és adomanykozvetités-
sel is foglalkozik. Jelen pillanatban raktarozni nem AD
tudunk, ezért probaljuk felmérni az igényeket, és *\Lﬁﬁm SEC!}G
ehhez a kovetkez6 lehet&ségekkel élve lehet }‘-"
csatlakozni: célzottan keresiink adomanyokat q'?’
csaladoknak a kozosségi internet adta lehe- é.?
=)

nalhaték. Ezeknek a tovabbitasaban tudunk segitséget
nydjtani.
Kozeledik a karacsony, ilyenkor sokunkban
O megnd az adomanyoz6 kedv és a seqgit6készség.
q- Minden olyan lehet8ségre nyitottak vagyunk,
amelyekkel kozosen konnyithetiink ember-
T tarsainkterhein.
= Néhany példa a tavalyi adventi id&szak-
banajé szandéku biatorbagyilakosok segits-
készségére: csaladok az tinnepi idészak alatt
meleg ételt készitettek és hazhoz szallitottak
tobb id6s embernek; feny6faadomany raszoruld
csaladoknak; jaték- és élelmiszer-adomany.
A Biatorbdgyi Csalddsegitd
és Gyermekjéléti Szolgdlat munkatdrsai

t6ségeinken, a csaladsegitd Facebook-olda-
lan  (Facebook.com/Biatorbagyi.Csaladsegito);
a felajanlasokat rogzitjik, és ha az adoma-
nyozé tudja tarolni egy ideig, akkor préba-
lunk olyan raszorulét keresni, akinek sziiksé-
gevanra.

varunk konyhai és egyéb eszkozt, disztar-
gyat, ruhat, jatékot és minden egyéb targyat, ame-
lyek mas szamara még értéket képviselhetnek és hasz-

Fantaziadus faragvanyok

Tarjani Istvan polgarmester kezdeményezésére Biatorbagy Varos On-
kormanyzata meghirdette az I. tdkfaragd verseny - biatorbdgyi csalddok
szdmdra elnevezés(i eseményt. A varos polgarmestere fontosnak érez-
te, hogy olyan programokat, kikapcsolédasi lehet6ségeket kinaljanak,
amelyekbe kis- &s nagy gyermekek, feln6ttek egyarant aktivan bekap-
csolédhatnak, igy jarulva hozza a mindenszentek elétti rahangolédasra.

Az esemény hetében a jarvanylgyi helyzet miatt és a csaladok biz-
tonsaga érdekében avarosvezetés (igy dontott, hogy mindenkiaz ottho-
naban faraghatja ki sajat mivét az oktéber 31-ei hétvégén. Ez azonban
nem befolyasolta a verseny meghirdetett feltételeit, igy minden csalad
kapott egy-eqgy tokfarago készletet, gyermekenként egy-egy faraghaté
tokot és a végén értékes nyereményeket. A haromtagl zs{ri dontése
alapjan a legkreativabb csalad Papkimhedek csapatnévvel kiildte be a
palyam{vét; nyereményiik egy tizezer forintos Régid vasarlasi utalvany
és csaladi belépd a Budakeszi Kaland- és Vadasparkba. A masodik (Szil-
agyi csalad) és a harmadik helyezett (VEMM — palyam(ivik a cimlapon)
is értékes nyereményekkel gazdagodott.

Avaros onkormanyzata az 0sszes alkotasrol beérkezé képet kozon-
ségszavazasra bocsatotta, amelyet a Tokfilkdk csapata nyert a lakosok
véleménye alapjan. Az esemény és az online szavazas egyarant nagy
népszer{iségnek orvendett a biatorbagyiak korében.

Szinay Ildiké

Aranydenevérek

Szildgyi csaldd Pdmpkinhedek
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Oltalmazo oltast!

Erdemes-e kérni a jelenlegi helyzetben az influenza elleni védéol-
tast? Az egyértelmvalasz: igen!

Az 6szi-téli id6szak koztudottan kedvez a felsé l1églti megbe-
tegedéseknek, ezek kozll az influenza sllyos fertézd betegség,
karositja a légutak nyalkahartyajat, utat nyitva a bakterialis felul-
fert6z6désnek.

Az influenza elleni védGoltas az Egészséqgligyi Vilagszervezet
altal meghatarozott influenza-virustorzsek ellen ad védelmet.
A véddoltas évek 6ta ingyenesen hozzaférhetd a hatvanot év fe-
lettieknek és a kockazati csoportba tartozéknak, azonban idén
mindenki téritésmentesen hozzajuthat a vakcinahoz haziorvo-
san keresztll. Az eddigi tapasztalatok alapjan az influenzaval és a
Covidg virussal egyarant fertdzottek tobb mint kétszer nagyobb
eséllyel halnak meg, mint a ,csak” (j koronavirusban szenvedok.

Az angol Public Health England (PHE) 6sszehasonlitotta a ko-
infekcié aranyait, és vizsgalta a halalozasra gyakorolt hatast. A bi-
zonyitékok egyértelm(ien arra utalnak, hogy az influenzaval és a
Covidig-cel valé egylitt fert6zés sulyos allapotot és magasabb hala-
lozasi ratat eredményez. E betegségek egyike jelenleg oltassal meg-
el6zhetd, és ez az, amit megtehetlink — meg kell tennlink!

Az influenzavirusok és a Covidig is f6ként cseppfert6zéssel,
elsGsorban nyalcseppekkel terjednek, amelyek tlisszogés, koho-
gés soran jutnak a leveg6be. Akadalyozza a virusok leveg&ben
valo terjedését, ha a beteg szajmaszkot visel. A tlisszentéssel kis
Iégorvények jonnek Iétre, amelyek a fert6z6 anyagot tobb méte-
res tavolsagra is képesek eljuttatni. A leveg6ben szallé cseppek
idével lelilepednek a targyak felliletére, ezeket megérintve, majd
kezlinket a szankhoz, szemlinkhoz, orrunkhoz érintve a virust a

szervezetlnkbe juttathatjuk.

Kétezer, friss negativ koronavirusteszttel rendelkezd onkén-
tes vett részt egy kisérletben, hogy megtudjak, hogyan terjed a
koronavirus nagy tomegben, példaul egy focimeccsen vagy kon-
certen. A résztvev6k mindegyike maszkot és nyomkovet6t viselt.
(Ez utdbbit azért, hogy megvizsgaljak, milyen kozel kerllnek
egymashoz az emberek a rendezvények alkalmabél.) Kilonbozé
ulésvariaciokat prébaltak ki, mindekozben szamitdgép segitségé-
vel szimulaciot készitettek, amelyben a levegé mozgasat figyelve
prébaltak a koronavirus terjedését kovetni.

Igazolddott, hogy néhany egyszeri, mar jol ismert, tobbszor
ismételt szabaly betartasaval le lehet csokkenteni a fertdzés ve-
szélyét: ne engedjenek telt hazas rendezvényt; a résztvevok tart-
sak az el6irt tavolsagot; mindig mindenki viseljen maszkot.

Itt az sz, baratsagtalan, nedves, szeles idGjarassal; 6ltdzziink
rétegesen, kerdljik el a meghdilést! zart térben szell6ztessunk
gyakran, és figyeljlink a tavolsagtartasra.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra! Kérjék a véddol-
tast haziorvosuktol!

Dr. Egervdri Agnes

Uj n6gyoégyasz az egészséghazban

Dr. Siklédi Zsolt Attila 2012-ben végzett,
és 2013-0ta szllész-négydgyaszként dol-
gozik. Szaktertlete a varandos gondozas
és a ndgyogyaszat, ezen belll a sz{irévizs-
galatok, fert6zések, medd6ség, valtozo
kori tlinetek és kezelések. Jelenleg a Szent

Margit Kérhazban végez ndgyogyaszati

m{itéteket hasi, laparoszképos és hiive-
lyi Gton. ,Hiszem, hogy az orvos-paciens
kapcsolat alapja az emberség, a bizalom
és a baratsagos hozzaallas, a magas szak-
mai felkésziiltség mellett” - vallja.

Els6 rendelés: november 5-én, 15 és 18
ora kozott, majd kéthetente ugyanezen a

napon és idépontban. Dr. Siklédi Zsolt At-
tila a rendelési napokon 18 6ratél 20 éraig
maganbetegeket fogad, tertleti hovatar-
tozas nélkdul.
Az egészséghazi rendelésekre mar on-
line is lehet&ség van bejelentkezni.
Egészséghdz

Mozaik

"

Margitka - az els0 pillangotél az utolséig

Gyonyor(!”

A legutolsé beszélgetéslinkkor éreztem, hogy elkdszont, mégis varatlanul,
hirtelen jott a lesujté hir. Még reménykedtem, hogy derdje, élni akarasa, élet-
szeretete atsegiti ezen a bajon is, ahogy mar egyszer atsegitette.

,Gyere el hozzam, készitsd el az elsd pillang6t!” Igy kezdGdott. Nagyon
cslinya lett, de emlékeztet6iil bekereteztetve itt 16g a szobam falan. Margit-
ka biztatott: ,Nem baj! Csak csinald! Pont igy jé! Legkdzelebb még jobb lesz!

Az6ta nyolc év telt el, énis tagja lettem Margitka tizzomanccsoportjanak.
Sokszor alltunk egytt az izzé kemence el6tt, és vartuk a forrésagbol kikertilg
csodat. Mert a lemez a tlizben atalakul. Mint ahogy mi is atalakultunk e va-
razslat alatt. Magaval ragadott minket ez a szeretet, és arra 0sztonzott min-
denkit, hogy még jobbat és szebbet hozzunk ki magunkbél.

Margitka ecsetje alél szalltak a pillangék, gyonyorl lanyfejek néztek rank,
megorokitette utazasainak élményeit, életre keltette az allatok vilagat; az
utolsé pillanatig alkotott és adott, szeretetbdl adott. Szamos intézmény falat
diszitik ragyogo képei, lizennek a természet szépségérdl, hitrdl.

O volt tlizzomanccsoportunk szive-lelke. Minden karacsonykor meghivott
minket magahoz, hogy egyltt alkossunk. Baratsagos, meghitt otthonanak
ajtaja mindig nyitva allt eléttlink. Falakon a sok-sok képben mind ott volt me-
sél6-der(is kedve, humanizmusa, 6riasi miveltsége.

.Csak alkossatok tovabb! Ne hagyjatok abba, csinaljatok.” Ezek voltak utol-
s6 szavai hozzank, mikozben lelke, mint a legszebb pillangd, elszallt. De mi
tudjuk, hogy orokre kdztlink maradsz, az utolso pillangéig!

Szakaddtiné Gueth Zsuzsanna, a tlizzomdncszakkor tagja

Halottak napjara

Nem mulnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hidba szdllnak drnyak, dimok, évek.
Ok itt maradnak benniink cséndesen még,
Hiszen hazdnk nekiink a végtelenség.”

(Juhdsz Gyula: Consolatio; részlet)

Jarjuk a temet6t, és megallunk egy-eqy sir
el8tt, kezlinkben viraggal, gyertyat gyujt-
va, vilagossagot gydjtva. Jol tudjuk, akit
kereslink, aki volt, az nincs itt. Mégis eljo-
vink ide, a temet&be, és megallunk egy-
egy sirhant el&tt.

Bizony a keresztény hivé ember is gya-
szol. Hozzank tartozik a gyasz, a kony-
nyek, a szenvedések, a fajdalmak éppen
Ggy, mint az 6rom ragyogasa a mosolygd
tekinteteken. Csak az nem érti a gyaszt,
aki még nem szeretett, akinek nem faj a
veszteség, elvesztése annak, aki életének
oromét és fényét adta. Csak az nem tud
gyaszolni, akinek nem hianyzik senki. Jé-
zus is gyaszolt, konnyekre fakadt Lazar sir-
ja mellett, mert szerette baratjat.

Emléked orokké él sziviinkben - ol-
vassuk sok helyitt sirfeliratokon. Orok-
ké? Amig élnek az emlékezdk! Csak addig
és nem tovabb. Az emlékezés kincs, mert
a szeretet élteti, de egyszer ez is kihuny.
Minden emlékezés arra int benninket,
hogy egyszer mi is emlékké valunk vala-
kinek a szivében, aztan majd elfelejtenek.

De Isten az, aki soha nem felejt. Benne
nincs valtozas, még a valtozasnak arnyéka
sem. Hanyszor jajdul fel szivink: hol van-
nak azok, akiket oly nagyon szerettlink?
A valaszunk: Istenben vannak. Nevik ott
van az Elet kényvében kitorolhetetlendil.
Hiaba lenne minden emlékezés, ha nem
Olelne at bennlinket a remény, hogy &k,
akik mar elmentek, mar mast latnak: oro-
kot, az Istent.

A sir, agy érezziik, kifosztotta és el-
rabolta t6link azt, aki oly kedves volt
szamunkra. Ugyanigy allhatott ott Jézus
sirjanal Maria Magdolna és a tobbi sird
asszony is, elhagyottan és kifosztottan. De
a sir nem tarthatta magaban az Elet Feje-
delmét, aki halalaval gy6zte le a halalt. An-
gyal hirdette az oromuzenetet (Mk 16,6):
Feltdmadt, nincs itt!"

Forrds: Keszthelyiplebania.hu
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@ |Tanarként is miivész, miivészként is tanar

Formak, szinek, fények. Otvozetiik révén
mialkotasok szlletnek; hangulatokat
ébresztenek, érzelmeket indukalnak, ér-
zékszerveket gyonyorkodtetnek. Kis-Ba-
ranyiné Szilagyi Déra Torok Henrik-dijas
miivésztanar - rajztanar, a Biatorbagyi Al-
talanos Iskolaban osztalyfénok — varosunk
tobb iskolajaban a szépre, a harmoéniara, a
formak, a szinek és a fények 0sszhatasara
oktatja a gyerekeket.

Idén oktoberben képei —tajképek, csend-
életek, portrék — ismét falra kerlltek. Grafi-
kak, akvarellek és pasztellek alkotjak a m-
velddési kozpontban nyilt kiallitas anyagat.
A tanarnd a diakokkal valé foglalkozas kere-
tében is ,eléveszi” a kilonbozd alkotdtechni-
kakat, mindenekel6tt a ceruzarajzot, hiszen
ez tananyag is a suliban. A pasztellképeket

inkabb szakkori keretek kdzott készitik.

JHiszem, hogy az alkotas egy életen at
tartdé varazslatos folyamat, amely meg-
szépiti és boldogga teszi a Iétezést” — vall-
ja. Tlrelem és inspiracio; tanitvanyai e két
0sztonzd fogalmat emlitik legtobbszor, ha
a tanarné munkajarél beszélnek. Tanitva-
nyok, akik kozul tobben Szilagyi Déra alko-
toi, oktatoi tevékenységének koszonhetben
hasonl6 palyara készllnek.

Egy magvas gondolat az egyik tanit-
vanytél: El kell sajatitani az alapszabalyo-
kat nagyon nagy turelemmel ahhoz, hogy
kés6bb miivészként szeghessiik meg Gket.”
Kell-e ennél mélyenszantobb bolcsesség egy
mester-tanitvany kapcsolatban?

Kirdly Ferenc

Mozaik

@ | Felfestett torténelem

Kariké Jdnos igy segitett a helytorténet felidézésében

Versidézetek az aszfalton. Nem, nem té-
vedés, a Nagy utca jardajan Kariko Janos
(konyvtarunk névadoéja) Biai hdztulajdono-
sok cim{ mivébdl idézett az otletgazda,
a Biatorbagyi Ertéktar Bizottsag. Mint
tudjuk, a szervezet azt tlizte zaszlajara,
hogy ,mi, biatorbagyiak mindannyian ma-
gunkénak érezziik a helyi értékek ligyét,
hogy kdzos multunk, torténeteink meg-
ismerése ergsitse az 0sszetartozast, hogy
tudatosodjon kozos felel6sséglink: nem
mindegy mit hagyunk gyermekeinkre;
a rombolva megujitas vagy a megdrizve
tovabb épités tudomanyat”.

Az értéktar vezetdi ezt kdvetben egy
irodalmi sétat szerveztek, amelynek so-

ran a 128 évvel ezel6tti teleplilés, Bia tor-
ténetérdl beszéltek. A séta Utvonalat egy
1884-ben sziiletett kataszteri térkép, il-
letve ennek a jelenlegi allapottal valé 6sz-
szevetése — Balassa Janos munkaja révén
— adta. Utébb kimutatas készilt: melyik
haz vajon mi lehetett akkoriban. Az ér-
téktarbizottsag Ggy dontott, hogy az is-
merteket meg kellene osztani a telepilés
lakéival. Az emlitett, témaba vagé vers-
sorok megjelenitésére a Nagy utca tiint
a legalkalmasabbnak, ezzel lehet6séget
kinalva egy biai telepiilésrész multjanak
felidézésére.

Kariké Janos azt is megorokitette,
megverselte, hogy az akkori falu gazdai

Kén- Tiicl
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naprél napra milyen tevékenységet foly-
tattak, éppen midolguk volt, és ezt milyen
id6jarasi kortulmények kozott végezték.
Igy aztan megtudtuk, hogy volt év, amikor
janiusban ho esett a teleplilésen.

Az értéktarbizottsag tiszteletre méltd
és nagy munkat végzett. A versrészletek
beazonositasa, ,kiosztasa” bizony nem kis
erdfeszitéssel jart. A szovegsablonok elké-
szitését a burkolatra val6 sajat kez( felfes-
tés kovette.

A szervezdk célja kettds volt: felhivni
a biatorbagyiak figyelmét Karikd Janos
munkassagara, illetve bemutatni, mivel is
foglalkozik a Biatorbagyi Ertéktar Bizott-
sag — foglalta 0ssze az ,akcid” lényegét
Horvath Imre, az értéktarbizottsag tagja.

Kirdly

@ | Gondoltad volna?!

Néder Norbert mar egyszer kalandozott a régészet vilagaban,
ahol is magat meg nem tagadva babos szemmel tekintett korbe.
A Karpat-medence tobb ezer éves régészeti leletei mesélnek ma-
gukrol és a korrél, amikor megszilettek.

De miként lehet egy bogre egyben kocsi is?! Es a bogre-kocsi
oldalara vésett motivumok értelmezésén at, majd felidézve, hogy
mire is szolgal val6jaban egy kocsi, meg hogy a kerekei, amelyek
ugye kor alakdak, mint egy o betd, ja, meg hogy a foly6vizbél mi-
lyen gondolattarsitas utjan lesz allg, s igy miként jutunk el a Bala-
ton latin nevéig, nos, ezeken elmélkedett Norbi.

A bogre-kocsihoz kozelebb jutunk akkor is, ha 6sszehasonlit-
juk egy masik, hasonlé korban készilt agyagedénnyel, amelyet
kerek, ék alak( valamire tett korabeli készit&je. Igy lett belGle egy
kerek ékre tett edény. Na most, ha az ékrdl levessziik az ékezetet,
akkor azt kapjuk: kerekekre tett edény, tehat eljutunk el6z6 tar-
gyunkhoz, a bogre-kocsihoz, Gjfent a kézmiivesség és az irasjelek
gondolati képzettarsitasanak kapcsolatan keresztdil.

Akinek mindez egy kicsit zavarosnak tiinik, csatlakozzon Né-
der Norbi gondolatszinhazahoz, annak masodik felvonasaban
letisztulnak a dolgok, és érdekes megvilagitast kapnak a magya-
razattal szolgalé babos el6adasa révén itt: Youtube.com/watch?-
v=QgWAIZIykYo&t=739s. KdeF
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Elismerés és batoritas a parkapcsolatban

Figyeljuk meg a jé baratsagokat! A felek Gjra és Gjra biztositjak
egymast tetteken, szavakon keresztil arrél, hogy szamithatnak
egymasra. A baratoknak nem okoz gondot dicsérni, elismerni
egymas érdemeit. A parkapcsolatban is szlikséglink van az elis-
merésre. Vegylk észre és adjuk a tarsunk tudtara erényeit, akar a
kilsejére és a belsd tulajdonsagaira vonatkozoéan is. Ked-
vességgel, gyengédséggel, halaval, szerelmi val-

lomasokkal fliszerezziik be a mindennapokat.
Hiszen mindenkinek jolesik pozitiv megerd-
sitéseket hallani, az elismerés éltet6 erdvel
hat rank.

Legytink azonban évatosak az elismerés-
sel, mert az Ures frazisokon mindenki atlat.
Legyen az elismerés tartalmas és foként igaz.
Kifejezhetjlik elismeréslinket Ugy is, hogy éve-
ken keresztiil ismételgetjiik: ,Ugyes vagy!" Még ha
Oszintén gondoljukis, megszokassa valik, kitiresedik, amennyiben
szinte minden esetben ezt a kifejezést hasznaljuk. Ezért inkabb le-
gyunk kreativak, fejtsuik ki részletesebben, hogy mire gondolunk:
JFelnézek rad, amiért ilyen tokéletesen oldottad meg ezt a nehéz
helyzetet!" Ettdl a tarsunk biiszkén kifogja magat hizni, &s bellil a
lelkét simogatja a pozitiv megerdsités. Nem vagyunk igazan hoz-
zaszokva a dicsérethez, ezért sokan nem is tudnak vele mit kezde-
ni, nem tudnak ra reagalni, de ett6l még jétékonyan hat.

Tarsunk batoritasa is segitséget jelenthet szamara abban,
hogy a benne rejl6 értékeket kiaknazzuk; biztassuk egy Iépés
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megtételére, amelyben még bizonytalankodik. Azonban vigyaz-
zunk, hogy a batoritas ne forduljon at kéretlen tanacsadasba. Ba-
toritva lenni szintén jo érzés! Tarsunk megerdsodik abban, hogy
jé iranyba halad, hisz batorité szavaink errol tesznek tanibizony-
sagot. llyenkor szeretve érzi magat. Adjuk meg tarsunknak azt
az 6romot, hogy szeretve érezhesse magat a parkapcsola-
taban. Ugyanis biztosra vehetjiik, hogy amennyire
elégedett a tarsunk, annyira leszlink elégedet-

tek miis.

Ehhez azonban fontos figyelnink arra,
hogy csakis olyan dologban batoritsuk a tar-
sunkat, amelyhez kedvet érez. Ne talaljunk
ki dolgokat, és ne batoritsuk olyan dolgokra,

amelyeket mi gondolunk, hogy neki kellene
csinalnia. Iranyitsuk figyelmunket a tarsunkra,

és vegylk észre, hogy milyen tervei, céljai lehetnek,
érezzlik at a helyzetét, és ezek kapcsan ragadjunk meg teriilete-
ket, amelyekben erdsithetjlik az elhatarozasaiban.

Ha példaul fogydkurara biztatjuk a tarsunkat, de 6 a jelét sem
adta eddig annak, hogy szeretne diétazni, a batoritasra valo to-
rekvésiink cstinya véget érhet, hisz ezt biralatként, téliink érkezd
elvarasként élheti meg. Ebben az esetben pont ellentétes ered-
ményt fogunk elérni, hisz ezt § szeretetlenségnek fogja megélni,
megjegyzem, jogosan. A batoritas szarnyakat ad az embernek.

Elismerésre, batoritasra fel, mert szeretve lenni j6!

Kolos Krisztina hdzassdgi és pdrkapcsolati tandcsadé

Mozaik
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Zarokozlemény palyazati el6iras alapjan

A Biatorbagy Varos Egészségugyi Ellaté Nonprofit Kft. 8992
millié forint vissza nem téritend6 tamogatasban részesllt a
VEKOP-7.2.2-17-2017-00002 azonositd szamu, Kozdsségek az egész-
ségtudatos lakossdgért a Budakeszi jardsban cim(i palyazataval. A pro-
jekt keretében jott Iétre a Budakeszi Jaras Egészségfejlesztésilroda.

Az elmdlt huszonhat hénapban mindenki szamara hozzafér-
het6 és érzékelhetd, standard mindségli népegészségiigyi szol-
galtatasokat nydjtottunk. Szoros egytittmiikodésben dolgoztunk
a jaras egészségugyi ellatérendszerével (alap- és szakellatas), az
onkormanyzatokkal, oktatasi intézményekkel. Az altalunk kinalt
programokat az orszagos népegészségligyi célkitlizések mentén
és a helyi igényeknek megfeleléen alakitottuk ki a jaras sajatos-
sagait figyelembe véve. Koszonjiik az érdekldést programjaink
irant, igen nagy szamban meg tudtuk szélitani a jaras telepuilé-
seinek lakossagat: ez tobb mint tizenegyezer talalkozast jelent
a Biatorbagyon, Budajenén, Budakeszin, Budaorsdn, Hercegha-
lomban, Nagykovacsiban, Patyon, Perbalon, Remetesz6l6son,
Telkiben, Tokdn, Zsambékon é16 emberekkel.

Az iroda m(ikodésében a testi jollétet seqitd programok ko-
zUl kulonosen népszerliek voltak a konnyen elérhet6 testmoz-
gasprogramjaink (jéga, zumba, onvédelem), az életmédvaltast
tamogaté tanacsadas, diabéteszklub és a sziv-ér rendszeri meg-
betegedések megel6zéséhez kapcsol6dd nordic walking, tirate-
rapia-klubok. Elsésegélynyljtassal kapcsolatos ismereteket ok-
tattunk a gyermekeknek, a nyari idészakban életmédtaborokban
jartunk, szinesitettiik a gyermeknapi programokat. A jaras tele-
pulésein szliréseket, egészségnapokat szerveztink.

A Lelki Egészségkozpont az intézményekben (példaul onkor-
manyzatok, iskolak, 6vodak, csaladsegité kozpontok) tartott

stresszkezel6 tréningeket, tovabba szakembereknek képzést a
depresszidfelismeréssel, ongyilkossag-megel&zéssel kapcsolat-
ban.Ajaras telepilésein demenciasz(irést végeztiink az alapella-
tassal egylttmikodve. A szlil6knek a babavarastél (baba-mama
klub) a kisgyermekes (kapcsol6d6 neveléstamogatd csoport) és
az iskolaskoron at (tanulast segitd csoportfoglalkozas) szervez-
tlnk programokat. Egyuttm{kodtiink a Hdrom generdciéval az
egészségért projektben részt vevd haziorvosokkal.

A jarvanyhelyzet idején kilondsen hasznaltuk online lehet6-
ségeinket: izgalmas, egészségtudatos magatartassal kapcsolatos
témakban kildtink hirleveleket az arra feliratkozéknak, online
tanacsadassal alltunk rendelkezésre, és a kozosségi médiaban el-
inditottuk a mozgaskihivasunkat.

KOszonjuk a sikeres egylttmiikodést a jaras telepiilései veze-
tésének, az egészségligyben dolgozd kollégaknak, a civilszerveze-
teknek, minden partnertinknek és els6sorban az itt él6knek, akik
igénybe vették ingyenes szolgaltatasainkat. Bizunk benne, hogy a
jarasban él6k egészségtudatossaganak fejlédéséhez iro-
dank is hozzajarult.

A munka folytatédik tovabb, a ha-
roméves fenntartasi id6szakban
is készségesen allunk az intéz-
mények, civilszervezetek
és a lakossag rendelke-
zésére.

Tovabbi informa-
ciok talalhatok az
Efi.biatorbagy.hu
oldalon.
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Eletutak Biatorbagyon

Tarjani Istvan polgarmester a kozelmultban harom, varosunkban él6 szépkortt koszéntott. A kiilonb6zo sorsok k6zos nevezdje a
régi falu, a mai varos, ahol minden korosztaly otthonra talal(t). Isten éltesse szépkoruinkat! - A szerk.

Nitti J6zsefné (Steinhauser
Anna), 1930. szeptember 15.
Anna néni torbagyi hatgyerekes
svab csaladban szlletett. Tizen-
négy évesen élte meqg a vilagha-
borut, a zlirzavaros id6kben is
helyt kellett allnia. A helybeliek
szamara ismert Steer kocsma a
csaladhoz tartozott, apai agon
a Steinhauser torbagyi kisbird
a Matuska-lgy kapcsan valt or-
szagosan ismertté.

Az 1946-0s kitelepitést6l az mentette meg a csaladot, hogy a
listat a szomszéd vezette, aki elfelejtette” ket felirni. A fiatal lany
1950-ben ment férjhez, a kovetkezd két évben szlletettek meg a
lanyai. Amikor a két lany nagyobbacska lett, édesanyjuk Budapes-
ten az Aradi utcai Gl6busz Nyomdaban vallalt kozépvezetdi allast.
Munkajaban is az Anna nénire annyira jellemz6 igazsagérzete ve-
zette, a szakszervezetben is mindig kiallt masokért. Fiatal kollé-
gandit sokat segitette, tanitgatta. A kollégakkal sokfelé eljutott:
Spanyolorszag, Gorogorszag, Torokorszag, Olaszorszag volt az Gti
cél. Anyomdaban nyugdijazasaig dolgozott.

Hiv6 katolikusként régi baratngjével, Janosiné, Biri nénivel és
testvérével, Steinhauser Erzsébettel egyltt jartak templomba.
Miutan testvére és sdgora is eltavozott az él6k sorabél, Anna néni
a Boldog Gizella Otthon lakéjava valt. Nem volt ismeretlen el&t-
te a nyugdijasotthon, hiszen el&tte négy évig jart ide az idések
nappali ellatéjaba. A kilencvenedik életévét betoltd Anna néni az
otthonban is rendszeresen latogatja a kapolnat, hitét itt is gya-
korolja. Ugyanugy koveti a kozéletet, keresztrejtvényt fejt, olvas,
telefonal.

Két lanya nagyon j6 testvérként segiti egymast a mai napig.
Ugy gondolnak édesanyjukra, aki mindig szigorGan, de mindig
igazsagosan nevelte 6ket.

Anna néni személyes koszontését az idésotthonokra vonatko-
z6 szigor( szabalyozas sajnos nem tette lehet6vé, de mindannyi-
an aktiv nyugdijas éveket és er6t, egészséget kivanunk neki.

Walter Ferencné (Takacs
Maria), 1930. szeptember 21.
A Horvatkimlérgl szarmazé
csalad Csokai Istvannal vallalt
allast a fehérvari kaptalanoktél
bérelt soskuti kétezer holdas
uradalmon. Marika néni édes-
apjat mint bizalmi emberét fo-
gadtafel a gazda.

A nyolc gyerek a ma mar
nem m{ikodd régi iskolaba jart.
Magyar csaladként a gyerekeknek furcsa volt megszokni a szlovak
falut. Az iskola elvégzése utan Marika a foldmUives-szovetkezet-
ben dolgozott eladéként. 1950-ben a szomszédos Torbagyra ment
férjhez. K&s&bb egy fil- és egy lanygyerekkel béviilt a csalad. 1963-
ban folytatta munkajat a folm{ives-szovetkezetben. 1971-ben a
szOvetkezet megpalyazta a Willinger-haz (izlethelyiségét, amely
népboltta, késébb ABC-vé alakult. Marika néni végll innen ment
nyugdijba, de nem sokaig maradt tétlen. A nyugdijazasa utan

nyolc évig még munkat vallalt a Coop lzletben. Hogy mit csinalt?
Mindent. Ha kellett, a kasszaban volt, ha valami elfogyott, uta-
nanézett. A zoldség-gylimolcs az § gondossaga miatt nem ment
tonkre. Nagyon szerették a vasarlok, kedvessége, segit6készsége
miatt sokan csak 6t keresték kérdéseikkel.

Férje 1992-ben bekovetkezett haldla utan, 1995-ben Marika
néni nagy utazast tett, Ausztaliaba ment huzamosabb id&re. Még
soskuti ismeretsége révén Abel Andras professzor Sydney-be hivta
a lanyaira vigyazni, mig & és felesége a munkajukat végezték. Az
utazasra életre sz616 éiményként emlékezik.

Marika néni az 1992-ben megalakult Oszidé Nyugdijasklub
egyik alapité tagja volt, sok-sok rendezvényen, Ki mit tud?-on |é-
pett fel, verset szavalt. 1995-t6l a hagyomanyérz6 egyestilet tag-
jaként dolgozott aktivan a kozosségért, langost sitott, kérusban
énekelt, részt vett a patakparti rendezvényeken, majusfaallitaso-
kon. A német nemzetiségi egyesiletben baratokra talalt.

Kilencvenedik sziiletésnapjan hosszan sorolja mozgalmas éle-
tének torténeteit, amelyek koziil csak izelitd fért bele irasunkba.

Kémenes Istvan, 1925. szeptember 10.
Istvan bacsi életében két dolog volt mindig fontos: a kert és a csa-
lad szeretete. Ifjiként tobb szakmat is kiprébalt, mig eljutott a szi-
vének kedves munkahoz, a viragok és a palantak gondozasahoz.

A csalad a szaszrégeni otthonat és a kertészetet hatrahagy-
va Biatorbagyon kezdett j életet. Istvan bacsi nalunk is folytat-
ta a novénytermesztést, és még szépkoraban is maga gondozza
a csalad konyhakertjét és viragait. Dédunokai kedvéért szivesen
ment bele minden jatékba, bujocskaba. Eletvidam, egy kis ugra-
tasra mindig kaphaté természetével az unalmas dolgokat sokszor
megszinezve meséli el, igy aztan nem lehet tudni, mikor kell &t
komolyan venni. Istvan bacsi a hosszu élet titkat orvosi érvekkel
magyarazza, de sokkal inkabb a természetben eltoltott hosszl
évek munkaja, no meg gyerekeinek, unokainak, dédunokainak és
ukunokajanak szeretete a jol bevalt recept.

Kémenes bacsi egylitt él szeretteivel, kilencvenot évesen még
mindig minden reggel tornazik, segitség nélkul borotvalkozik.

A csaladi név ismer@sen cseng a varoslakok és az idelatogaték
szamara: az Edit lanya altal vezetett cukraszat 6rokiti tovabb.

Miklds Krisztina
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Online. Még mindig, s6t mar megint min-
dennapjaink kisérgje a fogalom, amelyrdl
tudjuk: a modern kor velejaréja, sokban
seqiti életlinket, egyszer(ibbé teszi a mun-
kankat, akadalymentesiti a kommunika-
ciot, ugyanakkor sz(ikossé szoritja, oly-
kor korlatozza az emberi kapcsolatokat.
Az online a civilizalt kor velejaréja, igaz,
mostansag inkabb igy kell emlegetniink:
a civilizacioval egyutt jaré kor kényszer(
bilincse. Persze tudjuk: ez legalabb virus-
mentes.

Vannak események, tinnepek, megem-
|ékezések, amelyek akarjak, hogy egyitt le-
gyuink; a kozos élmény, az egymas kozelsé-
gében atélt pillanatok |Iélekemelé varazsa
nem Ut az online térben. igy kellene, kellett

Bolyki Andras volt. Mlsorukban tébbek  megélt biatorbagyi szemtandval készitett ~ gyar nép szabadsagvagyat és a huszon-

kozott eléadtak Babits Mihaly Hazdm cim{  portréfilm levetitése. Ez(ttal Bruckner Ti-  nyolc évesen elhunyt batyjanak orok érvé-

versének megzenésitett részletét. bor idézte fol a Volgyhid Televizié kamera- ~ ny{ emlékét. A film itt érhetd el: Facebook.
Az 1956-0s varosi megemlékezések ha-  ja és mikrofonja el6tt a hatvannégy évvel  com/mediakft/videos/350488762889100.

gyomanyos része egy, a forradalomnapjait ~ ezel&tti oktéberi napok eseményeit, a ma- Kirdly Ferenc

volna emlékezzlink azokra a honfitarsaink-
ra, akiknek a hite és batorsaga nélkil ma
Magyarorszag nem lenne magyar orszag.
Az 1956. évi forradalom és szabadsagharc
évforduléja is a virtualis térbe repllt Bia-
torbagyon, miként Magyarorszag-szerte.
Az 6vas biztonsaga mindent felllirt.

A Szentharomsag téri biai orszagzasz-
I6nal ki-ki egyénileg elhelyezhette sajat
vagy intézményének koszorujat. Emlékezd
mdsor idén is volt a miivel6dési kdzpont
nagytermében, az emlitettek okan nézék
nélkil; csak a tévékamerak figyelték a szin-
padot. A Volgyhid Televizié él6ben kozve-
titette az eseményt, amelynek fellépdje
Bolyki Sara (23. oldali képiinkon) és édesapja,

Bruckner Tibor
kordokumentumokkal
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Ha 6sz, akkor egészségnap Biatorbagyon.
Nylizsgés a F& téren, a szinpadon az egész-
ségmegdrzéssel kapcsolatos beszédek,
onvédelmisport-bemutaté, szlirésre varok
sora a Magyarorszdg egészségvédelmi sziirG-

e oo

programjdnak keretében begordiilt szlir6ka-

i J6zsef és csapata
is a segitok kozott volt

mion el8tt, nemkulonben az egészséghaz
Jtermeiben’, természetesen retrd véradas
és civilszervezetek féz&tudomanyanak bi-
zonyitékai az éhes emberek asztalan.
Oktober 11-én az egészségnap Ujfent
megtartatott Biatorbagyon, legalabbis
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annak lényegi elemei. Az idei egészség-
nap teljességét egy egészségtelen ténye-
z6 redukalta, a Covidig, illetve az ellene
val6 védekezés irott és iratlan szabalyai.
A 2020. évi egészségnap az emlitettek
okan kicsit szlikosebb volt, mint a meg-

Pezsgd

eléz8 években, de azért a miénk, biator-
bagyiaké volt.

Ha mérleget vonunk, elmondhatjuk:
a szlir6kamionban negyvenhét kilonbo-
z8 vizsgalaton vettek részt az emberek.
Tobbek kozott inkontinencia, prosztata-
betegségek, visszérbetegségek, laktdzin-
tolerancia, vastagbéldaganat vizsgalatara
kerilt sor, de az Gjonnan |étrejott demen-
Cia-tanacsadoi halézat képviseldi is jelen
voltak, és segitették a témaban érintett
lakosokat. A kamionban nyolcvannyolc or-
vos-beteq talalkozas tortént.

Vérem az életedért

Az egészséghazban EKG-vérnyomas-
mérésre, gerinc-, légzésfunkcié-, foga-
szati, szajsebészeti, boka-kar index vizs-
galatokra és Covid-sz(irésre nyilt méd
bejelentkezni.

A retrd véradas ezittal a mivel6dési
kozpont nagytermében zajlott, amelyet,
mint mindig, ezlttal is a Voroskereszt,
illetve Pest megyei szervezete rendezett.
Ezen a napon kilencvenoten tettek em-
bertarsaikért, és igy kétszaznegyvenhat
élet megmentésében adtak tiszteletre
mélté segitséget. A véradas retrd jellegét

25

ersitendd, nem maradt el a szokasos
virsli, ezdttal dobozba zart szervirozas
mellett.

Az egészségnapon részt vevok fegyel-
mezetten betartottak a jarvanylgyi évin-
tézkedéseket, és megfelel6 moédon toleral-
tak a helyzet adta kényelmetlenségeket.
Koszonet érte!

KOszonet jar az orvosoknak és az asz-
szisztenseknek is, akik a legnagyobb szak-
értelemmel alltak a feladathoz, végezték a
vizsgalatokat, a jarvanyhelyzet ellenére is!

Kirdly, EFI
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Atlétika

Huszonhét gyermek és Ujonc versenyz6 vett részt 6t kilonbozé

egyesliletbdl az oktéber 2-an megrendezett II. Viadukt Radugréd

Kupan, ami egyedulallénak mondhat6 résztvevdi létszam ebben

a korosztalyban.

Tanitvanyaink kozul tobben is elhéditottak a Viadukt Kupat,
név szerint Lebics Orsolya U13-as, Mehringer Marton Un-es, Fad-
gyas Vilmos Ujonc korosztalyl versenyzdnk. Dicséretet érdemel-
nek tovabbi tanitvanyaink is: Papp Emese, Papp Sarolta, Moéri
Hanna, Marki Félix, Reg8s Abel, Kerékjarto Daniel.

Oktéber 3-an a Budapest gyermekbajnoksagon vettiink részt
az lkarus-palyan, ahol egyéni cstcsok és érmek sokasaga kerdlt a
viaduktos gyermekek nyakaba:

— 1. hely: Lebics Orsolya U13-as, 60 m gatfutas; Fekete David
U13-as, 60 m; 4 x 200 m-es U13-as lany valté (Papp Sarolta,
Lasztamery Anna, Csuta Johanna, Lebics Orsolya); Marki Félix
Uni-es kislabdahajitas.

— 2. hely: Lebics Orsolya U13-as, tavolugras; Bagyinszki Simon
Uni-es, tavolugras és 6o m.

Csuta Johanna, Lebics Orsolya,
Papp Sarolta, Lasztaméry Anna

Kerékpdr

Miként masok is, a Viadukt SE kerékparcsapata is rendhagyé mo-
don élte meg az elmult b& fél évet. Télen még nagy erébedobassal
készlltlnk a tavaszi szezonkezdetre, amikor is jott a korlatozas.

Kerékparozni egyénileg engedélyezett volt, igy ez kevésbé ve-
tette vissza az edzéseket, mint mas sportagak esetében. Azonban
a versenyeket természetesen torolték itt is, igy a célok, amelyek a
motivacié fenntartasahoz elengedhetetlenek, és az optimalis fej-
|I6déshez vezetnek, tavolabbra kertiltek. Egyéni kihivasok elérésé-
ért tovabbra is zajlottak az edzések, varva a virushelyzet valtoza-
sat, amely jdliusban megtortént — igaz, manapsag mar a jarvany
masodik hullamat éljik —: kiirtak a versenynaptart az év hatralevd
részére.

A sziikosebb id6keret okan zsinérban, feszitett tempéban ko-
vetkeztek egymas utan a versenyek, amelyek nagyobb kitartast
és pszichés felkésziiltséget igényeltek a versenyz&ktsl. Miutan az
elmult hetekben lezajlott az év utolsé versenye is, visszatekintve
eredményes évet zart a csapat. Tobb dobogos helyezést, top 10-
es eredményt is sikertilt elérnie a kiilonb6z6 megmérettetéseken,
koztlk orszagos bajnoksagon is egy harmadik helyet, amellyel és
tovabbi j6 eredményeivel az U17-es magyar valogatottba bekertilt
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— 3. hely: CsutaJohanna U13-as, 600 m; 4 x 200 m U13-as fil val-
t6 (Fekete David, Maté Zalan, RegGs Abel, Marki Brind).

A verseny tovabbi induléi csapatunkbél: Szloszjar Lilla, Lebics La-

ura, Moéri Hanna, Bartha Kincs6, Dobai Zsombor, Fekete Milan.

Oktéber 9-én Veszprémbe latogattunk, ahol a Sport XXI. re-
gionalis csapatverseny Il. fordul6jan vettlink részt. Ui-es csapa-
tunk 5., mig U13-as csapatunk egy ponttal lemaradva a dobogérél,
a 4. helyen végzett. Un-es csapatunk tagjai voltak: Simon Abel,
Kerékjarté Daniel, Berec Bendeglz, Bagyinszki Simon, Mehringer
Marton, Lebics Laura, Gutay Benedek, Szmuda Kinga. U13-as csa-
patunk tagjai voltak: Papp Sarolta, Lasztaméry Anna, Lebics Orso-
lya, Szloszjar Lilla, Maté zalan, Reg8s Abel, Csuta Johanna, Szab6
Péter, Bartha Kincso.

Oktéber 24-én Kecskeméten rendezték meg az orszagos me-
zeifut6-bajnoksagot, amelyen nyolc versenyzénk allt rajthoz. Itt
is szép sikerek szilettek: 1500 méteren az U13-as lanyoknal Csu-
ta Johanna mindossze tizenkilenc szazadmasodperccel maradt
le az aranyéremrdl, és szerzett ezlstérmet. Ugyanebben a kor-
osztalyban haromfés csapatunk (Csuta Johanna, Papp Sarolta,
Lasztaméry Anna) a 4. helyen végzett, nagy egyestiletek csapatait
megeldzve. Uti-es versenyzdink kozil harman (Papp Emese, Mori
Hanna, Berec Bendeguz), mig U13-as versenyzdnk kozll ketten
(Nagy Emilia, Marki Félix) indultak még a versenyen.

Novemberben még egy megmérettetés var tanitvanyainkra,
szintén mezei futasban. Veszprémben rendezik meg a Sport XXI.
regionalis versenyét, amelyen varhatéan harom korosztalyban is
lesz csapatunk.

Méri-Dondth Kata

Eﬁ x L av 4 4 . . vz ok S

Erdds Gergely (képiink jobb oldaldn) versenyz6nknek. Nemzetkozi
szinten is megmérethettiik volna magunkat, azonban a hatarle-
zarasok és a szigoritasok ezt sajnos keresztiilh(ztak.

Mindent egybevetve, az 0sszes versenyzd a sajat szintjéhez,
felkészliltségének korabbi allapotahoz viszonyitva sokat fejl6dott
2020-ban. Folytatjuk a felkészllést a téli edzéseken, késziilve a
jovo évre, amely reményeink szerint mar a régi menetrendben zaj-
lik majd.

Gyulai Gdbor

Sportpercek

Sakk

s 2

Hossz( id6 6ta nem adtam hirt a sakkcsa-
pat eredményeirdl, igaz, nem igazan volt
mirél: a virushelyzet nalunk is felrigta a
szokasos forgatokonyvet. Oszre halasz-
totta a szOvetség a marciusi utolsd két
fordulét, amelyeket most jatszottunk le.

Elevenitsik fel, hogyan is alakult ez
a szezon. Az elsé hét forduléban min-
den mérkdzéslinket megnyertik, ezért
jo eséllyel palyazhattunk éremre, akar
az aranyra is. A 8. forduléban Komléra
utaztunk, és tartalékosan felallva, raada-
sul sok jobb allasbél rontott partival, el-
szenvedtuk elsd, igaz, minimalis aranyl
(5,5-6,5) vereségiinket. Tavolodott az els6
hely. A kdvetkez6 ellenfeliink a Szombat-
hely masodik csapata volt (elsé csapatuk
ezlistérmes lett az NB I|.-ben). A 7-5-0s
gy6zelmiink nagyon j6 eredmény, de bra-
vUr kellett volna, hogy a feljutasra ne csak
matematikai esély maradjon. Ezutan ha-
lasztottak a befejezd forduldkat.

A csapatvezet8k nagy tobbsége a baj-
noksag befejezése és az aktualis allas sze-
rinti végeredmény kihirdetése mellett vok-
solt, de nem igy a Magyar Sakkszdvetség.
Ha végeredményt hirdettek volna, nem
kellett volna jatszanunk az elsd két helyen
allé gardaval, és bronzérmesek vagyunk!
Ehelyett ,hazhoz kellett menni a pofo-
nért”, raadasul jé dragan.

Utolsé el6tti mérkdzéslinket a maso-
dik Zalaegerszeg ellen, az utolsét a tabel-
lat vezet6 Ajka ellen jatszottuk. Mindkét
csapat joval ergsebb, mint mi, a cél mar
csak a bronzérem lehetett. Reméltik,
hogy a hatpontos el6ny elég lesz a negye-
dik Nagykanizsa el6tt.

A bajnoksag végeredménye:
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Tartalékosan utaztunk Zalaegerszeg-
re, betegség miatt Gocz6 Melinda és az
iffisagi korosztalyd Szikszai Berci nem
jatszhatott. Miutan legalabb egy n6nek és
egy ifinek minden forduléban szerepelnie
kell, gyakorlatilag 0-2-r6l indultunk. Eh-
hez képest a 7,5-4,5 arany( vereség nem
volt rossz eredmény; maradt 4,5 pont el6-
nytink a bronzéremért.

Az utolsod forduléra az Ajka mar be-
biztositotta az els6 helyét, a mi bronz-
érmunk is biztosnak latszott, ezért (gy
dontottink, hogy sem mi, sem &k nem
jatszatnak kulfoldi jatékost, mar csak az
utazasi korlatozasok miatt se. (Az Ajka

kilfoldijei er6sebbek...) A békés elGjelek
ellenére végig kellett izgulnunk a mérkg-
zést, mert a negyedik Nagykanizsa olyan
gyengén allt ki az otodik Szentgotthard
ellen, hogy nagyarany( gy&zelmik ese-
tén 6k érhettek volna utol benninket. VVé-
gul ,csak” 8-4-re nyert az Ajka, igy miénk
lett a bronzérem.

Aversenyidényt tekintve varakozason
felll teljesitett a csapat. Némi er@sitéssel
jov6re mar a bajnoki cim és az NB I.-be
jutas lesz a cél. Reméljik, egy-két szezo-
non belll NB I-es sakkcsapata lesz Biator-
bagynak.

Ruip Jdnos

Csapat

9 |10| 1m |12 |Mé|CsP| TP

1 | Banyasz SKAjka

8,5 8|65 6| 85 9| 45

9,5 | 85 7| 8| M| 19 84

2 | Z.Csuti-Hydrocomp SK 3,5 75| 751 6,5 9| 6,5 7| 85 7| 10| 85 1| 20 81,5
3 | Viadukt Biatorbagy 4| 45 8| 7.5 7/65(55| 75| 85| 65| 75 n| 16 73
4 |SZ-ASTE 55|45| 4 8| 75| 8|75|65| 8|s5| 6 n| 13 7
5 | Tungsram Aquaprofit NSK 1. 6| 55|45 4 45| 55| 65 | 6,5 8| 85 9 n 1 68,5
6 |HVSE-Infraplan II. 3.5 3 51|45 75 6,5 | 7.5 6| 75 8 7 1 13 66
7 | Tapolca Rockwool VSE 3|55 55 41| 65| 55 7 41| 75| 6,5 8 1| 10 63
8 | Komléi BSK 7.5 5|65 45| 55| 45 g 5 4 8 7 1 8 62,5
9 | Géniusz Tata-Naszaly 2513545 1| 55| 55 6 8 7 71 751 3.5 1 9| 60,5
10 | Vasas SC 3.5 5(35| 4| 4|45|45| 8 5 8 71 6 57
11 | Balatonfuredi SC 5 2 (55]|65] 35 4|55 4| 45 4 8 n 4| 525
12 | Gy6ri Elektromos 4| 35| 45 6 3 g 4 5 | 85 5 4 1 3 52,5
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Laura Madeleine regényének torténete a szerelem
varosaban, Parizsban jatszdédik. A cselekmény két
szalon fut, amelybdl az eqgyik egy tragikus szerelem

kovetkezményeit meséli el.

Petra, aki 1988-ban egy fényképet talalva kezdi el
kutatni nagyapjanak, a hires torténésznek, S Stiven-
sonnak a szovevényes multjat, el6szor csak kivancsi-
sagbél vag neki a csaladi botranyt feltard torténet
kibogozasanak, rovidesen azonban rabul ejti a mult-
nak egy gy(irott fényképbe zart darabkaja. Guillerme
du Frere, aki 1909-ben szerencsét prébalni érkezett
Parizsba, egy véletlen talalkozasnak koszonhet&en
bepillantast nyer a hires és szamara elérhetetlennek
tling cukraszda életébe, amikor beleszeret a tulajdo-
nos lanyaba. Ezzel kezdetét veszi az a tiltott szerelem,
s ez olyan tragédiahoz vezet, amely még Petra életére

is ranyomja a bélyegét.

Vajon mi koze lehet Petra nagyapjanak Guihoz, és
miért irta a fénykép hatuljara, hogy ,bocsass meg”?
A konyvbdl, amely varja az olvasdkat a konyvtarban,

kiderdl!

Dirda Orsi, KIK
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Novemberi rejtvényiink feladvdnya eqgy Hamvas Béla-idézet. A megfejtéseket e-mailben kérjiik eljuttatni az f.kiraly@t-online.hu cimre legkésébb
november 30-ig. A helyes megfejtést bekiildok kozott konyvajdndékot sorsolunk ki, amelyet postdn kiildiink el, ezért kériink minden bekiilddt, hogy
lizenetében tiintesse fol a postacimét is. A megfejtést és a nyertes nevét a kovetkezd lapszdmunkban kéozéljiik. Az oktdberi helyes megfejtés: E nap a
bdtorsdg, az ontudat s a gybzelem napja volt. A konyvjutalmat Kiss Norbert nyerte. Gratuldlunk!

.

Hirek
Fohajtds Még osszeirjak w - karanténfotok. A szinhdzteremben sor keriil

Biatorbdgy Vidros Onkormdnyzata november
2-dn mécsesgyljtdssal emlékezett meg a
halottak napjdrél. Tarjdni Istvdn polgdrmes-
ter, dr. Cserniczky Tamds alpolgdrmester és
Ndndsi-Kézdy Tamds, a pénziigyi és vdrosfej-
lesztési bizottsdg elndke az elsd és mdsodik
vildghdboris emlékmiiveknél, valamint a biai
és a torbdgyi temetdben tisztelegtek mind-
azok eldtt, akik életiiket adtdk a hazdert,
Biatorbdgyért, vagy éppen a telepiilésiinkon
zajlé harcokban estek el.

Régi-1j polgdrmester
Romdnidban szeptem-
ber 27-én tartottdk a
helyhatésdgi vdlasz-
tdsokat. A szavazds
eredményeként erdélyi
testvérteleplilésiink-
nek, Gyergyoremetének
ismét Laczkd-Albert
Elemér, a Romdniai Magyar Demokrata
Szovetséq jeldltje marad az elsé embere, akit
Tarjdni Istvdn, Biatorbdgy polgdrmestere
ebbdl az alkalombdl telefonon koszontott.

Nagydobronyban (j

a polgdrmester
Oktadber 25-én hely-
hatésdgi vdlasztdsok
voltak Ukrajndban.
Biatorbdgy testvértele-
piilésén, Nagydobrony-
ban Gj polgdrmester
kezdi meg a munkdjdt.
A kordbbi polgdrmester, Popka Jdanos nyugdij-
ba ment, nem mérette meg magdt a vokso-
ldson. Az (j telepiilésvezetd a Kdrpdtaljai
Magyar Kulturdlis Szovetség tdmogatdsdval
indult és nyert fiiggetlen jeloltként, jelentds
folénnyel. Tarjdni Istvdn, Biatorbdgy polgdr-
mestere gratuldlt Nagy Ferencnek.

Uj utakon

Két megye, hdrom dnkormdnyzat, két or-
szdggylilési képviseld, tobb kozlekedési szak-
értd és nem utolsésorban a Magyar Kozt
Zrt. példaértékii 0sszefogdsa révén rajzolédik
ki annak az Gtvonalnak a terve, amely Etyeket
Herceghalommal 6sszekotve a Biatorbdgyon
dthaladé gépjdrmiiforgalmat jelentdsen
csokkenthetné.

Az elképzelés - amelynek otletét tavaly
vetette fel Tarjdni Istvdn, Biatorbdgy polgdr-
mestere — egyszerre elényos az etyekieknek,

a biatorbdgyiaknak, a herceghalomiaknak,
valamint elésegitheti a Budapest-Gydr-, Bu-
dapest-Balaton-(tvonal tranzit-gépjdrmiifor-
galmdt is. Az el6készitési folyamatrél tartott
etyeki sajtotdjékoztato eqyik helyszinét csak
komoly sdrdagaszté terepautdzdssal lehetett
megkazeliteni.

Biatorbdgyon a - :
torvényi eldirdsoknak : ‘

ebosszeirds. A tulajdo-

nosoknak méqg decem-

ber 15-ig van lehetdségiik az ebek bejelentésé-
re, amely torténhet online vagy a sziikséges
adatlap benyljtdsdval. Az adatlap dtvehetd
a polgdrmesteri hivatal ligyfélszolgdlatdn,
az igazgatdsi osztdlyon, illetve letélthetd a
hivatal honlapjdrél.

A mikrocsippel elldtott és az dllatorvosndl
kordbban bejelentett, a kozponti nyilvdn-
tartdsban mdr szerepl@, valamint a 2017. évi
ebosszeirds alkalmdval mdr bejelentett ebeket
is tjbol be kell jelenteni!

Lényeges, hogy minden egyes kutydrol
kilon adatlapot kell kitolteni, amelyet a
megadott hatdriddig el kell juttatni a polgdr-
mesteri hivatalba elektronikus (iton (Ebnyil-
vantartas@biatorbagy.hu) vagy ragszdmos
kiildeményként levélben a 2051 Biatorbdgy,
Baross Gdbor u. 2/A cimre. A nyomtatvdny
személyesen is leadhaté ligyfélszolgdlati
idében az dnkormdnyzat ligyfélszolgdlatdn, a
fenti cimen. Az eb bejelentése - regisztrdciot
kovetden - online is tdrténhet az Ugyfelkapu.
ebnyilvantarto.hu elérhetdségen.
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TEHETSEGBARAT
MK EmAN T AT

megfelelden tart az ..; ‘*-0

Tdmogatott tehetségek
Az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma dltal kiirt Te-
hetségbardt Onkormdnyzat
dij pdlydzaton a biatorbdgyi
onkormdnyzat a tehetséggondozds teriiletén
végzett munkdjdnak elismeréséiil elnyerte

a megtiszteld dijat. A dijjal jdré tdmogatds
0Osszege eqymillio-Otszdzezer forint, amelyet
tovdbbi tehetséggondozo programokra kell
forditania a vdrosnak. A dijjal egyiitt jdr a
Tehetségbardt Onkormdnyzat cim birtokldsa
és a Tehetségbardt Onkormdnyzat 2020 logé
haszndlata. A dij a pdlydzatban eldirtaknak
megfeleld célzott felhaszndldsdnak hatdrideje
2020. december 31. Az elnyert dijat az idei
évben az iskolai tehetséggondozds fejleszté-
sére, tdmogatdsdra kivdnja felhaszndlni az
onkormdnyzat.

A képviseld-testiilet az oktéber 29-i lilésén
ligy dontott, hogy a teleplilésen miikodd alap-
foku oktatdsi intézmények eqyenld ardnyban
részesiilnek a tdmogatds 6sszegébdl. Bovebb
informdciék a Biatorbagy.hu oldalon taldlha-
tok.

Képek a falon

A Biatorbdgyi Fot6klub Egyesiilet november
18-4n 18 6rai kezdettel a Juhdsz Ferenc Miive-
|6dési Kozpontban tartja IX. Fotészalonjdnak
megnyitéjdt és annak kidllitdsdt. A fotopdlyd-
zat témdi: szines, fekete-fehér természet- és
tdjkép, valamint - szomor(i aktualitdsként

a kidllitdson szerepl@ alkotdsok vetitésére.

A tdrlat december 4-ig, hétkdznapokon 10-tdl
18 Ordig ldtogathato.

Avirushelyzetre valé tekintettel kérjiik, a
JFMK, illetve a fotoklub honlapjdn tdjékozod-
jon a megnyité megrendezésérol.

Pdlydzz a bringdért!

Mdr elérhetd az elektromos rdsegitésii
kerékpdrok vdsdrldsdt tdmogato, egymillidrd
forint keretdsszegii pdlydzat. Az elsd pdlyd-
zdsi iddszak november 23-tél 27-ig tart, ezt
kovetden havi rendszerességgel nydjthaték
be a jelentkezések 2021. oktéber 29-ig vagy a

rendelkezésre dlld keret kimeriiléséig. A td-

s

mogatds a jdrmii drdnak legfeljebb fele lehet;
peddlszenzoros kerékpdrok esetében maximum
kilencvenezer, nyomatékszenzoros kerékpdrok-
ndl szdzotvenezer forintig. A pdlydzat sordn
magdnszemélyek juthatnak hozzd kedvezmé-
nyesen elektromos rdsegitésii kerékpdrokhoz.
A kerékpdroknak megadott miiszaki, kornye-
zetvédelmi kovetelményeknek is meg kell felel-
niiik. A beszerzés a regisztrdlt kereskeddknél
torténhet. Részletek és a pdlydzati adatlap az
Elektromobilitas.ifka.hu oldalon érhetdk el.

Végigégett

A kerti hulladék nyilt téri égetésérdl sz616 helyi
onkormdnyzati rendelet értelmében novem-
ber 30-tél tilos a kerti zoldhulladék elégetése
Biatorbdgyon. Fontos tudni, hogy 2021. janudr
1-jétdl torlik azt a rendelkezést, amely alapjdn
az dnkormdnyzatok rendeletben szabdlyoz-
hatjdk az avarégetést, igy a tilalom a levegd
védelmérdl sz616 kormdnyrendelet alapjdn

az egész orszdgban dltaldnossd vdlik. Az
égetés helyett a helyben valé komposztdldst
javasoljdk, hiszen igy az avar és az eqyéb kerti
z6ldhulladékok teljes mértékben dtalakithatdok
humusszd, amely visszaforgathaté a talajba.
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Biatorbagyi Korkép | 2020. oktdber

METERARU, FONAL, ROVIDARU
Hieltm'h;ig}', Baross (G, u. 1/a HZIEf
+36 20 911 6808

BARED-TEX Kft.
baradtex@freemail. hu

NYITVATARTAS
hétfon 13.30-17.30

keddidl pentekig 8.30-17.30
cbédidd 12.30-13.30

" _— S szombaton 8.00-12.00

06-30/660-2036

naszvadi.laszio@gmail.com ™~

A/ 7E RN

DIETETIRAI TANACSADAS
egészsépes életvitel kialakitasa
és betegsépek esetén

ETRENDTERVEZES
! egyéni és vendéglatéipari
egységeknek

LENGYEL DORA

dietetikus

70}’41 9-7818

www.dorietrendtervezes.com

MINDEN, AMI NYOMDA

antik és modern bitorok karpitozdsa
butorfavitas és -feldjitas
auts és motor Glések javitdsa

telefon: +36 /20 /3917 - 622 |

miThely: Biotorbagy, Petdfi Sandor u. 5.

Felujitasra, jovitasra szorul bitora?

Hivjon, irjon, megjavitia Onnek a Tuba! y

info@karpitostuba.hu

Az enyéni tanulas
képességének elsajatitasa

Megtanitom tanulni gyermekét,
az aktudlis tananyagon keresztiil.
(tanulasi nehezségek, elakadasok,
lemaradasok stb. korrigalasa)

Budadrsi helyszinen,

tel.: (+36) 30/203 0709

A szomszéedban lako festo

a legjobb garancia!

Villalom lakasok, csolddi hazak, tarsashazak,
kézileti és ipari ingatlanok festési, hiszigetelési és
feldjitasi munkait.

LANTOS ZOLTAN, 06-30/269-3327
Referencidim Biatorbégy, Térékbdlint, Budadrs
és Szentes vdarosokban élében megtekinthetdk.
MNéhdny munkdnl képekben: lantosfestes.segitek.hu
lantosfestes@gmail.com

PEDIKUR

ESZTETIKAI ES GYOGYPEDIKUR
szolgiltatasra virok minden kedves
vendépet, Vizes pedikdrl is hasznilok, ami
a legmodernebb tecnoldgia a libipolishan,
Igény szerint hazhoz is megyek.

Bard Gyorgyi
20/626-5726

-».,.}
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Késziiliink az

. Angyalfiara...

Merjiink-e részt venni
kozosségi programokon?
Vagy inkdbb maradjunk otthon?

Barhogy dontenek, gondoskodunk réla,

hogy ne maradjanak kultara nélkiil.

A Juhész Ferenc Miivel6dési Kozpont

ujra parhuzamosan szervez jelenléti

és online programokat is az elkovetkez6 idGben.

Kérjiik, figyelje honlapunkat (jfmk.hu) és Facebook

oldalunkat, hogy naprakész informdciokhoz jusson!




Szeretettel varjuk kedves pacienseinket, fogaszati centrumunkban.
Fogbeliltetes | Fogaszati CT/pancrama/telerontgen | Parodontologia
Szajsebészet | Fogszabalyozas | Gyerekfogaszat | Altatasos fogaszat

@ Heatfotol penteki

MUSZAKI § /\.

TEMESVAR!

VIZSGAALLOMAS = ™z

Gyors lgyintézes, rejtett koltsegek nelkiil

Markafiiggetlen szerviz
Csereauto lehetoseg
Miszeres diagnosztika®
Miszaki vizsga®
Eredetiségvizsgalat

‘Flotta tulajdonosoknak és szereloknek egyéni kedvezmeny!

Temesvari szerviz

. HIiVJON MOST!
23/ 312-216 30/ 274-3433

¢ Biatorbagy, Szabadsag Gt 137. Viadukt hidnal

* temesvariszerviz.hu




