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I BEVEZETES:

A palyazat célja a Biatorbagyon €16k életmodjanak és étkezési szokdsainak egészségesebbé
tétele.

A Kkitiizott célok elérése érdekében Mi, a biatorbagyi Biogreen Kft alapitéi a leheté
legmagasabb szinvonali szakmai programot rakjuk ossze.

Ennek megfelelden egy egyiittmiikidést — projekt esoportot - hozunk létre, a cél
érdekében elhivatott, elismert szakemberek, vallalkozisok bevondsaval.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a feladat elvégzése alatt kiemelt figyelmet kapjanak a
hazai termékek és a lakossig megismerje az O egészségiikért és egy magasabb
életmindség eléréséért kiizdd, valés értékeket elo4llité hazai vallalkozasokat.

II. APALYAZO ADATALI:

A Biogreen Nemzetkozi Termelési és Kereskedelmi Korlatolt Felelosségii Tarsasag (roviden:
BioGreen Kft.) a Fovarosi Cégbirdsag altal 13-09-120505 cégjegyzék szamon bejegyzett, biatorbagyi
szekhelyi vallalat.

Ugyvezeté: Dr Foglein Ferenc
Cime: 2051 Biatorbagy, Budai utca 16.
Telefon: +36/ 23 814 520, (+36) 30 569 7292

e-mail cim: ferenc.foglein@biogreen.hu ; titkarsag@bioereen.hu

www.biogreen.hu




III. A PROJEKT TEAM KULDETESE:

A csoport tagjai szakmai tapaszialatuk és meggydzddésiik alapjdn eltikéliek az
egészségludatos dpldlkozds és életmdd mellett. Céljuk ezen ismeretek minél magasabb szintii
elsajatitasa, 1ij lehetGségek kutatdsa, valamint az ismeretanyagok minél szélesebb korti
elterjesziése egy egészségesebb, kirnyezeltudatos, biz zlonsdgosabb jové, valamint a megfelel§
iizleti-gazdasdgi siker és szakmai elismerés reményében.

IV. A PROJEKT TEAM VIZIOJA:

A pdlydzat megvaldsitasa sordn a helyi (és kirnyéki) lakossdg minden koroszidlya
meglapaszlalja, hogy egészségi dllapotdért sajit maga a Jelelds. Segitiink neki felfedezni
onmagukban a tudatos fogyaszidi magataridst és az ez irdnti, minél teljesebb igényt. A
magyar nép egészségi dllapota, a sziiletéskor virhaté élettartam és az életmindség jelentds
Javitdsra szorul. Megtanitjuk az embereknek, hogy az egészség meglrzésében az életmodnalk —
és ezen beliil elsédlegesen a tdpldlkozdsnak és a rendszeres mozgdsnak — dontd szerepe van!

A kereskedelemben kaphaté élelmiszerek dontd 10bbsége inkdbb kdros, mint egészséges!
Osszetéleliik mindsége és ldpanyag tartalmuk minden tudomdnyos kimutatds szerint drémaian
csokkent, részint a mezdgazdasdgi miivelés sordn kizsdkmanyolt termdfioldek idpanyag
tartalmdnak kimeriilése, részint a mivelés soran alkalmazott kemikalick, részint pedig a
Jeldolgozds sordn alkalmazott tartésitészerek, mesterséges adalékok, szinezékek valamint a
lariositds érdekében az élelmiszerekbdl kivont szerves anyagok és a finomitdasi eljdrasok
miatl. A lakossdg felfedezi, hogy a helyi élelmiszer termékek Jogyasztdasdval hozzd jdarulnak
kdrnyezetitk fenntarthato fejlddéséhez. A helyben megtermelt z0ldség-gyiimaolces, a legolesébb
és egyben a legegészségesebb élelmiszer-forrds mindannyiunk szamdra, Egyéb termékek (tej,
hus, kenyér, stb...) fogyasztdasdaban is torekedni kell a minél nagyobb ardnyu helyi- és hazai,
mindségi termékek kivalasztdsdra.

A Biogreen Kfi dltal fejleszielt és szabadalmaztatot! technologia, és a programba bevont
partnerei termékeinek alapanyag, és tdpanyag tartalma, liszlasdga biziositia az dltala
elddllitolt és forgalmazott termékek magas biologiai tdpérickét és mindségél.

V.  APROJEKT GAZDA - PALYAZAT KOORDINATOR:

Foglein Andras — tigyvezetd / projekt menedzser (Omega3FoodProfessor K ft, FH Holding,
Biogreen)

Elérhetdség: foglein@biogreen.hu

omega3foodprofessor@gmail.com
Tel: +36/30 569 7291

Cime: 2051, Biatorbagy, Virdg u.5.




VI.

A PALYAZATBAN RESZTVEVO TOVABBI KULCS FONTOSSAGU
SZEMELYEK:

Dr. Foglein Ferenc — iigyvezeté-tulajdonos, kutato-feltalalo, biotechnologus-
biokémikus (Biogreen, FH Holding)

Dr. Figlein Ferenené — nyugdijas pedagdgus (iskola igazgaté helyettes. Bp.11.ker, Kodaly-
Zoltan Enek-zenei Alt. isk -25 évig)

Puruczky Andris — iigyvezet6-tulajdonos, vendéglato-étkeztetd (PURU Kft — husiizem /
halfeldolgozd, Szantodi Erdészeti Konyha)

Dr. Bakanek Gyérgy — orvos, életmod tandcsadd (MO8 sportorvos, Gyermekrdk Alapitviny
elnokségi tag)

Fégleinné Veres Katalin — élelmiszeripari szakmérnok, marketing menedzser
(Biogreen Kt)

Dr. Orosz Réza — kézgazdasz, tigyvezets, kommunikécids és média szakérto, tanar
(Kaméleon, Okotér, Itthon Média)

VIIL.

VIIL.

A PALYAZATI STRATEGIA:

A palydzat keretein beliil olyan stratégidt dolgozunk ki, mely osszhangban dll az
Egészséges Bialorbagyért Népegészségiigyi Programmal. Elsodleges célkitiizések
kozott szerepel az egészséges életmdd propagdldsa, olyan mdodszerek, eszkozik,
lehetGségek és termékek elierjesziésének segitése, amelyek biztositjak, hogy az
emberek  sajdl  keziikbe vegyék egészségi dllapotuk Javitasar, egészségiik
megorzésél, a betegségek megeldzésél. Ezek koziil a lehetéségek koziil kitintetett

Jigyelmet forditunk minden olyan élelmiszerre, amely magyar [oldon, magyar

alapanyagokbol, magyar emberek szellemi és fizikai erdfeszitésébdl sziiletett.
Létfontossdagii a lakossdg szervezetének méregielenitése-ligositdsa, a megfeleld,
akiiv  tdpanyagokban, enzimekben gazdag tdpldlkozds és az omega3, mint
esszencialis zsirsavak harmonikus fogyasztdsdnak ardnya, bevitele a szervezetbe
alap-élelmiszereken keresztiil.

AZ EGESZSEGUGYI HELYZET:

A magyar lakossag varhaté dtlagos életkora 68-76 év, (férfiak-nok) amely a fejlett
orszagoktol atlagosan 6-10 évvel marad el.

Magyarorszag az EU 27 tagorszaganak rangsoraban a 25. helyen 4ll.
Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri betegségek valamint a rosszindulati
daganatok - mellrdk, tiidérak, prosztatarak, stb... - felelések az osszes haldlozds
mintegy ¥i-ed részéért!

Magyarorszdgon a daganatos betegségekbdl eredé haldlozas tendencigja
novekvo és Eurépdban a legnagyobb

A lakossag Omega3 hiinybetegségben szenved, ennek megfelelé potlasa
népegészségligyi kérdés




IX. APALYAZAT RESZLETES BEMUTATASA:

1) Szakmai konferencia és forum megszervezése

minden egészségligyi, kulturalis, oktatasi és kozigazgatasi intézményben dolgozo
részére, kiallitdssal és kostolokkal egybekotve — 2 alkalommal az 6szi/téli és a
tavaszi/nyari idészakban (Faluhazban)
Bakanek professzor kézel 20 éve tart drog-prevencios és életmad
szaktanacsado el6adasokat dltalanos- és kozépiskoldkban, egyetemeken.
orvosi tovabbképzéseken és kiilonbozo egészségiigyi forumokon. Két évtizede heti
rendszerességgel publikal a sajtoban, szolal meg radidban, televizidban.
Elbadasokkal, kiadvanyokkal. a média lehetdségeinek felhasznalasaval fejt ki
széles korli marketing tevékenységet olyan termékek népszerisitésében, amelyek
az egészséges taplalkozast szolgaljak.
Fo témaink:

Az Omega3 és esszenciilis zsirsavak fogyasztasanak megfeleld aranya

létfontossagul a szervezet szamara!

A szervezet méregtelenitése. és a lhgositds sziikségessége

Ivas, asvanyvizek szerepe

Rostok, lassan bomlé szénhidratok szerepe, pl.: Béta-gliikan.

Civilizacios betegségek?

Halfogyasztas magyarorszagon!?

Mitél bio a Bio?
Meghivott orvosok, dietetikusok, életmod tanacsadok tartanak eléadast, oktatast,
valamint segitenek kialakitani a testi-lelki egyensulyra térekvés szemléletét. Hazai
termelék bemutatkoznak és ismertetik termékeiket.

2) Az egészséges taplalkozas alapjainak széleskoril elterjesztése, oktatasa:

a. Ovodikban és iskolikban:

o Elelmiszer kategoriak bemutatdsa. tapanyagok, taplalékok szerepének
fontossaga. Evés, ivas élettani szerepe.

e Kor specifikus ismertetd és kiadvany készitése, valamint a gyerekek valos
ismereteinek, szokdsaiknak felmérése jatékos formaban teszt jellegii
felméréssel.

o Felmérések kiértékelése és a gondozdkkal, oktatokkal, vezetdikkel torténd
konzultacid.

e Tanacsadas és aktivitasi terv kidolgozasa a pedagdgusok, sziilok, valamint a
gyermekek részére.

o Etkeztetési protokoll, menii ellendrzése, helyes aranyok kialakitasa és szakmai
javaslatok megfogalmazasa

e Felill kell vizsgdlni az iskolai biifé kindlatat

e Gyerekeknek termékmintat, kdstolasi lehetdséget biztositunk

Elsddleges cél, hogy a gyermekek helyes tdpldlkozdsdt a veliik napi szinten kapesolatban
allo pedagogusok, gondozok helyes irdanyba befolydsoljdk, és kihaszndlva a tomeghatds
valamint a csoportszellem erds jellemformdld eszkozeit, ezeket sikeresen alkalmazzdk.

A feladat végrehajidsaban dont§ szerepe van az évodai, az dltaldnos iskolai dolgozdk,
vezetdk, a gyermekorvosok, és a védindk személyes és feleldsségleljes egyiittmitkodésének.



b. Az ifjasig és a felnétt népesség helyes taplalkozasi szokdsainak
kialakitasa, tudatositdsa.

o Elelmiszer kategoriak bemutatasa, tapanyagok, tdplalékok szerepének
fontossdga. Evés, ivés élettani szerepe. Vitaminok, 4svanyi anyagok, zsirok,
szénhidratok, fehérjék szerepe a szervezetben. Helyes aranyok bemutatasa.

e Omega3 zsirsavak szerepe, hatdsa, és forrdsa.

e Kor specifikus ismertetd és kiadvany készitése, valamint a felndttek valds
ismereteinek, szokéasaiknak felmérése teszt jellegli felméréssel.

e Kiemelt figyelmet kell forditani a terhes kismamakra, valamint a sok-
gyermekes csaladokra — védondk, egészségligyi dolgozdk szerepe!

» Fokozott figyelmet és kiilon id6t szenteliink az idésekre, valamint egyes
kiemelten sulyos betegséggel kiizdé polgarokra — csaladsegitd szolgalat!

» Felmérések kiértékelése egyeztetése a helyi egészségiigyi dolgozdkkal,
onkormanyzati szervvel.

¢ Eredmények publikalasa és megjelentetése helyi lapokban, kabel TV-n.

e Szbrolapok, kis tanacsado kiadvanyok. fiizetkék szerkesztése és eljuttatisa a
héztartasokba.

* A megfeleld visszacsatolas érdekében a kiadvényokba regisztracios lapot és
jatekot szerkesztiink, melynek kitslt6i, bekiildéi kozott (meghatarozott
szabalyzat alapjan) szponzorok 4ltal felajanlott (aprobb értékii, egészséges
termékeket, ismeretterjesztd konyveket) osztunk ki.

e A palyazati futamid0 alatt minden évszakban legalabb 1-szer -6sszesen
minimum 4 alkalommal - tanacsadassal, termékbemutatokkal, kdstoldkkal
egybekdtdtt egészségnapot szerveziink (Faluhdz + Egészséghdz)

e A minél nagyobb eredmény elérésének érdekében az egészségnapokat
lehetbleg ugy kell kijel6lni, hogy az kapesolddjon a telepiilés 4ltal szervezett,
amugy is népszeri rendezvényekhez.

* A lakossag részére figyelemfelkeltd plakatokat kell a forgalmasabb helyeken
(koztertileteken, kdzintézményekben) elhelyezni

° A helyi kabelTV-n 20-30 perces életmod-tanacsadd misorokat kell non-profit
jelleggel szerkeszteni és sugarozni.

* Az egészség-programba be kell vonni és egyiitt kell miikédni a helyi
vallalkozokkal, kereskeddkkel!

e A programba be kell vonni a helyi élelmiszer-lancokat (a nagy személyi
forgalom miatt ott kiilondsen sikeresek lehetnek egyes megszolitasok,
kozvélemény kutatasok, esetleges termékbemutatok, kostolok)

e Hazai termékek fogyasztdsara serkentd, tudatos fogyasztdi magatartas
kialakitasat er6sitd akciok szervezése.

Elsddleges cél a fiatalok, a felndtt és idskori lakossdg széles korii felvilagositdsa annak
érdekében, hogy magatartdsukat és dontéshozatalukat kedvezd irdanyba befolydsoljuk
csalddjuk és sajdt részre t6rténd élelmiszerek kivdlaszidsdndl Ennek egyik eszkoze a valds
statisztikai adatok minél pontosabb megismertetése. Az ismert és gyakori civilizdcids
betegségek statisztikdinak bemutatdsa elemzése. A gyakori betegségek (kiilonbizé rdktipusok,
scl. multiplex, sziv- és érrendszeri problémdak. siroke, CHD, vérnyomds és vércukor
problémdk, elhizds, stb... Kivdlé hazai termékek bemutatdsdval lehetéséget nyijtunk ezek
megismerésére, kostoldasdra, napi szintii felhaszndldsdara.

Magyarorszag az Eurdpai Unio egyik legbetegebb lakossdggal rendelkezé orszdga, és a
WHO szamilasai szerint a jelenleg nyilvintartott betegek szama 2020-ra megdupldazodik!



3) A rendszeres testmozgas propagaldsa, tdmogatdsa
o Eletmdd programunk természetesen minden korosztaly részére tartalmazza a
megfeleld tipusu, dsszetétell, és a kivant mennyiségli testmozgas ajanlasokat.
e Programunk ezen részében élsportolokat, olimpikonjainkat kérjiik fel
életpalyajuk, életmddjuk bemutatdsdra.
e Vendégeinket az egészség- és/vagy a sportnapokon szolaltatjuk meg, Dr.
Bakanek Gydrgy sportorvos kdzremiikdésével.

4) Az egészséges életre nevelés erdsitése az oktatasi intézményekben

A program ugy lesz sikeres, hogy minél felkésziiltebb, elhivatott személyek, onzetlen munkdjuk
soran probaljak datadni a rendelkezésiikre dllé lehetd legiébb tudast és szakmai tapasztalatot
masok szamdra.

Az egészséges életmddra, ezen beliil a helyes tdpldlkozdsra valé nevelés Iényege a
szemléletformdlds, illetve az ezt célzo edukdcié. A BioGreen Kfi és az Omega3 Food
Professor Kfi alapitéi és tulajdonosai mogont egy komoly technoldgiai- kutatd, gydriéi,
kereskedelmi, edukdcios, kommunikdciés és média szakéridi bazis hizédik meg:

Kiskereskedelmi szakiizlet: OmegaBazis, Bp. VI. Kiraly u. 80.
Elelmiszer gyartéi bézis, husfeldolgozo lizem : Puru Kft
Edukacios szakértdi bazis: OkoTér Kft.

Kommunikacios szakért6i bazis: Kaméleon Reklam Kft.
Média szakértoi bazis: Itthon Média Kft.

AR




X. A TERVEZETT KOLTSEGVETES:

Szakmai konferencia megszervezése (2

1. alkalom) 200 000 Ft
Konferencia nyomtatott anyag elkészitése
15-25 oldal: 2-300 db
Szérolap, meghivok 1000 db
Kidglliték, partnerek, szponzorok
megszervezése 5-10db /alkalom

2. Eletméd program - taplalkozasi, étkezési ajanlasok

| a ovoda-iskola latogatisok 250 000 Ft
Kiadvanyok szerkesztése, készitése 1000-2000 db
Termékmintdk, bemutatd kdstoldk igény szerint
| b felnétt- ifjlisdgi egészség napok szervezése 500 000 Ft
Szorolap, meghivok, kiadvény 5-10 000 db
Plakat 25-30 db
Eldadok, konzultaciok, forum 4 alkalommal
Termekmintdk, bemutatd kostolok, vasar
szervezese igény szerint

3. testmozgas program

4. egészséges élet 50 000 Ft

Oko Tér edukdcios program
bemutatdsa
Szdrdélap, konzultacid

OSSZES IGENYELT TAMOGATAS 1. 000 000 Ft




L. MELLEKLET: A Biogreen alapitéjinak bemutatssa.

BioGreen Kft. (Biogreen Intl. Ltd.) alapitdja, Dr. Figlein Ferenc a budapesti Kertészeti Egyetemen
szerzett MSc keépesitést, 1968-ban. Régton ezutdn a Mezégazdasagi Minisztérium kezelésében
miikddd Novényvédelmi  Allomds (Velence) alkalmazottja lett, ahol elsésorban névények
virusfertdzéseinek kérdésével, a probléma kutatésaval foglalkozott. 1971-ben, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia (MTA) akkor alakulé Bioldgiai Kutato Kozpontjdba kapott meghivést a kozpont
Novénypszicholdgiai Intézetének igazgatjatdl; | évig kutatoként dolgozott a Cornell University-nél
(Ithaca, USA), 6 hénapig a Max Planck Biokémiai Intézemél (Miinchen). Az MTA intézeténél végzett
munkéja sordn szamos jelentés K-+F szerzédés, program inditasat kezdeményezte nagyvallalatokkal és
allami gazdasagokkal egyiittmikédve (Baducsonyi Allami Gazdasag) 1982-ben kezdeményezte és
megszervezte —az MTA kézremiikddésével — a Merlikon GT K+F véllalkozast, amelynek munkajéban
részt vett tobb mezdgazdasagi szovetkezet is, és amihez késébb a Shell Interag Hungary is
csatlakozott. Révidesen a véllalakozas iigyvezetd igazgatdja lett. Tobb szabadalmi bejelentés és
talalmany kidolgozdja. F6 kutatasi teriilete és tevékenysége — a virusmentes névényszaporitd anyagok
témegmeretil eldallitasa. Dr. Foglein Ferenc 1989-t6l évekig maganvallalkozoként tevékenykedett.
Szakmai tovabbfejlédését és érdeklédési karének bdvitését jelentds mértékben szolgalta, hogy ez alatt
az idészak alatt néhany évig a Magyar Onkoldgiai Intézetnél dolgozott kutatoként. Ekkor forditotta
figyelmét kordbban szerzett ismereteinek az emberi egészség szolgalatdba valo Allitdsat ¢élzo
projektek inditasara, és dontése meghozatalara, hogy az elkivetkezd években munkassaga kdzpontjaba
az emberi egészség védelmél szoledlé funkciondlis élelmiszereket helyezi.




II. MELLEKLET: A Biogreen bemutatasa

Biogreen Kft. szabadalmaztatott technolégidja attérést hozott, lehetové tette olyan
élelmiszerek elballitasat, amelyekben az inhibitorok mar lebomlottak, és a csirdzo
magvakban — a megnévekedett, vagy aktivizalddott enzimek segitségével — modositott
biokémiai Osszetételli élelmiszer alapanyagokat kapjunk. A vilagijdonsagnak szamité
technologidnak a segitségével olyan termékek 4llithatoak eld, amelyekben a vitaminok,
enzimek érintetlenek maradnak, a tipanyagok, hatdanyagok biologiai hozzaférhet6sége teljes
meértékii.

A fentieket Osszefoglalva: Biogreen Kft. nyugalmi allapotban levé magvakbol, biotechnologiai
eljarassal, 0j tipusi élelmiszereket hoz létre. A tevekenységéhez sziikséges magvakat,
magpopulaciokat szinkronizalt médon csirdzasnak inditja, amely folyamatot kiilonbozé technolégiai
paraméterekkel célzottan iranyitja, majd a csirdzast optimélis idépontban ledllitja, és igy benniik az
eddigiekté] eltérd elényds tulajdonsagok Jelenjenek meg, ezéltal Gj egészséges élelmiszerek
eldallitasara legyen lehetdség. Ennek soran a hagyoményos fizikai paraméterek (hémérséklet, fény,
nedvességtartalom) valtoztatasan feliill mas befolydsold tényezoket is hasznil oly modon, hogy
mikrohullimii energia segitségével stimuldlja a csirdzas folyamatdban résztvevd kiilénbozd enzimek
miikbdéset, ezaltal befolyasolja a csirdzas sebességét és az egyes hatdanyagok szintézisét.

Biogreen Kft. — annak érdekében, hogy a magvak csirdztatdsa révén 0] tipusi élelmiszereket hozzon
létre — biotechnologiai K+F tevékenységet végez, amelynek soran feltarja, megismeri a magvak
csirazasdnak korai szakaszaban lejatszodo cletfolyamatokat, és  biotechnologiai  modszerek
felhasznélasaval megismerni a csirdzas korai szakaszaban lejatszodo génaktivitasokat €s epigenetikai
véltozasokat. — Erdeklédésének kozéppontjaban azoknak a hatéanyagoknak a vizsgalata all, amelyek
jelentés hatast gyakorolnak az emberi szervezet egészségi allapotanak megbdrzésére, ill. annak
helyreallitasara.

III.  MELLEKLET: OmegaBazis — Omega3 szakiizlet - bemutatasa

Ez az els6 olyan tizlet, mely alap koncepcioja, hogy a Iétfontossagu, természetes eredett,
novényi OMEGAS3 zsirsav tartalmu, funkcionélis élelmiszerek egy helyen megvasarolhatok
legyenek.

Az lizletben olyan magyar cégek, gyartdk valogatott delikét termékei is megtalalhatok,
melyek kiemelt figyelmet forditanak az egészséges és kiegyensilyozott taplalkozasra.

A PURU KFT kitiin6 min6ségti, omega3 tartalmu baromfi-, sertés-, és a vildgon egyediil 4116
halspecialitasai (virslik, sonkdk, pastétomok) teljes aruvalasztéka itt elérhets. Kiemelt
figyelmet kap a BIOGREEN vilagszabadalmaztatott, ndveényi csira alapi LINOM
termékesaladja. Tovdbbi Linom-mal késziilé termékek: tésztdk (Soos, Mary-Ker, Rédei Bio)
¢tolajok. hagyomanyos €s gluténmentes lisztek(AboMill. Kenyérvarazs) huskészitmények
(Puru), kekszek, sajtos tallérok. Tovabbi kinalatbol: Cserpes tejtermékek; BioBerta italok:
Sarkpont Kft. gesztenye termékek; miizlik. lekvarok. stb.

Az drukeészlet lehetéleg elsé kézbél, a gyartoktol, forgalmazoktol keriil az iizletbe. ezaltal az
arak normal szinten maradnak. Minéség elérheté aron!

Ismeretterjeszt6 kiadvanyokkal, szordlapokkal segitik a vasarlokat a helyes vélasztasban.
Olyan termékek is megtalalhatok, melyekkel sok esetben nem is talalkozhatunk a klasszikus



multi- €s hyper kereskedelmi lancokban, és nem csomagolésra vagy TV reklamokra koltik
arbvételiik nagy részét, hanem a mindségre.

Rendszeres kostolokkal, szakmai tanacsadassal ismerkedhetnek meg a termékekkel.

Kériink mindenkit, adja tovabb ezt az informaciét ,minél tobb ismerés, barat részére, hogy Ok
is kénnyedén hozzajuthassanak valédi értékeket hordozo, egeszséges, magyar, mindségi
¢lelmiszer termékekhez, és ezzel is segitve a hazai gyértokat!

IV.  MELLEKLET: Husfeldolgozé gyartéi bazis - Puru Kft. bemutatisa

Csaladi vallalkozas, 1991-ben alapitottak Id. Puruczky Istvan élelmiszeripari-iizemmeérndok
vezetésével és a két fit gyermek P. Istvan és P. Andrés kozremiikodésével. A kezdetektdl
halfeldolgozassal foglalkoznak. 2004-t8] export szammal elltott tizemben allitjak eld, igy
biztositva a lehetdséget az Unios orszagokba valo kiszallitdsi feltételeket, Az tizemben
HACCP min6ségbiztositasi rendszer miksdik.

T6bb mint tiz éves halfeldolgozoi gyartastapasztalattal 2005-t61, egy eddig még ismeretlen,
Ures szegmens irdnyaban kutaté-fejlesztd munkat inditottak.

A Puru Fisch termékek MAGYAR édesvizi halbé] késziilnek, Eurdpéban egyediili
gyartastechnologidt alkalmazva. A kiilonleges halhtiskészitmények izben, valasztékban igen
gazdagok, magas taplalkozasi értékei az egészséges taplalkozast kiemelkedéen szolgaljak.

A Puru Fisch termékesalid teljes értékii magas fehérjetartalma, értékes Asvanyi
anyagokat és tobbféle, a szervezetiink szamara nélkiilszhetetlen vitaminokat tartalmaz.

A hal j6 forrasa a zsirban old6dé vitaminoknak. elsésorban az A- és D-vitaminnak. Ezek
segitségével szervezetiink képes semlegesiteni a szabadgyskoket ( vagyis az élettani
folyamatok soran keletkez6. illetve kiilsé forrasbol a testbe jutott, érfalat karositd, valamint
rakos betegségeket el6idéz6 anyagokat ). és novelni a betegségekkel szembeni ellenlld
képességet.

V. MELLEKLET: Eduksciés szakértoi bazis: OkoTér Kft.

Az OkoTér egy, két éve miiksds dkoszervezet, amelynek célja a kornyezettudatos életforma
es gondolkodas elterjesztése, megismertetése kiilonbozd nagyszabast rendezvényeken,
szorakoztato tevékenységek sorozatan és edukécion keresztiil, szakértéi bazis és szakmai
partnerek bevonasaval.

A programban az Skolégia sz6t a lehetd legszélesebb értelemben hasznaljak: értelmezésiikben
minden olyan megmozdulds. aktivitas, sporttevékenység. tuddsatadas 6ko, ami a tarsadalom
széles rétegeit veszi célba, kdrnyezettudatos életformat népszeriisité tizenetekkel. kiilonos
tekintettel a gyerekekre, mint felndvekvd, fogékony generaciora (és a csaladokra).

Az OkoTér eddig elért eredményei:

12 nagyon sikeres rendezvény (atlagosan 600-1000 latogatd, kiemelt esemény: minden év
szeptember végén a WestEnd tet6teraszan);

szakértoi bazis és a pedagogiai csapat egyiittmiikodésével komoly edukécios tevékenység (12
¢v alattiaknak a tanrend szerinti feladatok, 12 év felettieknek szakeértok altal irt feladatlapok);
akkreditalt altalanos iskolai anyagok (Parlagfii, Elelmiszerbiztonség stb., folyamatosan b6viilg
témakban); valamint

a www.okoter.hu honlap.

Amiben segitségiinkre lesznek:

Egészségnap és vasdr rendezése - kostoldkkal egybekotve



Iskolai-, intézményi (6nkorményzat) edukacios anyagok elkészitése
Sajat rendezvényeiken is ezek népszerisitése

VI. MELLEKLET: Kommunikacids szakértoi bazis: Kaméleon Reklam KIft.

A programhoz tartozo kommunikécié professzionalis megval6sitasaban partneriink, a 20 éve
sikeresen miik6d6 reklamiigynskség, a Kaméleon Reklam nyujt segitséget.

A tervezett kommunikdcios csomag:

- Sz6rolap, plakdtok, print média anyagok az egészséges taplalkozasrol

- Rendezvények kommunikacios anyagai (molind, tablak. egyéb beharangozé eszkdzik)

VII.  MELLEKLET: Média szakértéi bazis: Itthon Média Kft.
A program média megjelenéseit a vidéki médiumokra szakosodott Itthon Média intézi.
(www.itthonmedia.hu).
A tervezett médiacsomag:
- Beszélgetés és riportmiisor a Biatorbagyi kabel TV-n
- Reformkonyha - fézébemutaté — BiaTV
- egy¢éb megjelenések

VIII. MELLEKLET: PALYAZATI ELISMERES:

Szakmai torekvéseink elismerése és segitése céljabol a KMOP — 1.1.1 — 08/1-2008-0005
palyazat keretében a

»Kiilonbdzé tipusi — olaj, fehérje és szénhidrat tartalmi — magvak csirdztatisa és
mikrohullimu kezelésének alkalmazasa aj, kivalé élelmezési tulajdonsagokkal
rendelkez6 élelmiszeripari anyagok eldallitasdara” cimmel 289,15 milli6 Ft timogatasi
dsszegben részesiilt, az Eurdpai Unio tdmogatésaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval.
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Miért éppen omega-3...?

Az omega-3 egy gyljtéfogalom, amely a telitetlen zsirsavak azon csoportjat jelenti, amelyeknél
az elsé telitetlen kotés a zsirsavlance Q végétdl szamitva a harmadik szénatomnadl jelenik meg.
Ebbe a csoportba tartoznak a tobbszrdsen telitetlen zsirsavak, mint az alpha-linolénsav (ALA),
amely harom telitetlen kotést, az EPA (eicosapentaenoic acid), amely &t telitetlen kotést €és a
DHA (docosahexaenoic acid), amely hat telitetlen kétést tartalmaz. Ezek koziil az ALA, valddi
esszencidlis zsfrsav, mivel ezt az emberi szervezet nem képes megszintetizalni. Az EPA és a
DHA eléallitasara - az ALA mint alapanyag felhasznaldasaval - azonban az emberi szervezet
mér képes. mivel rendelkezik az ezek szintetizalashoz sziikséges enzimekkel. Az ALA
legnagyobb mennyiségben, a lenmagban fordul elé, de mas névények is tartalmazzak kisebb
nagyobb mennyiségben. A hosszabb szénlancu EPA és DHA készen szintetizalva nagyobb
mennyiségben, tengeri halak (tékehal), friss vizli halak (lazac) olajaban és néhany tengeri
algaban fordul el6.

Eltekintve az utolsd 200-250 év torténésitdl az ember évmilliokon keresztiil alacsony
zsirtartalmu és allando zsirsav Gsszetételll tdpanyagon €lt (lasd 1. dbra). (Simopoulos 1999)

1. ébra

s Genetikai tulajdosdgaik alapjdn az embereknek
kiegyenstlyozott zsir fogyasztdsra van szilkségik ahol az
Omega-6 és Omega-3 zsirsavak aranya ca. 2-5:1.

u Tdpldlkozdsi szokdsok vdltozdsaval az idSk soran a napi
bevitel ca. 15-30:1-re valtozott.
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CHD = sziv koszoruér hetegség

Az evolicié soran, az ember egész genetikailag meghatarozott enzim rendszere ehhez
alkalmazkodott. Megtanulta hatékonyan hasznositani a rendelkezésre 4ll6 tapanyagokat. Az
utébbi 200 évben azonban az ember taplalkozasi szokdsa gyokeresen megvaltozott, felborult az
évmilliok soran kialakult egyenstly. Ez kiilonosen igaz az egyes zsirsavak egymdashoz viszony
aranyara. Drasztikusan csékkent az omega-3 tipusu zsirsavak aranya. Nagymértékben megnott
a telitett zsirsavak, az omega-6 zsirsav fogyasztasa (Li, Weisinger et al. 2006). Az omega-6.
més néven linolsav. a napraforgd olajban taldlhaté nagy mennyiségben. Kiilondsen ki kell
emelni az un. trans zsirsavak nagytomegii fogyasztasat., amelyek novényi olajok hidrogénezes
Otjan torténd atalakitdsa soran keletkeznek. pl. a margarinok kenhetéségének fokozaséara. Ezek
a zsirsavak a természetben alig fordulnak eld és a szervezet szinte semmit sem tud vele kezdeni,
felesleges terhe emészt6 rendszertinknek.



A mez0gazdasagi ¢s ipari tarsadalmak megjelenésével a taplalkozasunkban egy hatalmas hiany
Jelent meg az omega-3 zsirsav felvételét illetden. ami az un civilizacios betegségek
sokasaganak megjelenéséhez vezetett. Néhanyat emlitiink a legfontosabbak kéziil, amelyek az
omega-3 hianyra vezetheték vissza: auto-immun betegségek, idéskori diabétesz. sziv s
¢rrendszeri betegségek, idegrendszeri problémak, memériavesziés, agresszivitas, viselkedési
problémdk, szamos rakbetegség kialakulasa stb.. Ezért az omega-3 zsirsavak bevitele
népegeszségligyi szitkséglet, és a taplalékunk eredeti zsirsavaranyanak helyreallitasa
Iétfontossdgt, mivel az ember genetikailag nem tud olyan gyorsan alkalmazkodni a
megvaltozott tapanyagrendszerhez, hogy a tarsadalom egészséges tudjon maradni.

Az agy ¢és az idegrendszer membranszerkezetének integrans része és milkodéséhez
nélkiilozhetetlen az un. 22 szénatomos, hat telitetlen kotéssel rendelkezé DHA. Ezért intenziv
kutatas folyik az ALA™> EPA—® DHA szintézis megértésére. Az EPA-DHA atalakulés egy
oda vissza lejatszodo folyamat, amelynek soran a DHA visszaalakulhat EPA-va. Raadisul a
DHA egy hosszu szénlancli zsirsav molekula amely nem elég stabil és kiilonosen kitett a
zsirsavak un. B-oxiddcidjdnak , a szervezet energia felszabaditd folyamatanak. Ezek a
jelenségek a kisérletek sorén azt a latszatot keltik, mintha a DHA szintézis ALA alapanyagbdl
nagyon kismértékli volna. Ezzel ellentmond azonban az a tény. hogy megfelelé ALA ellatottsag
mellett az idegsejtek membrén szerkezetében a sziikséges mennyiségll DHA jelen van. Tovabba
a kutatasi eredmények azt is bizonyitjak, hogy az ALA atalakulas hatékonysaga hosszabb
szénlancu telitetlen zsirsavakka jelentds mértékben flige a szervezet hormonszintjétél
(Osztrogén) €s oxidacids viszonyaitél (Muskiet, van Goor et al. 2006; Williams and Burdge
2006). Magasabb hormonszint és magasabb antioxiddns aktivitis mellett az atalakulas
hatékonyabb (t6bb DHA molekula marad lebontatlan).

A fentiek rovid taglaldsa akkor valik fontossd, amikor tanécsot akarunk adni az étrendiink
kialakitasahoz az ismeretek fényében. A halolaj forgalmazok azt ajanljak. hogy halolaj
kapszuldk fogyasztasaval biztositsuk a megfelel§ esszencidlis zsirsav sziikségletiinket, hiszen
ebben az ALA mellett az EPA és DHA is készen rendelkezéstinkre 4ll. Fennall azonban annak a
veszélye, hogy ebben az esetben sajat atalakité enzimrendszeriink mikodése ledll (Igarashi,
Demar et al. 2007). Abban az esetben, ha a szervezet egyéb koriilményei nem valtoznak
(hormonszint, antioxidansok), nagyobb mennyiségii DHA bevitele értelmetlen. mert elveszik a
p-oxidacio kovetkeztében. Annak eldéntése. hogy névenyi eredetli ALA. vagy halolaj
kapszuldk fogyasztasdval biztositjuk esszencidlis zsirsav elldtasunkat. hasonlit ahhoz a
dontéshez, mint amikor egy betegséget antibiotikum hasznélataval. vagy az ellenallo képesség
fokozasaval kivanunk lekiizdeni. Mindegyiknek megvan a maga szerepe,

A vita - miszerint a novényi eredetli ALA vagy a halolaj eredeti DHA élvez-e elsObbséget —
lassan az ALA javara eldélni latszik, ugyanis egyre t5bb bizonyiték van arra, hogy csupan
alpha-linolénsav fogyasztasaval az ember szervezete 4ltal el6allitott hosszi szénlancu telitetlen
zsirsavak elegendé mennyiségben 4allnak rendelkezésre a normalis agy és idegrendszer
kifejlédéséhez szarazfsldi koriilmények kozitt is (Carlson and Kingston 2007).

A nyalkamentes lencsira érlemény (Linom™) fogyasztasaval nagymennyiségii omega-3 (ALA)
juttathatd a szervezetbe olyan segédanyagokkal egyiitt, mint a lencsira orleményben jelenlevd
nagymennyiségli antioxidansok (B-karotin, E-vitamin) és fito-Gsztrogének (lignanok). Ezek
hatéanyagok Linom fogyasztdsaval kialakithatjak a szervezetben a megfeleld redukcios és
hormonalis feliételeket a lencsira ALA tartalménak hatékony beépiiléséhez. A nyalkaanyagtol
€s egy€b emésztést gatld anyagoktol megfosztott lencsira orlemény lehetdvé teszi. hogy a len
csirdban levé szamos fontos hatdanyag biologiai hozzaférhetdsége 100%-os legyen, és valdban
hasznosuljon.



Miért éppen Linom?

A lenmagrol évszizadok 6ta tudjuk, hogy fogyasztasa az emberi szervezet szamara igen
Jotékony hatasu. A legelsé felismerések kozott fi gyelték meg, hogy a len javitja a bélmuksdést.
Az elmult 25-30 év soran kideriilt hogy a lenmag jotékony hatdsa igen széleskori. Ezek koziil a
legfontosabbak a kivetkezok:

 Csokkenti az auto-immun eredetii betegségeket

e Gatolja a II. tipusu diabétesz kialakulasat

e (Gatolja a sziv és érrendszeri betegségek kialakuldsat (koleszterin szint csdkkentése)

o Lignan (antioxidéns) tartalma csékkenti a valtozaskori problémak kialakulasat

e Tudomanyos és klinikai vizsgalatok tAmasztjak alé rdkellenes hatdsat szamos tumor

betegséggel szemben
e Gatolja a csontritkulas kialakuldsat
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Csdkkenti az idegrendszeri problémak kialakulasat (memoria, agresszivitas. Alzheimer
kor, figyelem-csokkenés, stb.)

 Igen magas tdpértékii, esszencialis zsirsavakat (alpha- linolénsav., omega-3. omega-6) és
esszencialis aminosavakat tartalmaz

e Rostanyagai javitjdk a bélrendszer perisztaltikajat és méregtelenitését.

Ezek az el6nyds tulajdonsagok alapvetéen két komponensnek tulajdonithatok. Kimagaslo
alpha-linolénsav tartalma (22-28%) miatt az omega-3 zsirsav legfontosabb forrdsa. Ki kell
emelni az antioxidansként és 6sztrogén prekurzorként miiksdé lignan tartalmat, amely elérheti
az 1,2-1,5%-ot.



Annak ellenére, hogy a len szamos j6 tulajdonsaggal rendelkezik, mégsem valt 4ltalanossa a
human élelmezésben sem pedig az allati takarmanyozasban, mivel a felsorolt J0 tulajdonsagok
csak toredékeben érvényesiilnek. Ez azzal magyarazhaté, hogy a lenmag feliiletén talalhato — az
osszsulyat tekintve mintegy 8-10% mennyiségben - egy pektin-szer(i nyalkaanyag. Ez a
nyalkaanyag nagymennyiségli vizet vesz fel és a mag feliiletét sikamlossa teszi. E nyalka
emésztéschez, sem a human sem pedig az éllati szervezet nem rendelkezik megfeleld
enzimekkel. E nyalka a bélbolyhok beboritaséval fizikailag gatolja a lenmagban levd tap és
egyeb ertekes anyagok felszivodasat. Tovabbd ez a nyélka olyan anyagokat is tartalmaz. amely
kémiai tton is akadalyozza az emésztést, mint pl. protedz gatlokat és cianogén anyagokat,
amelyek serkentik a bél perisztaltikajat és a tdpanyag emésztés el6tti gyors kitiriilését okozzak.
Allatkisérletekkel kimutattak, hogy a tdpokba adagolt lenmag etetésével az 4llatok stlyvesztést
szenvednek annak ellenére, hogy a lenmag téapértéke igen magas (kb. 2000 kj/1 00g). A
termeszet eziton biziositotta, hogy az éllatok a lenmagvak elfogyasztasa ill. annak kiiiriilése
utan is emésztetlenek és csiraképesek maradjanak.

A Linom kifejlesztésével mi kiszabaditottuk a lenmagot ebbél a csapdabol és olyan terméket ill.
termékesaladot fejlesztettiink ki, amely lehetévé teszi, hogy a lenmagban levd valamennyi jé
tulajdonsag hasznosuljon szervezetiinkben. Kémiai és fizikai eljarasok egyiittes alkalmazasaval
eltavolitjuk az emésztést gatlé nyalka és egyéb anyagokat. Az ily médon nyalkamentessé tett
lenmagok csiraképesek maradnak. Csirdztatasukkal emészthetéségét javitottuk és a lenmagot
széleskorll hasznalatra, emberi fogyasztasra alkalmas tdpanyagga valtoztattuk.

Felhasznalt irodalom:

Carlson, B. A. and J. D. Kingston (2007). "Dacosahexaenoic acid. the aquatic diet, and hominin encephalization: Difliculties in
establishing evolutionary links." Am J Hum Biol 19(1): 132-41,

Igarashi. M.. J. C. Demar. Jr.. et al. (2007). "Upregulated liver conversion ol Jalphal-linolenic acid to docosaghexaenoic acid in
rats on a 15 week n-3 PUFA-deficient diet.," J Lipid Res 48(1): 152-64.

Li. D., H. S. Weisinger. et al. (2006). "Omega 6 o omega 3 fatty acid imbalance early in life lcads to persistent reductions in
DHA levels in glycerophospholipids in rat hypothalamus even after long-term omega 3 latty acid repletion.”
Prostaglandins Leukol Essent Fatty Acids 74(6): 391-9.

Muskiet. F. A S. A. van Goor. et al. (2006). "Long-chain polyunsaturated fatty acids in maternal and infant nutrition.”
Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 75(3); 135-44.

Simopoulos. A. P. (1999). "Essential fatty acids in health and chronic disease." Am J Clin Nutr 70(3 Suppl): 5605-569S.

Williams. C. M. and G. Burdge (2006). "Long-chain n-3 PUFA: plant v. marine sources.” Proc Nutr Soc 65(1): 42-30.

Dr. Féglein Ferenc
Biogreen Kft
Biatorbagy
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A Linom projekt egy hosszu, évtizedekre visszany(ilé kutatdsi munka eredménye.
A Linom az omega3 zsirsavak novényi forrdsa.

Egy magyar fejlesztésd, szabadalmaztatott, egyediildllé biotechnoldgiai el jérds.
Alapja a mdr tobb ezer éve hasznonnévényként ismert és elterjedt ipari novény a
len. A len egyediildllé tulajdonsdgokkal rendelkezik, 27 féle, tobbek kozott rdk
elleni hatéanyagot tartalmaz, tovdbbd megtaldlhaté benne tobb mint 20
esszencidlis amindsav, ennek koszonhetben fehérje dsszetétele a szarnyas
hisokkal azonos. Mindemellett kivdlé emulgedld képességgel rendelkezik. Olajdban
mintegy 60% ALA, esszencidlis omega3 zsirsav taldlhaté 4:1 ardnyban az O6-tal
szemben.

A BioGreen kft dltal kifejlesztett eljdrdssal a len egy korldtlanul felhaszndlhatd
teljes értékii élelmiszer- alapanyaggd vdlt. Ezzel az "ij" anyaggal
forradalmasithat juk az elkdvetkezendd pdr évben az élelmiszeripart, mert ezt
eddig nem tudtdk ezen a terileten nagy mennyiségben felhaszndlni.

Az omega3 tudomdnyos és klinikailag is igazolt jétékony élettani hatdsa
egyszerien, olcsén juthat el a lakossdghoz, kozvetlen és kozvetett ton.

Egy nagy egészségvédd termékesaldd kifejlesztésén dolgozunk, amely prevencids
szerepe |étfontossdgl lenne a lakossdg szdmdra, ezdltal elsédleges feladatnak
tekint jiik az omega3 hatdsainak széles kirben vald elterjedését. Ez a magyar
fejlesztés segithet az egészségtelen és eltolédott ardnyd tépldlkozdsra
visszavezethetd valamennyi djkori betegség lekiizdésében egy végteleniil
egyszerii, természetes (ton . Ez nemzeti népegészségiigyi kérdés.
Magyarorszdg kisebb-nagyobb élelmiszeripari cégeivel kozdsen egy nagy nemzefi
eqészséquéds élelmiszercsaldd Iétrehozdsdn dolgozunk, melynek egyes tagjai mdr
megtaldlhatdk a polcokon.

A Linom projekt akkor lesz sikeres, ha az omega3-as termékek kére kibdviil,
mind t6bb termékbe keril be, igy a termékek egymdst erdsitik, valamint ha
ezzel egyiitt az informdcid széles kérben elterjed és rigzil a kéztudatban.

Kérem, segitse munkdnkat e nemes cél érdekében, és adja tovdabb az dltalunk
nydjtott ismereteket, hogy On dltal ezt még t6bben megismerhessékl

Koszonettel:
Foglein Andrds



A tdpldlkozds terén folytatott kutatdsok
azt bizonyitjdk, hogy a test szimdra a leg-
jobb energiaforrds a lassu €gési komplex
szénhidrdl, amely kiegyensulyozotl vércu-
kor- és inzulinszintet biztosit. Az drpacsira
lassti égésd szénhidrdatokat tartalmaz. Biz-
lositja az energialermelést az egészségel eld-
segitd, tdpanyagokban gazdag szénhidrat-
ok dltal. A kis GI (glikémids index() drpa-
csira rendszeres fogyasztdsa hozzdjarulhat
a normal vércukor, vérlipid szint (triglycerid)
és testtdmeg megtartdsdhoz, Hosszantartd
energidval tolt fel.

Sajnos, napjainkban jellemzd a rostsze-
gény tapldlkozds, Az drpacsira lermészetes
rostban gazdag tdpanyag. Megsziinteti a
székrekedést, a hasmenést. A bél falarol el-
tavolitia az erjedt szénhidrdtokat és a rot-
haddsnak indult fehérjetartalmua anyago-
kal. Rendszeres fogyasztasdval méregtele-
nitjiik szervezetiinket.

Az drpabéta-glitkdn vizben oldhatd élel-

mi rostot tartalmaz, mely
szerepet jdtszik az immun-
rendszer megfeleld mikodé-
sében, ezdltal hozzdjdrul a
felsé léguti rendszer egész-
ségének megdrzéséhez,

Tartalmaz aktiv az emész-
165t eldsegitd enzimekel. Az
élelmi rostok eldsegitik a
normdl bélmiikodeést, annak
megleleld ritmusdl, segitik a
teltségérzet kialakuldsat.

Az arpacsirg rendszeres
fogyasztdsdaval mdr néhdny
hét elteltével a koleszterin
szint jelentds cstkkenését
érheljiik el. Ezzel a sziv- és
érrendszeri betegségek koc-
kdzata nagymértékben
csokken.

Az drpa igen gazdag keményitében, fe-
hérjékben, cukrokban, vitaminokban (A,
B1, B2, BS, B, ) és dsvdnyi anyagokban,
azonban ndtriumban szegény.

A magnézium sziikséges a csontok és
fogak normdl szerkezetének fenntartdsd-
hoz, szerepet jélszik az idegrendszer ki-
egyensilyozott miikodésében, hozzdjdrul-
hat a varandés anydk megnovekedett Mg
igényének kielégitéséhez. A vas részt vesza
normdl vérképzésben. A szelén tartalma
elésegiti a sejt védelmét a szabad gyokok
okozta kdrosité hatdsokkal szemben, sziik-
séges a jédtartalmu pajzsmirigy hormonok
normdl termeléséhez.

Vitaminok( B1, B2, B3, B6) részt vesz
az anyagcserében, szitkséges a normdl sziv,
izom és idegrendszer mikodéséhez. Hoz-
zdjarulnak a haj, bor és a korom egdszsé-
gének megGrzéséhez.

A Biogreen Kft. az elgdllitds sordn a tisz-
titott drpdt csirdztatjo majd alacsony hd-

Az drpdrol évszdzadok ota tudjuk, hogy
fogyasztdsa az emberi szervezet szamara
igen jotékony hatdsu. Az elmult 25-30 €v
sordn kidertilt, hogy a csirdztatott arpa
jotékony hatdsa igen széleskori. Ezek
koéziil a legfontosabbak a kévetkezok:

mérsékleten, kizdrdlag erre a célra kifejlesz-
tett szaritdsi technolégidval, szabdlyozott
kérilmények kozott megszdritja, megdriz-
vea csirdzo mag minden értékes hatéanya-
gdt, igy biztositva a termék osszetevdinek
optimalis felszivoddsdt és maximalis hasz-
nositasdt.

BIO Arpacsira 6rlemény Aktiv formula

Ajdnljuk aktiv, stresszes életvitel mellett,
sziv- és érrendszeri problémadk megel§zé-
sére, immunrendszer erdsitésére, diétdzok-
nak, tanuld didkoknak.

Felhaszndldsi javaslat: Natar vagy gyt-
malcs joghurtba, miizlihez, reggelizd pely-
hekhez, gyliiméles turmixhoz, gyimgolcslé-
be, fézelékbe keverve, habardshoz, sirités-
hez. Naponta kb.4 evékandl (20 g} drie-
mény fogyasztdsa javasolt,

Gyérta: Biogreen Kft.
2051 Biatorbagy-Vendel park,
Budai u. 16.

Tel.: 23-814-520,
e-mail:flaz@biogreen.hu
www.biogreen.hu
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= Mitol killonlegesek az onok altal
elgallitott élelmiszerek?

# A csirdzo magvakban a kordbban
nyugalmi dlapotban I¢vo dpanyvagok,
hatoanyagok ewy bickemiai folyamat
soran felszabadulpak, s a mag ebbdal
sreryi dz energiat a fejlodéséhez. Az
¢rett magvakban viszont vannak olvan
anvagok is. umelvek megakadalyozzak.
hogy ¢z a folvamar nem megfeleld ko-
rihmcnvek esetén ehinduljon. Erzek az
anvagok azt is meggaroljidk, hogy a
mzgh 'An levo wpanvagokul a szerveze-
Link | lies meriekben husznositani
lLiL]!Ll. .umkc_n megesszike Arra joulink
s mikent ieher ereket o gatdo wnyezd-
ket kikGszohodn, s az ciberi szerves
yel szimadra is teliesen hasznosithatdvd
tennt @ nagvalk tipanyigit.

w Es hogyan? Vagy ez titok?

w Nem ok Buropdban, o Tdvol-Ke-
Tet jo részon mdr le iy vedettOk, Ameri-
kabun pedig folvamatban van a szaba-
chilmuzasi eljdrds, A wehnologia le-
nvege. hogy ellendrzon korilmenyvek
kiszow elkezdijitk esirdztatni a magva-
kat A folyamar elején a @ido anyagok
lebhomlanak, s O vitaminok, tapanyi-
gok keletkeznelk, melyek a noveny foy
lGdeset biztositands, Lzen a ponton
szantissal ledliuk o folvamatot gy
euy uf biokemiat strukodraval rendel
keeds tipanvagot hozunk ldwe, mely-
ben clerherok az embereh szamara is
creket @ fontos elemek.

CAwva

ilmanyuk a gabonalé

i
az emberi fogvaszids szamara, rnfgmdja_ Foglein
L} dg felé terjeszkedik.
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® Kertészmambk-biokémikus.
@ Spegeden és Bugapesien

vorta l6tre a Biogreen Kit -
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I 7 felndt gvermeke van.

® Ny b

m Az eljaras nem tesz kart tapanya-
gokban vagy az emberben?

# Ez az eljirdsunk kulesa: ha magas
hamérsekleten szaritandnk. akkor el
vesznenek a tapanyagok. Mi egy vi-
kuumitechnihan alapulo, 23 tokos ho-
mérsékleten csokkentiitk a magok
nedvességrartalmat hirom szdazalék
ald ekkor ledlinak a biokemiai folya-
matok. Az elidrdsnuk a2z emberre sem-
milyen hatasa nings,

# Termékeik jelent8s része lenmag-
bél késziil. Mas gabonénéal is miiks-
dik az eljards?

g Aindegviknel alkalimazhao, viszont
lennel indule o vallalkozas, A lenmagon
ugvanis van egy nvalkas anyag, amely
megakaddlvozza, hogy az embert szer-

m Lisztt6l az olajig ¥ Tobb évtizedre visszanydld kutaté-fejleszid munka eredmé-
nyeként jott létre 2006-ban a Biogreen KFt. A tarsasig (8 profilja a len teljes kor(i fel-
dolgozésa a Linem mérkanevil szdritett, nydlkamentes, csiraztatott lenmag drieményé-
tél a lenmagolajon al a lenfehérjeliszt gyartasaig. A termékeket onélldan, fogyasztoi
kiszerslashen, illetve egészségvédd tartalmy élelmiszerek adalékaként ipari felhasz-
nalsk részére forgalmazzak, A Biogreenben a 11 munkatdrs kizott jelen van a csalad
szinte minden tagia. Acégnélidén 200 millié forintos arbevétellel szdmolnak.

E A rovat ezen a héten az MKB Bank timogatdsival jelenik meg.

ksziardon.

a Mertikon biemrhmi}g
majd az Onkeldeial intdzetben dolgozott,

Fotd 3 Flirjes Viktoria

vezel hirmit is hasznositani tudjon be
lole, Némerorszaghan 60 ezer tonna
lenmagot esznek meg évente: e nyilka
miatt i tisztito hauisa van, de végil
mind a 60 ezer tonna lethaszndlatlanul
megy o szennyvizesatorndba. Mi embe-
ri fogvaszidsra allkalmassd tetk a lenc
% Miért kapott ilyen kiemelt figyel-
met a len?

g Merr rengeteg hasznos dpanyagol,
vitamint, nyomelemet és agvnevezett
firohormont tartalmaz, rdaddsul az
omega 3 zsirsav egyik legnagyobb ter-
meészetes forrasa. Ex utobbi killono-
sen hidnyzik 2 modern tplilkozdashol,
m Mekkora a kereslet a termékeikre?
@ Ahogy mindjobban clowerbe kerdl
az euészsépludatos wplilkozds, az
clelmiszerek egeszaegmegarzd és he-
tegségmegelozd funkeioju, gy nd a
kereslet is, [ithon bioboltokban, egy
drogériulinge és egy magyvar tulajdona
élelmiszerlane Gzleteiben vagyunk je-
len, A honup vegen virhatoan egy ki-
sehb és a legnagvobbh németorszagi
biobolthilozathan is megjelentink o
Linom termékesaldaddal.




Megel6zhet6k az Gjkori, Ggynevezett civilizacids betegségek !/

A magyar nék szilletéskor varhatd at-
lagos életkora 76,8 év. A listavezetd japan
(85,3 év) magott kozel 9 év a kiulénbseg, de
az EU-n belill atlagesan 5 év a lemarada-
sunk. Ezzel a 17, helyet foglaljuk el 20 fejlett
orszag rangsoraban.

A magyar férfiak varhaté atlagos €letkora
68,4 év, amely a fejlett orszagoktol atlagosan
6-10 évvel marad el. A varhato atlagéletkor
az EU 15 tagiallama esetében tébb, mint 75
év és az (jonnan csatlakozd orszagok atlaga
is tébb, mint 70 év. Magyarorszag az EU at-
lagtol 7,3 évvel marad el, ami nagyon jelentds
kiilénbség. Magyarorszag az EU 25 tagor-
szaganak rangsoraban a 22. helyen all.

Az adatok ravilagitanak arra, hogy fligget-
lentil a nemektél a napjainkban megsziile-
t6 magyar allampolgar 3-10 évvel rividebb
élettartamra szamithat, mint egy fejlett or-
szaghan €16 lakos.

Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a rosszindulatn daga-
natok - példaul mellrak, vastagbélrak, tido-
rak, prosztatarak, sth... - [elelosek az Osszes
halalozas mintegy 3/4 részéért, mas szoval
az Osszes halalozas 70%-a taplalkozassal €s
életmoddal dsszefiiggd betegségekbol szar-
mazik.

Mik azok « funkciondlis (egészségvédd)
élelmiszerek?

A funkcionalis élelmiszerek a szokasos
tapanyag Osszetevokoén talmenden olyan
hatéanyagokkal, komponensekkel ( pl. vita-
minok, asvanyi anyagol, Omega-3 telitetlen
zsirsavak stb. ) rendelkeznek, amelyek a nor-
malis egészségi allapot megtartasa mellett,
a betegség megelézésére vagy gyogyitasara
is alkalmasak.

Eldsegitik a betegségek megelozését, a fizi-
kai-szellemi erdnlét javulasat, azaz kedvezd
¢lettani hatasaik tudomanyosan bizonyi-
tottak. A funkcionalis Osszetevd szamszeru
értékekkel megadhata legyen, ne csékkentse
az élelmiszer tapértékét, szokasos maodon le-
hessen ellogyasztani, az osszetevo termeésze-
tes eredetii legyen.

Magyarorszagon adaganatosbetegségekbol
eredd halalozés tendenciajandévekvd és Euro-
paban a legmagasabb. A sziv-és érrendszeri
betegségek okozta halalozas 1993 ota csOk-
ken, de még mindig a 12 legnagyobb mor-
talitas kozé tartozik Eurépahan. Az agyi ér-
betegség okozta haldlozasban €s a vastaghbél
rosszindulati daganatos betegségei altal
akozott halalozasban a masodik legrosszabb
helyen magyar adatok szerepeltek.

Az a tény, hogy a betegségek taplalkozas-
sal és életmoddal Gsszefliggok azt is jelenti,
hogy megfelelé taplalkozassal és életmaddal
jelentos részben megelozhetok,

A halélozéast befolyasolo két emlitett be-
tegségesoporton kivill szamos mas, tap-
lalkozassal Gsszefliggd betegség van jelen
Magyarorszagon: elhizas, cukorbaj, csontrit-
kulas, majbetegség, epekdvesség, tapanyag
hianybetegségek, amelyek megelozhetok,

illetve bekovetkezesiik kockazata jelentosen
csdkkentheté egészséges taplalkozassal és
életmaoddal.

Napjainkban a civilizacios betegségek a
vilag 6sszes haladlozasanak 59%-aért fele-
ldsek. Optimalis taplalékfelvétellel ugyan-
akkor a civilizacios betegségek 25-70%-a
megelozheté! A jGvdben olyan élelmiszereket
ajanlott fogyasztanunk, amelyek energiasu-
risége alacsony, tapanyagsurusége viszont
magas. Ma mar mind tébb ember ébred ra,
hogy jobb a funkcionalis élelmiszerek fo-
gyasztasaval megeldzni betegségeket, mint
gyogyszerek szedésére kényszeriilni. Mind-
ezek hatasara varhatoan egyre jobban elmo-
s6dik a kiilénbség a funkcionalis élelmiszer
¢s a gyogyszer kozott.

Az utébbi 200 évben az ember taplalkozast
szokdsa gydkeresen megudltozott, felborult
az évmilliok soran kialakult egyensuly. Ez
kiiléndsen igaz az egyes zsirsavak egymas-
hoz viszonyitol! aranydra. Drasztikusan
csdkkent az omega-3 tipusu zsirsavak ard-
nya. Nagymeértékben megndtt a telitett zsir-
savak, az omega-6 zsirsav fogyasztdsa. Az
omega-6, mds néven linolsav, a napraforgo-
alajban taladlhatd nagy mennyiségben, Kiild-
ndésen ki kell emelni az un. transz-zsirsavak
nagytémegii fogyasztdsat., amelyek ndvényt
olajok hidrogénezés utjan térténd atalakitdsa
soran keletkeznek, pl. a margarinok kenhetd-
ségének fokozasdra. Ezek a zsirsavak a ter-
mészetben alig fordulnak eld és a szervezet
szinte semmit sem tud vele kezdeni, felesle-
ges terhe emésztirendszeriinknek,

Egy magyar f{ejlesztés segithet az
egészségtelen és eltalodott aranynl tap-
lalkozasra visszavezethetd valameny-
nyi Wujkori betegség leklizdésében egy
végtelenl egyszeru, természetes Uton. A
mindségi, egészségvédo élelmiszerkinalat
révén a lakossag megfeleloen étkezhet.

Egyediilallé magyar szabadalom =
LINOM egészségvédd élelmiszer prog-
ram

A BioGreen Kft. altal kifejlesztett eljaras-
sal a len egy teljes értéki élelmiszer-alap-
anyagga valt. A biotechnolégiai taladlmany
attéro valtozast hoz a kozeljdvoben, mely
forradalmasitani fogja a teljes élelmiszer-
ipart, A len egyedilalld tulajdonsagok-
kal rendelkezik. Olajaban mintegy 60%
ALA, esszencialis omega-3 zsirsav talal-
hatd, mely eddig nem volt hozzaférheto
a szervezet széunara. A specialisan megtisz-
titott (nyalkamentesitett), csirdaztatott majd
szaritott lenmag drlemény és olaj természe-
tes novényi forrasa az Omega-3 zsirsavak-
nak. lgy az eddig ipari novénykeént elismert
lent (Linum usitatissimum) nagy volumen-
ben bevonhatjak az élelmiszeriparba, ahol
majdnem az Osszes agazatba integralhato,
mint alap- illetve adalékanyag,

Azigy készllo egészségvédd-, akar bio élel-
miszerek (pl.Omega-3 zsirsaval tartalmazo
Izsaki hazitészta, - paszka (Bacska sitd),

kilonféle kenyerek (Delta siitd), - liszt
(AboMill), Ocsi ostya-tallér, tejtermeékek, pu-
dingporok, bébiételek, italok, muzlik) sza-
mos betegség megelézésében segithetnek a

lakossagnak.
A LinomTM és az azzal késziilé élelmi-
szerek fogvasztdsaval nagy mennyise-

gl omega-3 (ALA) juttathaté a szervezet-
be olyan segédanyagokkal egytitt, mint a
lencsira orleményben jelenlevé nagy meny-
nyiségli antioxidansok (B-karotin, E-vita-
min) és fito-Osztrogének (lignanok}. Ezek a
hatéanyagok Linom fogyasztasaval kialakit-
hatjak a szervezetben a megfelelé redukci-
os és hormonalis feltételeket a lenmagcesira
ALA tartalmanak hatékony beépiiléséhez.
A nyalkaanyagtol és egyeb emesztést gat-
l6 anyagoktol megfosztott lenmagesira or-
lemény lehetové teszi, hogy a maghan levd
szamos fontos hatéanyag biologial hozzalér-
hetosége 100%-o0s legyen, €s valéban hasz-
nosuljon. Fogyasztasa csecsemdk, gyerme-
kek, terhes- és szoptatds anyak részére is
ajanlott!

Az omega-3 egy gyujtofogalom, ide
tartoznak a tdhbszorésen telitetlen zsir-
savak, az alpha-linolénsav (ALA), az
EPA (eicosapentaenocic acid) és a DHA
(docosahexaenoic acid). Ezek kézil az ALA
valodi esszencialis zsirsav és létfontossagu
a szervezet szamara, mivel az nem képes
megszintetizalni. Alapvetd épitokovei az agy
és idegsejtek sejthartyainak, tovabba egyéh
sejtmembranck fontos alkotdrészei, ahol

biztositjak azok flexibilitasat és ingeratvivd
képességét, Az ALA legnagyobb mennyiség-
ben a lenmagban fordul elo a féldon.

A Linom projekt egy egészségvedo élelmi
szer program, mely prevencios szerepe letfon
tossagu alakossag szamara. Olyan ez, mint ¢
soban a jod! Elsddleges feladatnak tekintjiil
az omega-3 tartalmu termékek elterjedéset
Ez nemzeti népegészségiigyi kérdés.

FOGLEIN ANDRAS - BioGreen Kft

Keresse On is a Linommal
késziilo élelmiszereket!

Tovabbi informaciok:
www. biogreen.hu
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KITEKINTES

gy kiallitas alkalmaval fedeztem fel a magyar fejlesztésli, Eurdpaban is egyedilallo termékcsaladot, a Puru Fisch
halkészitményeket. Hazankban nincs még egy olyan haltermék, amelynek — amellett, hogy kedvezs taplalkozas-
egészségligyi jellemzékkel bir - felhasznalasa roppant egyszer(i és gazdasagos. Killéndsen az omega-3 zsirsavtartalma miatt

is ajanlom a kbdzétkezietés szamara.

&

j}% jonsag

1OO g ha!hus atlagosan 15-20 g teljes
értékl fehérjét tartalmaz, a szervezel
egészséges mukodaséhez szukséges
Hsszes esszenclalis aminosav megtalal-
hatd benne. Szénhidrattartalma elhanya-
golhatd. Zsirlartalma fajtanként jelentdsen
eltéré: 100 g-ban 0,5-25 g zsir van. Zsir-
sav-Osszetételet tekintve — elsdsorban a
tengeri halak — az értékes cmega-3 zsirsa-
vak gazdag forrasai. Atlagos viztartalmuk
olyan nagy (70-80%-0s), hogy megfeleld
hémérsékleten is csak nagyon rovid ideig
tarolhatdak, megromlanak. Jelentds az A-,
0-, B,- és B.-vitamin-, foszfor-, kalium-,
vas- és jodiartalmuk.

i &

Az egészség megdrzéseben nem-
csak a zsirbevitel korlatozasara, hanem
a megfeleld zsirsavosszetélelre, az esz-
szencidlis zsirsavak biztosilaséara is tore-
kedni kell. Szamos kutatas (példaul a
grénlandi eszkimok korében végzett
vizsgélal és a Physicians Health Study)
lamaszlja alé az omega-3 zsirsavak
egészségre gyakorolt kedvezd hatasal.
Mar magzati korban kiemelt szerepet jat-

a half
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szik az idegrendszer és a szem fejlode-
se, a jobb latas, valamint késdbb a ma-
gasabb intelligenciaszint kialakulasa-
ban, hozzajarul az allergias megbetege-
dések megeldzéséhez. Gyermekkorban
rendszeres bavitelével jobb tanulmanyi
eredmeny érhet el, valamint cstkken a
viselkedési és lanulasi zavarok esélye,
Fontos szerepel jatszik az allergias mag-
betegedések megeldzésében és a mar
meglévd asztma enyhitésében is, Felndt-
teknél kedvezd hatasu a zsiranyagcsere-
re, kiemelt a sziv- és érrendszeri maghe-
tegedések megeldzeseben betdlio sze-
repe, a lrombdzis, stroke vagy szivinfark-
tus kockazatanak csokkenése. Eldseqili
a reumas izuleti gyulladas okozla fajdal-
mak enyhitéseét, csokkenti egyes tumo-
ros megbelegedések kialakulasanak
kockazatat. Eldnyos ekcema, pikkelyso-
mor, allergias bdrtinetek, gyulladasos
bélbetegségek és menstruacios fajdal-
mak, iddskori depresszio ellen, valamint
latasproblémak eselén.
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o Tenyesztelt edesvm hanol harcsabol
készitik. A harcsa kisméretd, koralbelal 1,5
kg-os példanyai szaraz hisuak. kis ener-
gialartalmuak.

« A harcsa szinle szakamen-
tes. Eldkeészllelek nelkil, a bal-
csddés kercsoport is biztonsago-
san fogyaszthalja. de kecivezé ha-
tasai miatl barmely korcsoport
szamara ajanloft.

+ Kiemelendd a Puru Fisch-
lermekek omega-3 zsirsaviartal-
ma, amely egyrészt a halhus ter-
mészetes n3-zsirsav-tartalma-
bol, mésrészt a hozzaadott rep-
ce- és lencsiraolajbol szarmazik.
Az n3:n6 aranya: 1.1-2. A ler-
mék rendszeres fogyaszlasa
hozzajarul az ajanlott omega-3
zsirsaviartalom (napi 1-2 ener-
gia%, egy 2000 kcal energialar-
talmu étrendben 2-4 g/nap). va-
lamint a zsirsavak kedvezd ara-
nyu fedezésehez,

« (Gyermekélelmezésben a
halvirgli (Puru Fisch-li), a hal-
parizsi (Puru Fisch-de-luxe), vala-
mint a halsonka (Puru Fisch-ka)
ajaniotl. Emlitesre méllé a har-
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csabdl készult halnyéars is. A Puru Fisch
termékei éttermek és szallodak kinalatat
is bévitik.

* A konyhauzem szamara elonyos az al-
kalmazasa, mert:

- Egyszerdien, gyorsan felhasznalha-
t6 és gazdasagos. Késztermékrol 1é-
van szo, nem igényel eldkészitest,
nincs tisztitasi, olvasztasi (ez ulobbi
10-20%) és sutési-(dzési veszteseg
(10-30%).

- A termékek akar nyersen, szend-
vics részeként, akar féve vagy slitve
talalhatéak, igy nemcsak a kisétkezé-
sekel, hanem a fGélkezéseket is val-
lozalossa tehetik.

- A Puru Fisch-termékek kllénlege-
sen jo izét a kisgyermekek és a ha-
lal nem kecdveldk is konnyeden elfo-
gadjak.

» Kedvezd az egyre novekvd szamu
taplalékallerglas gyermek ellatdsa szem-
pontjabdl, A Magyar Taplalekallergia es In-
lolerancia Adatbank regisztrall termekei
nem tartalmaznak hozzaadott tartositosze-
reket, glutént, tejet, tojast, szojét és nitritet.

Akozétkezlelési ajanlasokal lartaimazo
67/2007. (VIl. 10.) GKM-EOM-FVYM-5ZMM
egylties rendelet Melléklete eldirja az elel-
miszerek, igy a hal, halkészitmények fo-
gyaszlandé mennyiségét. Az OETI két ki-
advanya az alkalmankent felhasznalando
mennyiségel, illetve fogyasztasi gyakori-
sagot is megadja az Gvodasok és altala-
nos iskolasck szamara. A kozétkezietés-
ben a felhasznalhatd halélelek palettéja
tovabb bévithetd a |6 mindségl és kedve-
28 zsirsavosszetélelll Uj haltermékekkel.
Alkalmazasukkal konnyedén javithald az
élrend zsirsavosszelétele.

laniely
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