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Bevezeto

Biatorbagy Budapest kézelében fekszik. Lakossdga 12.306 f6, ami 1991-t6] folyamatosan
novekszik. 2007. julius 1-t81 Biatorbagy a vérosi rangot megkapja. Dinamikusan fejlédd va-
ros, jellemzd a kiegyensilyozott gazdalkodas, teljes kozmiihdlozat kiépitettsége.

A munkavallalék zome helyben dolgozik, de Budabrsre, Budapestre még sokan jarnak. A
munkanélkiili rata alacsony. A varosban az alapellétas teljes intézményhalozattal rendelkezik.

Biatorbagyon t&bb helyszinen miikédnek gyermekintézmények, amelyek a gyerekek nappali
ellatasat szolgdljak. P1. palydzat Gtjan feldjitottak a fogyatékosok nappali intézményét, miks-
dik csaladi napkozi, 40 féréhelyes jatszohdz.

Jelenleg pélyaztatds Gtjan jabb csaladi napkézi dtaddsa vdrhaté. Bolesdde azonban nem
iizemel még a vérosban, de rovidesen atadasra keriil a t6 kozelében épiild EU-s alapokbdl
finanszirozott, az Uj Magyarorszig Fejlesztési Terv alapjan épitették. A tervek alapjan 60 16s
(72 £6) boleséde épiil. A bolesdde alapteriilete 1.125 m2, harom feladatot ellaté egységre, 6
csoportra és 1 jétszdszobara oszlik. Lehetdség lesz épiileten belill tanacsaddsra és sajdtos ne-
velési igényil gyermekek ellatasara is.

Az utolso informécidm szerint jelen pillanatban a belsd burkolasi munkék folynak. Februar 5-
én a helyszint is megtekintettem. A nagy hoéesés miatt csak az épiilet utcahoz kapcsolodd
frontja és az udvar volt lathato.

A bolesdde dtaddsat az épittetélk 2012. jilius 15-re tervezik. A bolcsde tényleges megnyitasa
szeptember 1-t6] véarhato.

Fentiek ismeretében adom be palydzatomat a bilesdde vezetdi allasara.

A Bilesédei Nevelés-gondozds Alapprogramja, amely szakmai munka szabalyozdsanak
legmagasabb szintli dokumentuma, irdnymutatast ad a helyi programok elkészitéséhez, az
egységes nevelés-gondozisi elvek érvényesitéséhez. Az Alapprogam a hazai bblesddei neve-
lés-gondozas értékeire épit, és keretjelleggel hatdrozza meg a nevelés-gondozds 8 céljait,
helyzeteit, feladatait.



MELLEKLETEK

- Onéletrajz
- Szakmai Onéletrajz

- Intézmény vezetésére vonatkozd program, szakma helyzetelemzésre epiilé fejlesztési
elképzelések

- Végzettséget igazold dokumentumok masolata

- Nyilatkozatok



A bélesédei nevelés-gondozds orszdgos alapprogramja

» az ENSZ Emberi jogok nyilatkozata,

« az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairol,

« az Burdpa Tanics Miniszterek Bizottsaga Rec. (2002) 8-as ajanldsa a tagallamok sza-
mara a napkozbeni gyermekellatasrol

. az 1997. évi XOXXT. térvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol,

« a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskoddst nyajto gyermekjoleti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairé]l és miik6de-
siik feltételeirdl,

e a14/1994. (VL. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrol és a pedagdgiai szak-
szolgalatokrol,

e 259/2002. (XII. 18.) Korm. rendelet a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltato
tevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekvédelmi vallalkozoi engedélyezés-
rol

 apszicholdgiai és a pedagdgiai kutatasok eredményei,

e a7 elsd életéveknek a késébbi fejlédés szempontjabdl is meghatarozo szerepének elis-
merése,

e a bolcsGdei nevelés-gondozas torténete alatt felhalmozott emberi €s szakmai értékek,
ezeken beliil is hangsilyozottan ,,A bolesédei gondozas- nevelés minimumfeltételei
&s a szakmai munka részletes szempontjai” c. kiadvany (OCSGYVI, 1999), valamint a
médszertani levelek, Gtmutatdk, ajanlasok

« abolcsddei elltds nemzetkdzileg elismert gyakorlata

figyelembevételével hatirozza meg a bilesédékben és a bdlesddei-ovodai integracidban mi-
kodé bolcsddei csoportokban folyd nevelé-gondozé munka szakmai alapelveit, melyek érvé-
nyesek a specidlis csoportokra és a szolgaltatdsokra is, a sajatossdgaiknak megfeleld kiegészi-
tésekkel.

A bilesodei nevelés — gondozis célja

A csaladban nevelkeds kisgyermek szdmara a csaladi nevelést segitve, napk&zbeni ellatas
keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonsAganak és jolléiének megteremtésével, feltétel
nélkiili szeretettel és elfogadassal, a gyermek nemzetiségi / etnikai hovatartozdsanak tisztelet-
ben tartasdval, identitasanak erdsitésével kompetencidjanak figyelembevételével, tapasztalat-
szerzési lehetGség biztositisaval, viselkedési mintak nytjtasaval elosegiteni a harmonikus
fejlédést. A hatrdnyos helyzetli, a szegény €s a periférian é18 csaladok gyermekei esetében a
hatranyoknak és kovetkezményeiknek enyhitésére térekvés. A csoportban gondozhato, nevel-
hetd sajatos nevelési igényli gyermekek esetében pedig, minél fiatalabb életkortél kezdve a
gondozasba agyazott fejlesztés formdjaban segiteni a habilitaciot és a rehabilitacidt. Mindezek
segitik az egyenld esélyekhez jutast, a térsadalmi beilleszkedést.

A bilesédei nevelés — gondozis alapelvei

A csaladi nevelés elsédlegességének tisztelete

A gyermek nevelése elstsorban a csaldd joga és kételessége. A bolcsdde a csaladi nevelés
értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva és lehetbség szerint erdsitve vesz részt a
gyermekek gondozasaban, nevelésében, illetve szilkség esetén lehetOségeihez mérten tore-

kedve a csalddi nevelés hianyosségainak kompenzaldsdra, korrigalasara. Fontos tehdt a sziilok
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szamdra lehetévé tenni a tevékeny, killonbozé szinteken és modokon megvalosuld bekapeso-
ladast a bolesode életébe.

A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A gyermeket — mint fejléd6 személyiséget — a kisebb kord kompetencidbdl fakadé nagyobb
segitségigénye / réutalisiga miatt kiilonleges védelem illeti meg. A bélcsédei nevelés-
gondozas értékkozvetitd és értékteremtd folyamat, amely a gyermeki személyiség teljes ki-
bontakoztatisara, a személyes, a szocidlis és a kognitiv kompetencidk fejlédésének segitésére
irdnyul.

A nevelés és gondozis egységének elve

A nevelés és a gondozas elvilaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozas
sziikebb fogalom: a gondozas minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei, lehe-
téségei azonban nem korlatozodnak a gondozasi helyzetekre.

Az egyéni banasmod elve

A gyermek fejlédéséhez alapvetd feltétel a feln6tt dszinte érdeklddése, figyelme, megbecsiilé-
se, a kompetencijanak elismerésén alapulo valasztdsi lehetGség biztositasa az egyes élethely-
zetekben, a pozitiv megnyilvanuldsok  tidmogatdsa, —megerdsitése, elismerése.
A gondozénd meleg, szeretetteljes odafordulassal, a megfeleld kérnyezet kialakitasaval, a
gyermek életkori- és egyéni sajatossdgait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
hangulatat figyelembe véve segiti a gyermek fejlodését. A gondozonbd elfogadja, tiszteletben
tartja a gyermek vallasi, nemzetiségi/etnikai, kulturalis ... stb. hovatartozasat, és a lehetdsé-
gek szerint segiti az identitastudat kialakuldsat és fejlodését, segiti a sajat és a mas kultira és
hagyomanyok megismerését és tiszteletben tartasat.

A biztonsdg €s a stabilitas elve

A gyermek személyi- és targyi kornyezetének allandosdga (,,sajat” gondozénd-rendszer, fel-
menérendszer, csoport- és helyallandésag) noveli az érzelmi biztonsagot, alapul szolgdl a ta-
jékozodashoz, a jo szokasok kialakulasdhoz. A napirend folyamatossagéabol, az egyes mozza-
natok egymésra éplilésébél fakadd ismétlodések tajékozodasi lehetOséget, stabilitast, kisza-
mithatésagot eredményeznek a napi események sordban, novelik a gyermek biztonsagérzetét.
A gyermek 1j helyzetekhez valé fokozatos hozzészoktatdsa segiti alkalmazkodasat, a valtoza-
sok elfogadasat, az 1ij megismerését, a szokasok kialakulasat.

Az aktivitas, az ondllosulids segitésének elve

A gyermek 8sztdnzése, megnyilvinuldsainak elismer6, timogato, az igényekhez igazodo segi-
tése, az ondllosag és az aktivitds tevékenység-specifikussdgénak, fizikai és pszichés allapottol
fiiggésének elfogadésa, a gyermek felé irdnyuld szeretet, clfogadds s empatia fokozzak az
aktivitast és az 6nallésdg irdnti vagyat. A biztonsagos és tevékenységre motivalo személyi és
targyi komyezet megteremtése, a probalkozasokhoz elegendd id6 biztositdsa, a gyermek
meghallgatisa, véleményének figyelembevétele, a kompetencidjanak megfeleld mértékii don-
tési lehetdség biztositdsa a bblesodei nevelés-gondozas egyik kiemelt feladata. A gondozond
az élményszerzés lehetdségének biztositasdval, sajat példamutatdsaval, az egyes élethelyze-



teknek a gyermek szamara 4tlathatévd, kezelhettvé tételével, a tapasztalatok feldolgozasanak
segitésével, az egyes viselkedésformékkal valé prébalkozasok batorftasaval segiti a tanulast.

Az egységes neveld hatdsok elve

A nevelés értékkozvetités és értékteremtés egyben. Eredményessége érdekében fontos, hogy a
oyermekkel foglalkozd felndttek — a kdzottik 1évo személyiségbeli kiilonbzdségek tisztelet-
ben tartasaval — a gyermek elfogaddsdban, a kompetencidjanak és pillanatnyi sziikségleteinek
megfelelé fizikai és érzelmi biztonsdg €s szeretetteljes gondoskodas nyujtasaban, tnteveékeny-
ségének biztositasiban egyetértsenek, az alapvetd értckek, erkdlesi normak €s célok tekintete-
ben nézeteiket egyeztessék, neveldi gyakorlatukat egyméshoz kozelitsek.

Programunk elvérja a gondozon6tdl a kivérast, a bizalom stratégidjanak alkalmazasat, mert
kiindulépontja olyan hatérozott, tudoményosan megalapozott gyerekkep, amelyben minden
kisgyermek — még a diszharmonikus adottsagokkal rendelkezd is — kivancsi és érdeklédo, ha
ezt a nyugodt, tartalmas kdmyezet lehetové teszi szamara.

Bélesédei gondozasunk — nevelésiink célja a gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlodésének
elésegitése csalddias, dertis 1égkdrben, fizikai és érzelmi biztonsag megteremtésével, szeretet-
tel, elfogadassal, a gyermek kompetencidjdnak figyelembevételével.

Programunk alapja a csaladi nevelés, kiegészitve a kiilonboz6 szociokulturilis hattérbo] érke-
z& 0-3 éves gyermekek sokoldald, harmonikus személyiségének kibontakoztatisanak eldsegi-
tése. Fejlédjon a gyermek testi, lelki, értelmi €retiség terén, valjon alkalmassd az 6vodai élet-
re.

Egészséges testi fejlodés elosegitése

Bolcs6dénk epészségnevelésének célja a gyermek egészségkulturdltsdgi szintjének sziikség
szerinti emelése, valamint a gyermek sajat maga iranti igényességének megalapozasa az ezt
segitd szokdsok kialakitdséval. Intézményiink a megfeleld egészségneveléshez biztositja az
egészséges komyezetet, valamint az egészséges fejlodest elfsegité nevelést-gondozast.
Egészséges taplalkozas

 Dbiztositjuk a kornak megfelel6 ételeket
« Dbiztositjuk a nyugodt légkort
« biztositjuk a megfelel6 1dot
» biztositjuk a gyermek szamdra sajét helyet az étkezésnél
Tudatos testapolasi szokasok
« Lkialakitjuk a tudatos testapolési szokdsokat a gondozasi miiveletek soran

Rendszeres testmozgas- napi szabadlevegdn valé tartézkodas biztositasa

o Dbiztositjuk a napi testmozgast, megfelelé udvari mozgéasfejlesztd jaték, homokozo,
maszoka, bicikli, stb.



Harmenikus életvitel

 rugalmas napirend biztositdsdval a gyermek sziikségleteinek és igényeinek figyelem-
bevételével

o az aktiv és passziv id6téltések megfelel6 aranya

« Dbiztositjuk a gyermek egészséges lelki fejlédéseéhez megfeleld élményanyagot

» segitjiik a sziiléket a neveléssel, gondozdssal kapcsolatban a gyermek harmonikus fej-
lodése érdekében

Személyiségfejlesztés

A személyiségfejlesztés célja a bolesédében az egyénre szabott optimélis személyiségformald
hatast tevékenységek biztositdsa. A személyiség széleskorts fejlesztése tudatos és tervszeril
pedagogiai médszerekkel. A bdlesédei nevelés soran olyan képességeket fejlesztiink, mely
képessé teszi a gyermeket a tanuldsra. A kotetlenség, szabadon valaszthatosag fontos, a gyer-
mek valaszt tevékenységi formét érdeklédése szerint.

» aszemélyiség kibontakozdsanak segitése sokrétli tevékenyseg biztositasaval

« gyakorlati, értelmi, érzelmi képességek fejlesztése

o agyermek érdekl6dési korét figyelembe vevd fejlesztés

« Gnallosagi torekvések legmesszebbmendkig vald segitése, az ezt biztositd feltételek
megteremtése

« alkalmazkodés képességének fejlesztése, segitése

. szocidlis és individualis értékek kozvetitése, a kettd kozti egyensuly megtalalasinak
segitése

« kreativitas segitése lehetdségek biztositdsdval, valamint a fantazia fejlesztésével

o az érdeklédés megteremtcse, fenntartasa

« sikerélményhez valo juttatds

« kudarcok megel6zése

A kizisségfejlesztéssel kapesolatos feladatok

A kozosséglejleszids célja a bolesddében a gyermek térsadalmi beilleszkedésének eldsegitése,
kézdsségi élet alapjainak megteremtése. A tdrsas viselkedés, az alkalmazkodés szabalyainak
elsd tényleges szintere a bolcsdde. A gyermek itt szembesiil eldszor a kozosséghez, annak
szabdlyaihoz valé alkalmazkodéssal. Nagy feleldssége a balcsddében dolgozd szakemberek-
nek a beilleszkedési nehézségek korai felismerése, és ezek korrigildsa megfeleld segitséggel.
Fontos, hogy a beilleszkedési probléméknak ne csak a kirivo magatartassal parosuld eseteit
vepyiik észre, hanem azokat is, mikor egy gyermek a kozosség peremhelyzetl tagjava kezd
valni, nem vesz részt a kozosség életében. Ezek korrigildsa ugyanolyan fontos s ugyanolyan
nehéz feladat, mint a normaszegd viselkedés megsziintetése.

« viselkedésformdk kialakftisa az intézményi normarendszer alapjan

o az elvdrisok egyértelmii megfogalmazasa, azok betartatdsa

o kbovetkezetesség

« amegfeleld egyensily megteremtése a szabdlyok és a kotetlenség kazott
o ateljesitmények 8sztdnzo értékelése dicsérettel

o kizds célok kitlizése

« kozos alkotdsok, jatékok megszervezese



« Kkiilonleges alkalmak, szines programok biztositésa, ahol a kdzdsség tagjai a ,,sziirke”
hétkaznapokbol kilépve lehetnek egytitt

« aperemhelyzetii gyermekek kozosségbe valo bekapcsolddasanak segitése

o egylittmiikodésre valo lehet6ségek megteremtcse

A képesség kibontakoztatésat segitd tevékenységek

A képességgondozas a meglévd erdsségek tovibbi fejlesztését jelenti. Az egyes erdisségek
fejlesztése azért bir rendkiviili jelentbséggel mar bélcsédében is, mert hozzajarul mind az
egészséges személyiségfejlédéshez, mind pedig a beilleszkedési, magatartdsi nehézségek
enyhitéséhez, valamint nem utolsé sorban a szocidlis hatranyok majdani lekitzdéschez.
Azzal, hogy a gyermek valamely teriileten megmutatkozo ,tehetségét” nem hagyjuk figyel-
men kivitl, hanem biztatjuk ennek fejlesztésére, megerésitjiik dnbizalmat, javitjuk dnészlelé-
sét, és az alkotdshoz, tanuldshoz valo viszonyat.

« aszemélyiség kibontakozésanak segitése sokrétii tevékenység biztositasaval

o gyakorlati, értelmi, érzelmi képességek fejlesztése

o 1 gyermek érdekldési korét figyelembe vevd fejlesztés, nevelés

« kreativitds segitése lehetdségek biztositdsaval, valamint a fantazia fejlesztésével
» az érdeklddés megteremtése, fenntartasa

e sikerélményhez vald juttatds

» kudarcok megeldzése

A kérnyezeti nevelés a bilesédében

A bolcsédei kdrnyezeti nevelés célja, hogy a gyermek és kbrnyezete kozott megfeleld dssz-
hangot teremtstink. Ezt elsésorban a gyermek kornyezettel kapcsolatos ismereteinek bovitése-
vel probaljuk megvalésitani, mert a megszerzett ismeretek késztetik az egyént a késObbiekben
egy tudatos komnyezettisztel6 magatartds tantsitasara. Az ismeretek bdvitése mellett nagyon
fontos a megfeleld példa biztositasa. Ismeretek bdvitese elméleti szinten

- allatok, ndvények megismertetése
- id6jards megismertetése
- évszakok jellemzdinek megismertetése
- jarmtvek megismertetése
Ismeretek bovitése gyakorlati szinten
« novények megfigyelése, levelek és termések gyiijtése, jatck ezelkel
« dllatok megismerése, simogatisa
« az id6jaras megtapasztalasa
« évszakok jellemzdinek megtapasztalasa

« jarmiivek megfigyelése
 anyagok megismerése, veliik valé tevékenykedes



Az ismeretek bévitését gyakorlatli szinten a szobai- és az udvari jaték tevékenységeinek ideje
biztositja.

A gyermekkel foglalkozo szakembernek nagy feleldssége van abban, hogy ki tudja-e alakita-
ni, meg tudja-e alapozni a gyermekben a kornyezetért érzett feleldsségtudatot. Az allatok és
természet megszerettetése az alapja a késébbi kdrnyezetbarat (€s nem kdrnyezetrombold) vi-
selkedésnek.

A boleséde életének megszervezési elvei

A bélesédei nevelés-gondozas a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyer-
mek fejlédését. A korrekt partneri egyiittmiikddés feltétele a kdlestnos bizalom, az észinte-
ség, a hitelesség, a személyes hangvételli (de nem bizalmaskodd), etikai szempontbol megfe-
leld, az érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarto, tapintatos, folyamatos kommunikacis,
az informacié megosztisa. Az egyiittmiikddés kolestnds, a gyermekrdl valdé gondoskodas
kozben a gondozdéndnek figyelembe kell vennie az otthoni egyéni szokdsokat. A sziilokkel
valé egylittmitkodés legalapvetdbb formaja bélecsddénkben a napi beszélgetések, tajékozta-
tasok. A folyamatos tdjékoztatas eszkoze a rendszeresen vezetett iizend fiizet, mely tartal-
mazza a gyermekre vonatkozo aktuélis és fontos informécidkat, a gyermek aktudlis fejlettségi
allapotat. A hirdetétablin az altalanos, minden csaladot érinté aktualis programokrol, valto-
zasokrdl, fontos tudnivaldkrdl tdjékoztatjuk a sziiloket. A sziiléi értelcezlet els6sorban az alta-
lanos, minden csalddot érinté nevelési kérdések megbeszélésére, a bélesddei élet megismerte-
tésére nytijt segitséget. A kisesoportos sziiléi megbeszélések mar lehetdséget adnak a kdz-
vetlenebb, az adott csoportot érintd kérdések megvitatdsara, hiszen a csoport gondozdndinek
vezetésével torténik, a csoportba jard gyermekek sziileit foglalkoztatd nevelési t€émardl, egy-
mas meghallgatdsa segit a sziil6i kompetencia megtartasit. A sz{il6i kdzosség képviseléi segi-
tik munkankat, kozvetitik a sziilok jelzéseit, részt vesznek a bileséde programjainak szerve-
zésében. (érdekképviseleti forum) Szervezett programok beszélgetés a bdlesddeorvossal,
szakemberrel, jatékbemutato, kiskényvtar haszndlata, ételbemutatd, klub jellegii csaladi prog-
ramok.

A bélesédei felvétel rendje

A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi ipazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény, €s a sze-
mélyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, pyermekvédelmi intézmények, valamint szemé-
lyek szakmai feladatairél és mitkodésiik feltételeirsl szo6lo 15/98. (IV.30.) NM rendelet sze-
rint a bélcsddébe a gyermek haszhetes kordtél harmadik életévének, fogyatékos gyermek az
stodik életévének betdltéséig, illetve annak az évnek a december 31-¢éig veheto fel, amelyben
a gyermek a harmadik életévét, a fogyatékos gyermek az &tidik életévét betdlti. Ha a gyer-
mek a harmadik életévét betblivite, de testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapjan meg nem
érett az ovodai nevelésre és dvodai jelentkezését a bilcséde orvosa nem javasolja, bolcsddé-
ben gondozhaté negyedik életévének betdltését kovetd auguszius 31-ig.

Csaladlatogatis

Célja a csaladdal valo kapesolatfelvétel, a gyermek, otthoni kormyezetben valé megismerése.
Bélcsédében arra toreksziink, hogy a csaladlatogatdsra lehet6leg még a beszoktatast megelO-
z6en keriiljon sor. A csalddlatogatas lehetdséget ad az ismerkedésre, a gyermek mélyebb meg-
ismerésére az & biztonsagot nyujtd kémyezetében. A gyermek mélyebb megismerésén tul a
sziilék tovabbi informacidkat kaphatnak a gondozondktél a bélesodei életrdl, pl. a beszoktatas
menetérdl, az ezzel kapcsolatosan felmeriilé problémakrol; a napirendrdl; a jaték lehetdség



biztosftasardl; a bélcsédei nevelésrdl, gondozdasrol stb., valamint a gondozond is tdjekozodhat
a sziilok bélcsddével kapcesolatos elvardsairdl.

Beszoktatis menete &s ideje

A beszoktatdst a sziildvel egyiitt , legaldbb két hetes iddszakra tervezziik. Az anya vagy apa
jelenléte biztonsdgot ad a kisgyermeknek, és megkonnyiti az {ij kornyezethez valé alkalmaz-
kodést. A beszoktatds ideje alatt a sziiloknek és a gyermekeknek lehetésége van arra, hogy
megismerhesse az intézményben dolgozokat, a szokasokat, kialakuljon az egylittmikaédo,
kolestnds bizalmi viszony a csalad s a bolesbde kozott.
A beszoktatas kezdeti szakaszaban a gyermek édesanyjaval vagy mas gondvisel§jével egylit
tolt el révidebb, hosszabb id6t a bélesddei csoportban. A gondozoné a gyermek reakcioit fi-
gyelembe véve veszi 4t az anyétél a gondozdsi miiveleteket. A kisgyermek ¢és a gondozond
kozott fokozatosan kialakulé érzelmi kot6dés segiti a gyermeket (j kornyezetének elfogada-
sdban, jelentdsen megkdnnyiti a beilleszkedést a bolcsddei kozosségbe, mérsékli az adapticié
sordn fellépd stresszreakciokat ( siras, tiltakozds, sziiléhoz val6 fokozott ragaszkodas stb.) A
beszoktatds elre megtervezett beszoktatasi iitemterv alapjdn torténik. A beszoktatas ideje
alatt a gondozénék munkarendje gy van kialakitva, hogy az anya bélcsddei tartozkodasa
idején figyelemmel kisérhesse az anya - gyermek kapcsolatat és minél t&bb informaciot sze-
rezhessen a gyermek nevelésével, gondozésdval kapcsolatosan.

»Sajat gondozon6” rendszer

A sajat gondozéné rendszer a személyi dllandosag elvén nyugszik. A sajat gondoz6nd szok-
tatja be a gyermeket a csoportba, személye nem viltozik a gyermek bolesddei tartézkodasa
alatt. A csoport gyermekeinek egy része 5-6 gyermek tartozik egy gondozonthiz. Ezeket a
gyermekeket a sajat gondozéndjiik neveli-gondozza, 6 kiséri figyelemmel fejlodésiiket, arrol
vezeti a feljegyzéseket. fgy tobb figyelem jut a gyermekekre, lehetéség nyilik az egyéni bé-
ndsmddra, a gondoz6nd jobban megismeri a ,,sajat” gyermeke egyéni igényeit, szokasait,
problémait.

Napirend

A harmonikus, biztonsagot nydjto bélcsédei élet megteremtéséhez nytijt segitséget a folyama-
tos és rugalmas napirend, mely egyszerd, a kisgyermek szaméra konnyen kiismerhetd, kovet-
hetd, kiszamithatd. A folyamatos és rugalmas napirend kialakitaséval a gyermekek igényei-
nek, szitkségleteinek kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozés feltételeit, annak megvalo-
sitdsat kivanjuk biztositani. A napirendet csoportonként és évszakonként keszitik el a gondo-
z6ndk a csoportvezetd gondozénd irdnyitdsdval. Ehhez igazodva késziil el a gondozonék
munkarendje. A folyamatos gondozdson beliil az egymast koveld események (tisztalkodas,
étkezes, alvas) a gyermek biztonsdgérzetét, jo kizérzetét teremtik meg. A gondozas mellett
téreksziink arra, hogy minél t5bb idd jusson a gyermeknek az 6nallé szabad tevékenységek
megélésére, azaz a jatéktevékenységre.

Bilcsédegondozasi - nevelési munkijinalk f6bb helyzetei
A kisgyermek nevelésének legfontosabb terillete a gondozas. Belsdséges interakeios helyzet
a gondozond és a gyermek kozott, amelynek elsédleges célja a gyermek testi sziikségleteinek

kielégitese.
A személyes és szocidlis kompetencia kialakuldsanak egyik feltétele, hogy a gyermek a kez-
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detektd] aktivan részt vehessen a gondozasi helyzetekben, szabadon prébalkozhasson, érezve
a gondozond figyelmét, biztatasat, tdmogaté segitségét. A gondozas jelentésen befolyasolja a
szokasok kialakitasat és az onallosodast. A gondozisi miiveletek (5ltozkodés, pelenkacsere,
WC hasznilat, kézmosds, étkezés) alatt a gyermekek fizikdlis sziikségleteit elégitjiilk ki els6-
sorban, Ezekben a helyzetekben a gyermeknek kells id6t és lehetdséget biztositunk a probal-
kozAsra, timogatd megerdsité magatartassal, dicsérettel tdmogatjuk probalkozasait, célunk,
hogy a gyermek aktiv kozremiikdd6je legyen a miiveleteknek.

Jaték

A gyermekkor legfontosabb tevékenysége, a vilag megismerésének eszkize, a fejlodés fontos
tényezdje. A jaték nélkillszhetetlen elemeinek az Gnkéntesscget és a spontaneitast tartjuk.
Gondoz6nbink a jaték feltételeinek (hely, id6, eszkoz) biztositasaval, neveldi magatartasuklkal
tamogatjak az elmélyiilt, nyugodt, tartalmas jatéktevékenységet, az alkotds orémének az atéle-
sét. A jaték sordn kialakult konfliktushelyzetekbe csak a legsziikségesebb helyzetekben avat-
kozunk be. A személyiség csak tdrsas-kozegben fejlodik, melynek elengedhetetlen feltétele a
Hjatszotirs” személye. A gondozé-neveld a Ljatszotars” egy személy, aki maga donti el,
hogy milyen moédszerrel éri el a kivant célt.

Mozgas

A szabad mozgastevékenység lehettségének biztositasaval célunk a természetes mozgaskedv
és mozgasigény kielégitése. A feltételek biztositdsanak szempontjai, hogy a csoportszobédkban
is legyenck - a lehetdségekhez képest - mozgasra inspiralé eszkozok. Viltozatos eszkdzokkel
és a gyermekek 6nalld, szabad mozgasinak biztositasaval tegyiik lehet6vé, hogy a mindenna-
pi mozgds 6romet jelentsen a gyermekek szaméra.

Vers, mese

« A vers, mese nagy hatdssal van a kisgyermek érzelmi, értelmi és szocidlis fej l6désére.
A bolcsédében az irodalmi és a népi mitveknek egyarant helye van. Sokféle helyzethez
kapcsolodhat, alakulésat a gyermek pillanatnyi allapota, igényei befolyasoljak. Az iro-
dalmi alkotdsok kivalaszidsaban fontos feladatunk, hogy az anyagot a gyermekek élet-
kori sajatossdgaihioz, nyelvi fejlettségéhez, érdeklédéséhez allitsuk Gssze. A napi teve-
kenység sordn tbbszér is mondhatunk - a helyzethez ill6 - mondadkat, rovid verset.

e« 2-3 éves korban nagy jelentdségfi - a testi kapcsolat irdnti gyermeki igény kielégitésén
tiil - a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok ritmusa, liktetése, egyszerti szovege, mert
megnyugtatdan hat a kisgyermekre.

« A verselés, mesélés, képeskonyv nézegetés benstséges kommunikacids helyzet, igy a
kisgyermek szaméra alapvet érzelmi biztonsig egyszerre feltétel €s eredmeény.

Mondoka, ének, zene

A gyermek életkori sajatossdgaihoz, egyéni fejlettségehez, hangulati allapotdhoz igazodd
ének, mondoka felkeltik érdeklddését, formaljak esztétikai izléset pozitiv érzelmeket kelt,
érzelmi biztonsdgot nyujt. A dal, zene kifejezi tromiinket, banatunkat. A zene, az ének szine-
sebbé teszi a bolesédében toltstt idot. Keltsiik fel a gyermek zene iranti érdekl8dését, a zenei
anyagokat igyekezziink az életkoruknak megfeleléen valogatni.



A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetben atélt monddkazas, éneklés, zenehallgatds pozitiv
érzelmeket keltenek, sromélményt, érzelmi biztonsagot adnak a kisgyermeknek. A zene belsd
liiktetése, az ismétiddések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei élmenyt, a zenei emléke-
zetet. Hangszerekkel (dob, csdrgd, xilofon) igyeksziink érdekesebbé tenni a litktetések, ritmu-
sok vilagat.

A boleséde zavartalan mikodéséhez biztositani kell a megfeleld személyi és targyi feltétele-
ket

Személyi feltételek:

A szakmai munka megfelelé mindségi ellatishoz, a szakmai feladatokrol, a szakképesitésrol,
az engedélyezett 1étszamrol, a normativakrél 15/1998. (1V.30) NM. Rendelet a személyes
gondoskodast nytjté gyermekjoléti gyermekvédelmi intézményekre vonatkozd eldirdsok az
iranyadéak. A dolgozoi létszam sziikségletet meghatérozza az hogy:

- 1 bolesédei csoport gyermek 1étszama 12 6

- sériilt gyerekeket ellatd csoport létszdma 6 f6 a bolcsddei csoport feltoltottsége nem halad-
hatja meg a 120%-ot

- a szakmai feladatok ellatisdhoz szervezéshez : bdlcsddevezet6, bolesddevezetd helyettes
csoportokhoz kotstt szakmai munkakorskhoz csecsemd és kisgyermeknevel$ gondozo, bél-
csédei szakgondozéi képesitési eldirdssal rendelkezd szakemberek szitkségesek.

Uzemeltetési feladatok ellatasihoz
- élelmezési feladat ellatisahoz : élelmezés vezetd, szakacsnd, konyhalany

Fizikai foglalkoztatottak: takaritonok, fiité és kertész

Tareyi feltételelk:

Uj boleséde tervezésénél OTEK eldirasait kell alkalmazni. Az intézményes kisgyermekgon-
dozds, nevelés sordn a biztonsigos szakmai munkéhoz kiilénféle szempontokat kell figyelem-
be venni. A bolesdde gyermekelk altal hasznél helyiségekre valamint egy€éb helyiségekre

- iroddk, raktarak, mosd; vasalé helyiség, konyha, dolgozék szocialis helyiségei-
re tagozodik

Minden helyiség kialakitdsanak el6irt szakmai kdvetelmények vannak.
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Jatéklkészlet

A kisgyermekek jatékkészletének kialakitasakor, beszerzésekor az egészségiigyi, pedagogiai
kivitelezési szempontokat eldirasokat messzemenden be kell tartani. A jatékok elhelyezését
nyitott jatékpolcon tarold edényekben, vidrokben, kosarakban kell megszervezni, a felligyele-
tet igényld jatékokat a gondozdnd ltal elérheté polcon. Mindezek részletezésér6l a palyazat
mellékletében van lefris: A mennyiségi feltételeknél a csoport létszdma €letkori sajatossaga
egyéni ipények meghatdrozdk .A gyermekcsoportban tervezetten gondoskodni kell :

1. Alapjatékok (minden csoportban biztosftani kell)
- jatszokend6k, babak, labdak, képeskényvek, mozgdsfejlesztok.
2. Csecsemdkori gyermekek jatékai.

A jatékoknak mérete, silya, alakja olyan legyen, hogy ha a csecsemo rajuk fekszik, vagy ma-
ghra ejti Oket, ez ne legyen szamdra fijdalmas, vagy ijesztd, kellemetlen. A csecsemfk részcre
vélogatott jatékoknak nem lehet olyan része, amit a gyermek lenyelhet. Nem adhatok szdrme-
allatok, hajas babak, mert a mindent a szdjaba vevd csecsemo szdmara rendkivill veszélyesek
a torkdra tapadd, esetleg a Iégutakba keriild szOrszalak. Mennyiségét tekintve - kivéve a
nagyméretil jatékokat - minden gyermeknek jusson azonos tipust jaték (baba, macko, kényv,
auto, labda).

Csecsemd részére jol megmarkolhatd, razhato jatékok: jatszokenddk, frottir labdak, csorgok,
ragokék.

Valtozatos feliiletti textilfigurak: babdk, macik, nyuszik, stb.

Csecseméknek is adhatok: épitéjatékok egyes elemei, amelyek dnmagukban is aikalmasak a
manipuldciora, karikak, Montessori torony korongjai, hord6- és kockasorok, homokozo-
formak. '

Ureges jatékok: - vodrok, télak, kosarak.

Kényvek: egy dbras, textil, mtianyag, keménylapu.

Nagy méretii eszkozik: labdak, mészoparnak, uszogumik.
3. Tipegé kora gyermekek jitékai

A nagyméretil jatékok kivételével minden gyermeknek jusson azonos tipusi jaték (baba,
macko, konyv, auto, labda). A gylijtogetd-soralkoto jatek korszakaban az arra alkalmas jatek-
féleségbbl a csoportlétszam 3-4-szeresének beszerzeése sziikseges.

Konstrualo jatékok: LEGO, Gabi, Montessorik, baby logik, poharsorok, hordésorok, formaki-
rakok.

Nagymozgasos jatékok: autdk, domperek, motorok, maszoka, alagit, baby csiszda, labddk,
hordar kocsik.

Hiizogathaté, tologathatd eszkézok: vonatok, autok.
Ureges jatékok: kosarak, szatyrok, vadrok, télak, talicskak.

Homokozojatékok: vidrok, lapatok, homokozéformak, szitak.
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Babék, macik, allatfigurak (pliiss, frottir).

Hasznalati eszkozok: 1abasok, tanyérok, poharak, szitak, sziirdk.

Konyvek: elsésorban keménylapl lapozo €s leporello.

Alkotd jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, filctoll, gyurma, stb; (Ezeket allandoan potolni kell.)
4, Nagycsoportos gyermekek jatékai

A tipegbcsoport eszkdzeit biztositjuk az aldbbi jatéktipusokkal kiegészitve:

A szerepjaték kellékei: szerszémok, fézéedények, gyarotabla, vagodeszka, babaruhék, taka-
16k, seprii, lapét, orvosi taska, telefon, kisebb méretii felndtt ruhdk, fodraszkellékek.

Alkoté jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, filctoll, festék, gyurma, ollo, kiilénbdzd mindségii
papirok, falevél, gesztenye, iskolatabla, kréta stb.; (Ezeket dllandéan potoini kell.)

Konyvek: els§sorban puhalapi képeskonyvek.
Pihend sarok kialakitasa:

Minden szobdban legyen hangulatos, puha kdrpitozasi bittorokbol, textilekbdl, jatékokbol,
nyugtatd-pihentetd parndkbol dlljon, ahol a kisgyermek pihenhet, ha elféradt, csendre egye-
diillétre vagyik, vagy esetleg rosszul érzi magat.

A boleséde belsd berendezése biztonsdgos esztétikai kdmyezetet kell, hogy teremtisen a
gyermekek szadmdra. A butorzat kialakitasanal figyelembe kell venni a boles8dés kora gyer-
mekek életkori sajatossdgait, mozgasfejlodéset, a targyi eszkozok formai kialakitdsa a szak-
mai elvarasoknak megfelelé legyen.

A bolesbdében szitkség van kiilsnféle textilidkra is melynek egy gondozési egységre vonatko-
76 irdnyadé szamai mennyiségi ajanlésai a felszerelési jegyzékben-mellékletben talalhato.

Ma a bolcséde a helyi adottsagok figyelembevételével biztosit ruhat a gyermekek szamara,
t5bbnyire az otthoni ruhdkban vannak a gondozottak. Az alapellatison feliili szolgdltatas
igénylése esetén a gyermekszoba berendezési igényét a szolgaltatast igénybevevik szamétol
fiiggben kell meghatarozni.

Egészségmegorzés prevencio a bélcs6dében.

Az alap program része, figyelemmel kell kisérni a gyermekek vitamin és dsvanyi anyag ella-
tasat, védBoltasok meglétét, ezek fontossagat az egészséges taplalkozas elvei szerinti étkezte-
tés a D vitamin profilaxis hidnyallapotok megelézése segiti. A sziil6ket folyamatosan kell a
té4jékoztatni a bolesode orvosaval e gyiittmiikddve, j6l szervezett programokkal

Levegbzés

Levegbzés alatt az udvari jaték és a szabadban torténd altatds egyiittesen értendd. Idépontjat,
mértékét az évszaknak és az iddjarasi viszonyoknak, valamint a gyermekek életkoranak meg-
felelden kell megvélasztani. A szabadban vald levegbztetés csak akkor mellézhetd, ha kaniku-
la vagy esd, erds havazés, orkanszerti szél, stirti kod vagy rendkiviili hideg van.
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A napfény kéros hatasa és a kisgyermek bérének érzékenysége miatt kivetkezményeként fo-
kozott figyelmet kell forditani a napvédelemre:

- 10" - 15" koz6tt ne érje a gyermeket kzvetlen sugarzas,
- fényvédo krém javasolt,

- ers napfénytél védjék a gyermeket (sapka, ing).

ELELMEZES

A balcsddei élelmezés soran a korszerli csecsemd- €s kisgyermektapldlasi elveket kell figye-
lembe venni, Ggy, hogy a taplalék:

1. mennyiségileg elegend és mindségileg helyes Gsszetétell,
2. biztonsdgos, a higiénés kovetelményeknek megfeleld,
3. megfeleld konyhatechnikai eljdrdsokkal elkészitett és élvezhetd legyen.

A gyermekeknek és a bolcsddében dolgozo felndtteknek kiilon étlap szerint kell fozni.

CSECSEMOTAPLALAS

A bolesddébe 20 hetes kortdl vehetd fel csecsemd, és ez egybeesik az elvalasztasi id6szak
kezdetével. A bolcsdde orvosénak feladata, hogy nyomon kévesse, értékelje a gyermek fejlo-
dését és taplalasat

A tapszer és a csecsemd egyéb ételei elkészitéséhez a konyhan belill elkiilonitett részt kell
biztositani. A csecsemd edényeit (iiveg) és evbeszkozeit a tobbiekeétdl kiilén kell tarolni €s
mosogatni. A tapszer tdroldsa széraz, szells helyen torténjen. A killénbozé tapszerek eltérd
felhasznaldsi utmutatdira fokozatosan tigyelni kell.

KISGYERMEKTAPLALAS

A korszerii taplalkozasi elveknek és konyhatechnikai elj arasoknak figyelembevételével a boi-
csbde vezetdje az élelmezésvezetdvel és a boleséde orvosival kozdsen allitja 8ssze, legalabb
két hétre elére az étlapot, a korosztaly élelmezési-, nyersanyagnormdinak figyelembe vételé-
vel. Az étrend tervezésekor figyelembe kell venni, hogy a kisded bolcsédei élelmezésében -
minimum 3-szori étkezés esetén - az ajanlott napi energia- és tdpanyag-tartalom 75 %-at kell
biztositani. Az étrendnek véltozatossag, idényszerliség, izében vald Ssszehangoltsag, onallo
étkezésre nevelés szempontjabol is megfeleldnek kell lennie.

A bolesbdevezetének, vagy az dltala kijelslt személynek minden étkezes eldtt meg kell kos-
tolni az ételt és ezt dokumentalnia kell.

Az étlapot minimum héromhavonta mindségi és mennyiségi szempontbol, ellendrizni vagy
ellendriztetnic kell a bolcsédevezetének dokumentdlva. A korszerti csecsemd €s kisgyermek-
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taplalas elveinek és gyakorlatanak valtozasait a bolcstde vezetdjének figyelemmel kell kisér-
nie és fel kell hasznélnia a bolcsddei étkeztetésben.

A kronikus betegség vagy taplalékallergia miatt ditara szorulok elldtasat a béleséde esak
aklkor vallalhatja, ha az étrendre vonatkozo eléirdsokat be tudja tartani.

A bolesddés gyermekek étkeztetésében makrobiotikus ill. tisztan vegan étrendek nem szere-
pelhetnek. Specidlis étrend (pl. szemi-vegetérianus, lakto-ovo vegetaridnus) szigorti szakmai
feltételek teljestilése mellett vezethetd be, az orszagos tisztiféorvos 1/1994. szdmu ,,A bolcso-
dében és kizoktatasi intézményekben kozétkeztetésben alkalmazhato kiilonleges étrendekrol”
sz06l6 allasfoglaldsban eldirtak szerint.

AZ ETKEZTETES KOZEGESZSEGUGYI SZABALYAI
Az Burépai Uni6 minden tagallamaban, igy 2004. majus 1.-6ta Magyarorszagon is, az

EK 93/43/EEC direktivédja szerint, a koz étkeztetSknek, igy a bolcsédei konyhanak is kotelezd
bevezetni és miikidtetni az élelmiszer biztonsigara vonatkozd minéségbiztositasi rendszert, a
HACCP-t.

A bolcsédei étkezésre a 9/1985.(X.23.) EiiM.-BkM.szamu ,,Az étkeztetéssel kapesolatos koz-
egészségiigyi szabalyokrol” sz6lé egylittes rendelet vonatkozik.

Szabailyzatok:

A bilcstde egészség, baleset és munkavédelmi szabalyait szigortian az eldirdasoknak megfele-
18en ismertetni és betartatni kell. A gyermekekre a bélcstdei dolgozokra vonatkozo egeszseg-
védelem €s egyéb szabalyok
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Szakmai helyzetelemzésre €piilé vezetdi elképzelések

- A bolestde mitkddéséhez szitkséges butorzat, térbutorok, jétékok beszerzése.

- Szabalyzatok elkészitése, a helyi sajatossagok figyelembevételével.

- Elbirasok, jogszabalyok, szakirodalom beszerzése.

- Hazirend, tiiz- és munkavédelmi, pénziigyi szabélyzatok elkészitése.

- Munkakéri lefrasok, bolcséde dokumentacionak tervezése, elkészitése.

- Szakmai tovabbképzes, oktatas tervezése.

- Karitativ program, a csaladok kiemelt tAmogatdsa, kapesolatépites.

- A gyermekvédelmi jelz8rendszerbe kapcsolédés, egylittmiiksdés a gyermek joléti csa-
ladsegitt szolgalattal.

- Baba-mama klub szervezése.

Kiemelten fontos szakmai elképzelések

A bolestde alapprogramjénak fontos része a gyerekek esztétikai, kdrnyezeti nevelése. A bol-
cséde belsé hangulatinak megteremiése, a gyermekbardt kornyezet kialakitdsa, az atadasra
keriil bélcséde esetében nagyon lényeges.

A kellemes, szép kémyezet j6 hangulatot teremt. Fontos, hogy a gyermekeket esztétikus,
harmonizald térgyak vegyék koriil, a berendezések térbeli elhelyezése, szine, formai segitse a
kisgyermek fejlddését. A biztonsdgos, esztétikus a gyermekek szdmdra elérhetd, valtozatos
eszkozok, a targyi feltételek és a szeretetteljes 1égkdr j6 érzést nyujt a gyerekeknek. Nyugtato,
kellemes szinek, a gyerckek szemmagassigaban elhelyezett, igényes dekoracidk hozzéjarul-
nak a gyerekek fejlddéséhez. E szempontok figyelembevételével szeretném a szakmai szem-
pontoknak is megfeleléen a belsd kirnyezetet is kialakitani.

Uj dolgozok fogadisa

Ujonnan megalakulo kollektiva f6 feladata a jo munkahelyi kézosség kialakitdsa. A dolgozok
és a kisgyermekek kozérzetére, a munka minbségere nagy hatassal van a j6 munkahelyi lég-
kor. Az ij munkatérsak beilleszkedésének el6segitése nagyon fontos. Elegendd idét kell nytj-
tani a tajékozodasra, ismerkedésre. Mindenki irdnt legyen meg az Oszinte érdekldés, fontos
odafigyelni egymds gondjaira, problémadira, és hogy mennyire tudunk annak megoldasdban
segiteni. A demokratikus vezetést segiti a jo munkahelyi légkor, a teljesitmény elismerése, a
jobb eredmények elérése, de a mindennapi élet biztonsagaért a szakmai munka minéségének,
kovetelmények betartdsat szigortian kell ellendrizni s szamon kérni. A gyermekellatds teriile-
tén a gondatlansag végzetes kovetkezményekkel jarhat.

Elelmezés

A baleséde sajat foz6konyhaval rendelkezik, fontos, hogy az egészséges, valtozatos korszerit
alapanyagok biztositsék a kisgyermek fejlédését, formaljak a gyermek izlését, taplalkozdsi
szokasait. Az ételek elkészitéséndl a legkorszer(ibb szakmai elvardsoknak is meg kell felelni.
Kiilon kell a csecsemd- és kisgyermektéplaldst valasztani. Biztonsagos, higiénikus, megfeleld
konyhatechnikai eljarasokkal kell az ételt elkésziteni. Tervezetten oda kell figyelni, ha vala-
milyen taplalkozdsi zavarban, pl. lisztérzékenység, tejcukor érzékenységben szenvedd gyere-
kek étlap tervezésére.
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A boleséde pedagégiai szakmai programja

A program hérom {6 részre tagolddik

I. A kisgyermek beszéd- zenei fejlodésének kiemelt segitése

II. Az egészséges életmodra nevelés fontossdga és lehetdségei bblesddeben,
illetve csalddon belill (étkezés, szabadidos tevékenyseg)

IIL. A csalad szerepének megerdsitése, sziilk iskoldja

1. A kisgyermek beszéd- zenei fejlodésének kiemelt segitése

Kiemelten fontos és aktualis mindennapi életiinkben az egymas kozotti kommunikacio, be-
szélgetés mindsége. A kiillénféle média, sajto, konyvkiadvanyok, irodalmi miivek megjelenése
nem mindig tereli pozitiv irdnyba a nyelv és az irodalom hasznalatat.

A kisgyermek életében a nyelvi fejlodés meghatdrozd, mar tudjuk, hogy a magzati élet 20.
hete kariil a hallészervek nagyon fejlettek, {gy 6 hallja, érzékeli az 6t koriilvevd hangokat. Az
emberi élet fejlddésének legaktivabb szakasza az elsd harom év, igy az sem mindegy, hogy
milyen nyelvi, irodalmi, kdrnyezeti hatésok érik a gyermeket. Ugy gondolom, hogy tudatosan
kell 8ket megismertetni az anyanyelv szépscgeire, kifejezésmodjdra. A népi mondokak, ver-
sek, énekek magukba hordozzdk mindazon értéket, hangzasvildgot, amire egy beszélni tanuld
kisgyermeknek sziiksége van. gzerencsére Forrai Katalin, Kodély Zoltdn gyiijteményei alap-
jan rendelkeziink olyan zenei, és irodalmi anyaggal, amit a sziilékkel és a kisgyermekkel meg-
ismertetve, tovabbvihetjilk nyelviink hagyoményait. Fontos a koriilottink €16 nemzetiségiek
nyelvi hagyoményainak tiszteletben tartasa. Ezért szeretném rendszeresen a csaladtagok be-
vondsaval, aktiv kozremiikodésével, vidam, kozos egyiitténeklds, mondokas, tancos alkalma-
kat szervezni. Elsddlegesen figyelembe kell venni a 0-3 éves korosztaly fejlodési sajatossaga-
it. A gyermekek rendkiviil fogékonyak a mozgAsos, ritmusos mondokakra — lovagoltatékra —
hintéztatosta — pocogtetdsre — tenyeresekre — tancoltatds énekekre. A kisgyermek nevelok
napi munkajdnak részét képezi ezek tudatos, tervezett megismertetése, de ha a csaladdal,
anyaval, testvérrel kozdsen egyitt énekel a kisgyermek, szdmara ez a legkedvezébb. Ez a ka-
pott minta még jobban beépiil, elmélyiil az életébe. Ma mar a koz6s mesélésnek, meseterapia-
nak is tudjuk milyen fejlesztd, Iélekapold, kapesolaterdsitd hatasa van. Remek kiadvéanyok,
bevalt modszerek vannak, amit nagyon jo kozdsen atadni, atvenni. A média is kozvetit szin-
vonalas programokat a gyermek felé, remek mesés feldolgozasok késziiltek a kortrs és a ha-
gyoményos mesékbbl. Ezek is segitenek a kisgyermeknek, hogy a vilagot megismerje, meg-
szeresse. Mégis a kozos élményeknek, verselésnek, az epyiittlét élményének barmikor el6hiv-
haté, maradand6 emlékeket jelentenek a kisgyermek életében. Szdmukra a bizalom, a tapasz-
{alds &s a testi kontaktus megléte elengedhetetlen. Ezekkel a programokkal, ennek megerdsité-
se a célunk.
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II. Az egészséges életmodra nevelés fontossaga és lehetoségei bélesddében,
illetve csaladon beliil (étkezés, szabadidds tevékenység)

Célja: a megel6zés, prevencid, tudatos szemléletalakitas
Elemei: egészséges életmddra nevelés

Az egészséges taplilkozés a taplalékok megismerése, elfogadésa, a csalddok mindennapjaiba beépitése
[ényeges, mert csak ekkor toitheti be preventiv szerepét. Ennek hatdsait csak késdbb mérhetjitk le a 0-3
éves korosztilynal a pozitiv csalddi és kdzisségi nevelés hatdsdra alakul ki az ételek ismerete, elfoga-
ddsa. Meghatarozd a sziilé altal a csaladbol kapott minta. Az egyiittkészités élmeényét szem el6tt kell
tartani, mert ezzel a gyermek beliilrdl fakado érdeklddését, aktivitdsat, sajat kompetencidjdnak figye-
lembevételével erdsitjiik meg. Fontos az, hogy hazai ismert zoldségféiékbol, gylimolesokbol, tejes
ételek, italok otthon, kéizdsen egyszeriien elddllithatdk legyenek, és a csalad egyiitt fogyasztja ezt el.
Egy csalad étkezési szokésait meghatérozzdk a magukkal hozott gyermekkori izek, hagyomanyos éte-
lek szeretete, és emellett szerepet jatszik a reklamokban szerepl6, jonak tartott ételek kiprobaldsa iranti
igény, az (ij ismerete, a valtozatossdg irdnti vigy is. Sok kisgyermek nem is ismeri a z6ldségekbdl,
pyiimolestkbal késziilt ételeket, de a gyorséttermi izeket nagyon kedveli. Ha jo! atgondoljuk mi a
kiilénbség az egyiitt otthon préselt gyiimoleslé, joghurt, kenyér, siitemény és a kereskedelemben kap-
haté termékek kdzdtt, mar érthetdvé is vilik a prevencio kérdése. Soha ennyi ételallergids 16titi meg-
betegedésben szenvedd kisgyermek nem volt. Ehhez nagyban hozzijarul, hogy a forgalomban kaphato
termékek sok olyan hozzdadott anyagot tartalmaznak, ami allergizal. Feledésbe meriilnek a legegysze-
riibb régi zoldség- pyiimdlesfélék, vagy csak nagyon korlatozott mértékben fogyasztjak, ismerik. Pl
cékla, siitdtok, granatalma, és annak elkészitési médjai.

Lényeges megismertetni a sziildkkel a természetes, tiszta viz fontossagat. Szeretnénk a mostani sziil8-
generacidval ezt elfogadtatni, megszerettetni a hagyomanyos izeket, kreativitdsukra, egyiittmitkdde-
siikre, a zoldség-gylimdlesalapi ételeket, italokat, teljes kidrlésii gabonafélekbdl készithetd siitemé-
nyeket, pékarukat, a magvak fontossagat.

Bir a kisgyermek iz vildga fejlett, a csaladban megszokott izek befolyasoljak a gyermek izlését. A
sziiléknek tudniuk kell a cukor, a sdzds, a zsir és a szénhidrat fogyasztasanak egészséges, élettani hata-
sait, hatarait. Kdstolassal egybekotott beszélgetések keretében, receptekkel, tandcsokkal szeretném
bevonni a sziiloket, csalddokat ebbe a programba.

A taplalkozas mellett lényeges a szabadidd hasznos, kéz0s, mindségi eltdltése a csaladban. Az egyiitt
szerzett kozos élmények a gyermekek jaték, beszéd, érzelmi, gondolkodas- és mozgasfejlodését, ér-
zelmi kitddését is befolydsoljak. Kevés idé6 marad ma a gyerekekkel eltsltstt szabadidore, de az egy-
szerii kozds sétak, kirdndulds, biciklizés, szankozés, csak gy egyiitt a testvérekkel a késdbbiekben is
meghatdrozé élményt ad a gyereknek.

Az eltsltott idd leglényegesebb része a kozos jaték. Hatalmas valasztékban kaphatok kiilonféle jaték-
szerek a gyermekeknek. Szeretnénk szakértelmiinkkel segiteni a sziiléket abban, hogy adott korosz-
talynak, milyen tipusi jaték szitkséges, milyen jéték az amire — bér a jaték nagyon jol néz ki — a gye-
reknek nincs sziiksége. A kozds jatékkészités nagyon egyszerll formait szeretnénk megismertetni, és
elfogadtatni a sziilbkkel. Ezzel szintén a kozds élmény és a kreativitas erdsodik, anyagi vonzatardl mir
nem is beszélve. Maradék anyagbdl készithetd babak, textilek, dobozok felhasznalasa.

Nagyon jok az ehet6, megkdstolhatd jatékok pl. tésztabol, soliszt-gyurmabol, krumplibol, didbol. A

foglalkozdsok kétetleniil, barmikor megszervezhetdk, de része lehet valamilyen szervezett programnak
pl. gyermeknap, csaladi nap, versenyek stb.
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IT1. A csalad szerepének megerositése, sziilok iskolaja

Sajnos a mostani sziilégeneracid nehéz helyzetben van. Bizonytalan a mindennapi 1€ét, a kis-
gyermek fejlédésének elengedhetetlen egysége a csalad, az édesapa €s az édesanya jelenléte, a
biztonsag és a szeretet érzése. Ok is szeretnének sziiléségiikben a legjobbak, lenni, a munka-
helyi feladatok ellatdsa, a sokféle elvarasnak valé megfelelés, mind gyengitik a csaladban a
szoros kotelékeket. A napi élet sordn ellaposodik az egymas irdnti érdeklédés. Az anyukéaknak
és az apukiknak azt kell ismét megmutatni, hogy gyermekiikkel egyiitt vegyék észre az olyan
lényegtelennek tind aprésagokat, amirél azt gondoljik, hogy ma mar nem fontos.

A természet apro szépségei, ami mindig koriilvesz benniinket, a kozos sétak, ha csak egy 6rd-
juk is van, téltsék azt el kettesben, hdrmasban csak Ugy szaladgilni, egyiitt lenni. Visszahoz-
hatatlan perceket adnak a gyermekiiknek és egymadsnak, ezek lesznek az apr6 kovek, amelyek
bels6vé valnak a gyermekben is, €s ezt tudjik 6k is majd tovabbadni. Higgyenek dnmaguk-
ban, hogy 6k is jo sziilék és fontosak a gyermekiik szdmara. Szinvonalas, sziilékhdz kozvetle-
niil sz6l6, praktikus olvasmanyokat ,noteszlapok™ kiadéséaval, legjobb szakemberek gondola-
taival, a mi nevelési, napi tapasztalatainkra éptilé konyvecskékkel segitenénk.

A tervezett témak: kotddés fontossdga, testi-lelki fejiédés segitése, onallésodas, én fejlodés,
elvarasok, dacolunk, hisztiziink... mit meséljiink és hogyan.

A szakmai program kivitelezéséhez szitkséges, hogy a bolcsdde dolgozéi megismerjék egy-
mast, fontos legyen szamukra is a minGségi munka végzése, és szakmailag folyamatosan ké-
pezzék magukat. Ma mér bizonyitott tény, hogy minél magasabb képzettségii kisgyermekne-
veléhoz jar a gyermek, a késSbbiekben a tanulds, beszédfejlédés terén a gyerekeknél alig ta-
pasztalhato fejlodési zavar.

Tapasztalatom szerint, ott ahol a szillé bizik a szakemberekben, elégedett a gyermek minden-
napi elldtiséval, szivesen vesz részt ezeken a programokon. Szerencsére a hattérben lelkes
segitség all rendelkezésre, az ELTE Kisgyermekneveld BA oktatdi koziil a beszéd €nek-zenei
programban, az Enek-zenei Tanszék, a kérnyezet kialakitdsanal a Vizualis Tanszék, az egész-
séges életmaddal kapcsolatos kérdésekben a Természettudoményi Tanszék oktatoi, hallgatoi
kiemelt segitséget nyujtanak.
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Onéletrajz

Név: Kireh Zsuzsanna

Sziiletési helye, ideje: Budapest, 1956.12.25.
Cim: 1131 Budapest, Keszlkeno utca 9.
Mobil telefonszdm: 06-70-292-9080

Iskolak:
1971 - 1975 Kanizsai Dorottya Egészségiigyi Szakkozépiskola
Csecsem0 és gyermekgondozond

2010 — folyamatban ELTE —TOK
Csecsemd és kisgyermekneveld BA szak, levelezd tagozat

Végzeltsép(ek):

2003 Teleki Blanka Kézgazdasigi Szakkdszépiskola, mérlegképes kdnyveld
Széleskorli pazdasagi, szamviteli, pénzitgyi képzest

1999 Teleki Blanka Kézgazdasagi Szakkozépiskola, képesitett vallalati tervez0 €s statisztikus
Nyelvismeret:

Német — tarsalgasi szint

Angol — alap szint

Orosz - alap szint

Jogositvany: B kategdrids

Munkatapasztalat:
1975 -1981 XII1/12 Bélcsdde

Gondozono

1981 ~2000 XIil/14 Bolcstde
Gyermekgondozond, blcstdei részlegvezetd, megbizott
szakmai részlegvezeto

2000 -2004 Madéach Trade Center Bt.
Pénziigyi, szamviteli iigyintéz6, mérlegképes konyvelod

2006 — jelenleg Rozsaligeti Bolestde
Gondozond

Budapest, 2012. februar 27. Kirch Zsuzsanna



Szakmai onéletrajz
Név: Kirch Zsuzsanna

Sziiletési helye, ideje: Budapest, 1956.12.25.
Cim: 1131 Budapest, Keszkend utca 9.
Mobil telefonszam: 06-70-292-9080

1975-1981

Erettségi utdn a XIII/12-es bélcsédében (Vezetd: Mester Janosné, Bp. XIIL kertilet Gogol
utca 32.) helyezkedtem el gondozéndként. A bélesdde mar nem volt szamomra ismeretlen,
mivel a szakmai gyakorlatomat is itt t6ltGttem.

Az intézmény a gondozéndket dnallosagra és kreativitdsra nevelte. A szakmai fejlodes, ami az
alckori idékben lehetséges volt, természetes részét képezte a munkanak.

Az ELTE pszicholdgia szakos hallgatéinak is ez a bolesde volt a megfigyelési teriilete. A
vizsgalatokban 6rémmel vettem részt és bér a megfigyelések alatt izgultam, mind a vizsgala-
tok, mind az 6ket kvetd konzultacidk jo! sikeriiltek.

1981-2000

Megnyilt a XIII. kerillet Gyéngyosi sétdny 3. szdm alatti bolesode, ahova szakmai
vezetShelyettesnek hivtak, azonban akkoriban még nem éreztem kész magamat a feladatra,
igy nem vallaltam el, de 1981. augusztusaban mégis csatlakoztam a bilesode személyzetéhez,
mint gondozdéné, valamint a csecsemd osztélyon csoportvezetd-segitd.

1982. januarjiban vjra felajanlottak nekem a szakmai vezetShelyettes pozicidt, amit ekkor
mér drommel elvallaltam. Lelkesitett az 1ij feladattal jaré kihivas.

1983-ban jo eredménnyel elvégeztem az ETI altal szervezett bélcséde-gondozéndi, masodfo-
kit szakositd képzést. Az oktatisban részivevod szakemberek, Dr. Falk Judit, Tardos Anna,
Strébl Maria és Dr. Polanyi Erzsébet biztositottak a tanfolyam magas szinvonaldt. A tanfo-
lyamot zaré szakdolgozatot Tardos Anna szakmai irdnyitasaval a gondozonék beszédének
elemzésébd! irtam, jeles eredménnyel.

A tanfolyam elvégzése nagy lendiiletet adott a tovabbi munkdhoz.

A BOMI-val egyiittmiikédve dolgoztuk ki a bolestdei adaptacio egyik 0 feladatdt az anyak-
kal (apéval, csaladdal) valé beszoktatdst. A BOMI akkori kutatasi teriiletének megfigyelési
munkdiban szintén részt vett bolesddénk, ami a XII. keriilet modszertani bolesddéjeként mii-
kodott.

Alkori feladataim kozé tartozott a gondozéndk tovabbképzésének megszervezése is, melyben
Dr. Vigassy Jozsefnével miikadtink egyiitt. A tovabbképzések sikeresek voltak, a kollégalk
mind a képzésre, mind a megfigyelésekre szivesen jéttek. Ezzel sikeriilt a keriiletben egysé-
gessé tenni a szakmai elvérasokat.

Mivel a bolcsdde az egészségiipyi szakkozépiskoldk gyakorlati teriiletévé is valt, igy fontos
feladatom lett az, hogy a szakmai gyakorlatnak megfeleléen minden tdjékoztatist megadjak a
hallgatdknak.



1984-85-ben a szakmai vezethelyettesi munka mellett, az addigi vezetd sziilési szabadsaga
miatt, megbizott vezetdje is lettem az intézménynek.

1987-161 csoportvezetd gondozéndkeént dolgoztam tovabb.

1988-ban megsrziiletett az els6é gyermekem, az & sziiletése, nevelése tovdbb erdsitette bennem
azt a tudatot, hogy mennyire lényeges ennek a korosztdlynak (0-3 év) a lehetd legoptimali-
sabb fejlédést biztositani.

Az adaptéci¢ segitségével mindent megtenni azert, hogy a kisgyermek jol érezze magat, amig
a bolestdében van, felismerni azt, hogy mekkora erépréba, valtozas ez az életiikben.,

1995-ben megsziiletett masodik gyermekem is. Mikézben vele voltam GYES-en kézgazdasa-
gi tanulményokat végeztem.

2000-2004

Csaladi és anyagi okok miatt palyamodositasra kényszeriiltem. Ebben az idészakban péziigyi-
szamviteli tigyintéz6ként dolgoztam. 2004-ben megsziint a munkakérdm, emiatt 2006-ig
munkanélkiili voltam.

2006

Budapest IV. keriileti Onkormanyzatihoz tartozé Rozsaligetkozi bolesddében helyezkedtem
el gondozdéndként.

2010 julius

Felvételt nyertem az ELTE Csecsemé €s kisgyermeknevel§ BA levelezd tagozatara. Jelenleg
a IV. félévet kezdtem, a III. félévet 4,7-es atlaggal zartam. Tanulményaimat varhatéan 2013.
janiusdban fejezem be.

Nagyon riiltem ennek a lehetoségnek, ahol a gondozdndk végre méltd helyen folytathatjék a
tanulményaikat. Fontosnak tartom, hogy az ember élete végéig készen alljon vij ismeretek
elsajatitdsara, fejlessze a képességeit, tudasat.

Az egyetem hatéséra a gondozondi munka mellett a kollégandk napi képzését is megkaptam a
vezetdmtsl. Megujuld energiaval vetettem bele magam a feladatba, amely soran a legtjabb
szakmai eredményekrdl tijékoztathatom a kollégaimat.

A mai napig keresem az 11j feladatokat, szeretem a tartalmas, szinvonalas munkat, ahol kama-
toztathatom a tuddsom. Hiszem, hogy a kisgyermekneveléi munkat el lehet juttatni az 6t meg-
illetd helyre. Mert a jové emberét neveljitk és Snmagunkat adjuk nap, mint nap a munkéank
sordn, értiik a gyerekekert.
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i e Beiratkozasi lap
Teljes név: Kirch Zsuzsanna EHA kod: KIZSACO.ELTE
Oktatas! azonositd szam: Torzslap szam: T047548/F180798
Hallgatol jogviszony kezdete: 2010-2011-1 Hallgatdi jogviszony vége:
Személyes adatok
Sziiletési név: Kirch Zsuzsanna Személyl ig, szdm: AJG37396
Szilietési hely, id6: Budapest, 1956-12-25 Utlevélszam:
Anyja szuletes! Huszar Erzsébet Tarto?k. eng. s.zarn:
) neve: Addazonosito jel: 8328652005
Allampolgdrsag: magyar TAI szam:
Allandé lakcim: 2231 Budapest Bankszédmlaszdm:
Keszkend u. 9. 3/10. I
Telefonszam: E-mail: kirchzsuzsanna@freemail.hu
' Mobil: 36702925080

.+, 1131 Budspest
Levelezes! CIM: ey iend U. 9. 3/10

Telefonszam:
Koréahbi fels6foki tanulmanyok

P : Jogviszony Finansz. Oklevél szam
Intezmény/szak megnevezese idétartama forma (amennyiben végzett)
Nyelvvizsgak
Nyelv Fok Tipus Nyv. bizonyltvény szam Kelte

Felvett szakok

Intézmény/szak megnevezese Tagozat Flrno?%saz Elsd Félév | Utolsd félév | Megjegyzés | Alairds
TOK, csecsemd- és kisgyermekneveld (L) Levelezd |Ktg. 2010-2011-1

Fegyelmi felel6sségem tudatdban kijelentem, hogy a fenti adatok megfeleinek a valdsagnak. Tudomasul veszem,
adztaimban.bekovetkezett véltozdsokat a hallgatol jogviszonyom sziinetelése esetén is kiteles vagyok
bejelenteni az egyetemnek. Tudomaésul veszem, hogy szakas oklevelem stvételének feltétele a szakos képesitési

kivetelményelkben eldirt nyelvvizsga-kbtelezettségek teljesitese.
Az intézményl tanulményl tdjékoztatot megkaptam, annak tartalmat megismertem.

Kijelentem, hogy az Egységes Tanulmanyl Rendszerben 1avt Tlizvedelml, Munkavédelmi, valamint védelmi
felkészitéshez sziikséges dokumentumokat (https://etr.elte.hu/etmebfuriapnk.asp} megismertem, az abban

foglaitakat tudomasul vetterm.

Kelt.: 2010-09-08 Kirch Zsuzsanna

2010.09.09. 7:3




Nyilatkozat

Hozzajarulok, vallalom:
- A palyazat elbiraldsdban résztvevok a palydzati anyagba betekinthetnek.
- Nyertes palydzoként véllalom a vagyonnyilatkozatot.

- Nyertes palydzéként nyilatkozom, hogy nem éllok cselekvékeépességet kizard, vagy
korlatozé gondnokség alatt.

- A pélyazat nyilt tilésen torténo targyalasihoz hozzajarulok.

- Helyismeret: Biatorbagyrol altalanos helyismerettel rendelkezem.

- Helybéliség: Budapesten élek csalddommal, de rokoni kapcsolataim révén, ha palyézati
anyagom kedvezd elbirdlast kap, a Biatorbagyi tartozkodast vallalom.



i (e

240400, pish

[m"anﬁ"wHl""iﬂ [

033799281 16010000000000070624450




npRaoasdud

T

TETT
mfe ‘01 W9 g "6 BN ONEMZST
LS’:‘[&V ang
VNNVSZSZ HOUTA
g 886 €51 €91 900 T

I




