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Palyazat

Egészségmegdrz6 program inditisara Biatorbagyon

Tisztelt Képviselo Testiilet!

Az Egészséges Biatorbagyért Kézhaszn Egyesiilet eziton nyujtja be palyazatat a Biatorbagy
Véros Képviselo-testiilete altal a helyben, egészségmegbrzé program inditdsira hirdetett
palyazatara.

A palyazatunkban ismertetett programunkkal az Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi
Program céljaihoz kapcsolodo ismeretterjesztd tevékenységet kivanjuk tamogatni és a
cselekvési terv végrehajtashoz ezen a mdédon kivanunk hozzajarulni.

Kérjiik, hogy a megpalyazott anyagi timogatés megitélésével segitsék Egyesiiletiinket, hogy a
telepiiléstinkén él6k életmodjanak, ¢és étkezési szokésainak egészségesebbé tételét

elosegithessiik.

Kérjiik a Tisztelt Onkorményzatot, hogy a palyazatunkban ismertetett program tamogatasahoz
250 000 Ft tAmogatast adni sziveskedjenek.

Tisztelettel:

2?@? p lé[ﬂfb' NZE}?EL?“T ; 2
Szdm: ) v
: 1869095(. 1. 13 Dr. Juhész Zsuzsanna

Elnék
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PALYAZATI ADATLAP

Palyazo adatai

PALYAZO NEVE

Egészséges Biatorbagyért Kézhaszni Egyesiilet

PALYAZO CIME

Biatorbagy Nagy utca 54.

PALYAZO SZERVEZET ERTESITESY LEVELEZESI

CIME, TELEFONSZAMA

Biatorbagy Meggyfa utca 6.

06-20-9355-385

Palyazo képviseldjének adatai

PALYAZO KEPVISELOJENEK NEVE

Dr Juhasz Zsuzsanna

PALYAZO KEPVISELOJENEK CIME

Biatorbagy Meggyfa utca 6.

PALYAZO KEPVISELOJENEK ELEKTRONIKUS
LEVELCIME

drjuhaszzs@freemail.hu

PALYAZO SZERVEZET KEPVISELOJENEK
TELEFONSZAMA

Vezetékes telefonszam:
Fax-szam:

Mobil telefonszam:

06-23-310-164, 06-23-310-042
06-23-310-042

06-20-9355-385

Palyazo tovabbi adatai

PALYAZO ADOSZAMA

18690930-1-13

PALYAZO BANKSZAMLA SZAMA

10403208-50515555-52501006

SZAMLAVEZETO PENZINTEZET MEGNEVEZESE

K&H Bank Zrt,

Kelt: Bigorbagy, 2010-07-30

Palyazo képviseloje

IQSI.Bqugest Vigadg ¢ér 1.

EGESZSEGES BIATORBAGYERT
KOZHASZNU EGYESULET
2051 Biatorbdgy, Nagy u. 54.

Ad6szém: 18690950-1-13



Szakmal megvaiositasi program

Egészségmegorzo program inditisara Biatorbagyon

A Biatorbagy Varos Képviselo testiilete altal elfogadott ,Egészséges
Biatorbagyért Népegészségiigyi Program”ban megfogalmazott célokhoz a
kovetkez6 pontokban szeretnénk kapcsolodni a cselekvési tervhez:

- Egészséges taplalkozas széleskori elterjesztése

- Az egészséges €letre nevelés erOsitése

- A karos szenvedélyek csokkentése

- Egészséges kornyezet.

Gyermekorvosi munkam soran tapasztalom, hogy a kisgyermekes sziilok
szinte mindegyikében megfogalmazodik az igény, hogy gyermekiiket
egészséges kornyezetben, egészségesen taplalva, egészséges életmodot kdvetve
neveljék fel. Sokuk komoly ,tanulmanyokat” folytat, konyvekbél, interneten,
ismeretterjesztdé eldadasok segitségével tajékozdodik. Talalkozasaink soran
tobbszor emlitették, hogy szivesen beszélgetnének err6l szakemberrel, szivesen
kérdeznének, szivesen cserélnék ki tapasztalataikat, szivesen hivnak fel
sziilétarsaik figyelmét az egészséges életmod szemléletétol eltérd buktatokra.

Az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznii Egyesiilet ezért 2010-2011-
évben egy 8 eldadasbol 4all6 ismeretterjesztd eldadds sorozatot tervez
~Egészséges életmod, egészségmegorzeés” témakorokben.

Szeptember honapban kérdoéives felmérést készitiink a helyi iskolakban
tanul6 és a helyi dvodakba jar6 gyermekek sziilei korében a fenti cimmel. A
kérddiv az ismeretek feltérképezésében, a szokasok megismerésében, a
szandékok és a lehet6ségek felmérésében szolgaltat adatokat A kérdoiv
kidolgozasaban és feldolgozasaban Albertné Toth Klara lesz segitségemre. A
szervezés soran egyiittmiik6dést terveziink a helyben tevékenykedd, a
gyermekeket és  sziileiket  Osszefogd  egyesiiletekkel — (Biatorbagyi
Nagycsaladosok Egyesiilete, Aranyalma Egyesiilet stb).

Az el6adasok oktoberben kezdddnek havonta egy alkalommal. A témak:
1. oktober: Taplalkozas, diéta gyermekkorban, gyermekétkeztetés
2. november: Mindennapi mérgeink. Amit megeszel....

3. december: Egészségtudatos vasarlas

1%



4. januar: Etelallergiak

5. februar: Alternativ therapias lehet6ségek napjainkban

6. marcius: Chronikus betegségek lelki hattere

7. aprilis: Szenvedélybetegségek gyokerei

8. majus: Szelektiv hulladékgy(jtés, avagy egészséges kdrnyezet

Az elbaddsokra az adott téma ismert szakembereit hivjuk meg, akik tudéasukkal
hozzajarulnak az ismeretek boviiléséhez, a kérdésekre adott valaszokkal hiteket
erdsitenek, avagy tévhiteket oszlatnak el.

A helyszin a Faluhaz, idépont a sziilok igénye a kérdbives felmérés alapjan.

A szervezést Dr. Han Kinga psychiater, addiktologus szakorvos, Dalkd Beata,
Albertné Toth Klara, Fucsek Dora kismamak vallaltak fel.

Terviink kozott szerepel a Biatorbagyi Kabel TV jelenléte €s felvétel készitése
az eldadasok alatt. Ezt azért tartom fontosnak, hogy az értékes eldadasokat olyan
sziilok is meghallgathassak, akik nem tudnak azon részt venni.

A tervezett eldadas sorozat tobb ponton illeszkedik az ,,Egészséges
Biatorbagyért Népegészségiligyi program” cselekvési €s titemtervéhez. Célunk,
hogy a résztvevé sziilok ne csak passziv hallgatoi legyencek az el6adas témainak,
hanem a megszerzett ismereteket magukéva téve aktiv és tudatos modon
alakitsak a csalad egészséges életmodjat.
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Tervezett koltségvetés, az igényelt tamogatas Osszege

Koltségvetés: ,Egészséges életmod, egészségmeglOrzés” eldadds sorozat
tervezett koltségvetése 450 000 Ft (négyszazdtvenezer forint)

Az igényelt tamogatas 6sszege: 250 000 Ft (kettoszazotvenezer forint)

Koltségvetés részletezése:
Irodaszer, posta koltség, hirdetés, plakatok: 44 000 Ft

Szoroanyag, prospektus 60 000 Ft
Eldadok dijazésa, utikdltség téritése 240 000 Ft
Reprezentacios koltség (pogacsa, iidito,
bemutatd eszk6zok) 56 000 Ft
Kép és hangfelvétel koltségei 50 000 Ft
Osszesen: 450 000 Ft

A szervezésben résztvevok segitd munkaja felajanlas, munkajukért dijazast nem
varnak el.

A tervezett koltségvetés a palyazaton igényelt 250 000 Ft (kettdszazdtvenezer
forint) feletti részét az Egészséges Biatorbagyért Kozhasznii Egyesiilet sajat
kotségvetésébol probalja meg fedezni sponzorok bevonasaval.

Kérjilk a Tisztelt Onkormanyzatot, hogy a palyazatunkban ismertetett
program tamogatasahoz 250 000 Ft (kett6szaz6tvenezer forint) tamogatast
adni sziveskedjenek.

Kérjilk, hogy a megpalyazott anyagi tamogatas megitélésével segitsék
Egyesiiletiinket céljai megvaldsitasaban.




