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BIATORBAGY

ELOLAP AZ ELOTERJESZTESEKHEZ

AZ ELOTERJESZTES CIME: Milli6 Iépés az iskoladért programrél
MELLEKLETEI:

- Milli6 lépés az iskoladért program felhivas

AZ ELOTERJESZTEST TARGYALJA: Képviselé-testilet

ULES TIPUSA: nyilt

ULES IDOPONTJA: 2023. oktdber .

AZ ELOTERJESZTEST VELEMENYEZI: Oktatasi, Kulturalis és Egészségiigyi Bizottsag,
Pénzlgyi és Varosfejlesztési Bizottsag

MEGHIVOTTAK: -
A HATAROZATROL ERTESULNEK: Szervezési Osztaly

ELOTERJESZTO: Tarjani Istvan polgarmester
AZ ELOTERJESZTEST OSSZEALLITOTTA: Toth Tamas ifjisagi referens

AZ ELOTERJESZTEST ELLENORIZTE: dr. Szabé Ferenc jegyzé és dr. Major Ménika
aljegyz6

datum: Biatorbagy 2023. oktéber 12.
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BIATORBAGY VAROS POLGARMESTERE

2051 Biatorbdgy, Baross Gabor utca 2/a - Telefon: 06 23 310-174/213 mellék
Fax: 06 23 310-135 - E-mail: polgarmester@biatorbagy.hu - www.biatorbagy.hu

ELOTERJESZTES

Millié lépés az iskoladért programrol

Biatorbagy Varos Onkormanyzata a Biatorbagy Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének

116/2023. (IV. 27.) hatarozata alapjan, mint tdmogaté Onkormanyzat vett részt az aktiv
Magyarorszagért felel6s allamtitkar és a Magyar Szervatiltetettek Szdvetsége altal kiirt ,Millié
lépés az iskoladért” programban.

Az allamtitkar ujra kiirta a ,Milli6 Iépés az iskoladért” programot az észi id6szakban is.

A kampanyban ujra |épéseket gyljthetnek az iskolaknak, mozgasra buzditva a tanuldkat, a
szll6ket, tanarokat, véndiakokat, polgarmestereket, képvisel6ket és barkit, aki aktiv
mozgassal szeretné segiteni az altala valasztott iskolat.

A kihivasban a Millié Iépés mobilapplikacioval lehet részt venni, amelyben a lépések mellett
tovabbi 60 féle mozgasforma is atalakithatdé lépésszamma, célul tizve ki, a Kékkér minél
tobbszori virtualis végigjarasat. A kihivas 2023 szeptember 25.-december 10-ig tart.

Dijként 100 iskola nyerhet sporteszk6zok vasarlasara 1-1 millié forintot. Minden iskola, amelyik
egyszer korbeért a Kékkoron, részt vesz a sorsolason.

Az 6nkormanyzatok, hogy a kdzigazgatasi teruletikon Iévé iskolak jatékban valo részvételét
tdmogassak, 300.000 Ft sportszertamogatast biztositanak azoknak az iskolaknak, akik
legalabb 6tszor teljesitik az Orszagos Kékkor tavjat. Minden énkormanyzat, aki vallalja ezt az
anyagi tdmogatast, a kihivast népszerUsiti a helyi médiumon keresztll is, valamint elhelyezi
honlapjan a kampany hirdetését.

Kérem a Képvisel6-testulet tagjait, hogy hozzak meg dontésuket!
Biatorbagy, 2023. oktéber 12.

Tisztelettel:

Tarjani Istvan s.k.
polgarmester



,»A” hatarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
....12023. (X. 20.) hatarozata

Millié lépés az iskoladért programrol

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete megtargyalta a ,Milli lépés az
iskoladért” 6szi programra valé felhivast:

1. tdmogatja

- a Ritsmann Pal Német Nemzetisegi Altalanos Iskola és Gimnazium,

- aBiatorbagyi Altalanos Iskola és Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola,
- a Czuczor Gergely Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium,

- a Biai Gaspar Reformatus Altalanos Iskola és Sz6l6szem Ovoda

- a Biatorbagyi Innovativ Technikum és Gimnazium

kampanyban valo részvételét,

2. amennyiben a részt vevd iskolak kiulén-kildn teljesitik legalabb 6tszoér az Orszagos
Kékkor tavjat, iskolanként biztositja a 300.000,- Ft 6sszegi sportszertamogatast,

3. Biatorbagy koézigazgatasi teruletén mikodd négy iskola tdmogatdsahoz szukséges
O0sszesen 1.500.000,- Ft 6sszeget a 2023. évi koltségvetés altalanos tartalékkerete
terhére biztositja,

4. felkéri a Polgarmestert, hogy a programban valé részvételhez szikséges
intézkedéseket tegye meg, és felhatalmazza a szlikséges dokumentumok alairasara

Hataridé: folyamatos
Felelds: Polgarmester
A végrehajtast végzi: Szervezési Osztaly, Pénzigyi Osztaly

,»B” hatarozati javaslat

Biatorbagy Varos Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
....12023. (X. 20.) hatarozata

Millié 1épés az iskoladért programrol

Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete megtargyalta a ,Millié 1épés az
iskoladért” 6szi programra val6 felhivast, nem tamogatja a kampanyban torténd részvételt.

Hataridé: folyamatos
Felelés: Polgarmester
A végrehajtast végzi: Szervezési Osztaly



MILLIC TOLTSD LE AZ APP-OT

S ES CSATLAKOZZ A KIHIVASHOZ!
LEPES iskoLiotrr @

Magyarorszag

Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Polgarmester Ur!

Szeptember 25-én Ujra indul a ,,Millid Iépés az iskoladért” programunk, mely ezuttal kiegészil
egy kifejezetten az idGsebb korosztdlynak szélé kampannyal is. Idén tavasszal az Aktiv
Magyarorszag Program tamogatasaval a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége elinditotta a
Millié |épés az iskoladért kihivast, ami minden id6k legnagyobb mozgasra 0szt6nz6 jatéka
lett Magyarorszagon. Ennek keretében tobb mint 200 ezer tanulét, sziil6t, nagyszil6t
Osztonoztiink az aktivabb életmddra, akik rendszeres mozgdssal 11 hét alatt 45 millid
kilométernyi |épést tettek meg. A kihivasban kozel 2000 iskola vett részt.

A kihivasban a Millio |épés mobilapplikacio letoltésével lehetett részt venni, amelyben a
l[épések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at Iépésszamma. A kihivds 11 hete
alatt minden héten mas-mas kihivé — ismert kozéleti személy, sportold vagy szervatiiltetett —
inspiralt a mozgasra.

A kihivas résztvevdi virtudlisan végigjartak és megismerték az Orszagos Kékkor turautvonalait
és legszebb latnivaléit, a napi rendszerességgel kiildott ,, Tudtad-e?” Gzenetekbdl pedig egyre
tobb és tobb ismeretre tettek szert az egészséges életmdd és a mozgdas fontossagardl.

Ezt a kezdeményezést fogjuk az 6szi félévben folytatni, kisebb valtozasokkal.

Orszagos Gyaloglo Idések Klubhalozata

Szeptembert6l az idGsebb korosztalyt is megszélitjuk. Az Orszdgos Gyaloglé Idések
Klubhaldzatan (OGYIK) belil ma tébb, mint 170 klub mlkodik az orszag szamos teriiletén. A
gyalogld klubokban heti rendszerességgel gyalogld programokat szerveznek azért, hogy az
Otvenot év feletti korosztdly rendszeresen mozogjon, és tarsasagi programokon vegyen részt.

Ezt a gyaloglé klubhalozatot Monspart Sarolta inditotta Utjara, akinek az volt az alma, hogy
legaldbb 500 gyaloglé idG6s klub mikodjon Magyarorszagon. Biztatjuk polgarmester
asszonyt/urat, Osztonozze, hogy telepilésiikbn a nyugdijasok hozzanak létre gyaloglo
klubokat, és kapcsolddjanak be a jatékba. Azok tudnak majd az applikacidban regisztralni, akik
vagy egy mar meglévd gyalogld klubhoz csatlakoznak, vagy egy Uj gyalogld klubot regisztralnak
a gyaloglo@kim.gov.hu e-mail cimen.

A gyalogld klubok aktivitdsat dijazzuk: azon résztvevs klubok kozott, akik legalabb egyszer
teljesitik az Orszagos Kékkdrnek megfelel tavot, 500 db Nordic Walking botot sorsolunk ki.



Millio lépés az iskoladért

Az Uj forduldban a sorsolason azok az iskoldk vesznek részt, amelyek legaldbb Otszor
korbeértek a Kékkoron, de ha ezt tobbszor is megteszik, nének az esélyeik. Dij: 100 iskola nyer
sporteszkozok vasarlasara 1-1 millié forintot. Azon iskoldk, amelyek tavasszal nyertek 1 millié
forintot, mar nem vesznek részt a sorsoldsban. Az 6 lelkesedésiik érdekében kisorsolunk még
100 kiiltéri pingpongasztalt, amit viszont mindenki megnyerhet.

A verseny céljai:

1. minél tobb résztvevé bevondsaval, rendszeres mozgdssal lépéseket gyljteni az
iskolaknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

2. minél tobb gyalogld klub j6jjon létre, ezdltal a régebb ota fiatalokat is megmozgassuk.

3. legalabb 300 ezer aktiv résztvevé.

Tamogatasi lehetdség:

Ko6zo6s felel§sséglink, hogy mindenki aktivan, egészségesen éljen, a nagymamak kocogjanak, a
gyerekek feledkezzenek meg a mobiljukrél és mozogjanak, és tobben auték helyett biciklivel
jarjanak munkdba. Ezt egyedil nem tudjuk elérni! Ezért buzditunk arra minden
onkormanyzatot, hogy tegyen a sajat polgaraiért, és tdmogassak a teriletiikon |évé iskolak
részvételét, regisztraljanak helyi Id6s Gyaloglé Klubokat, és 0sztondzzék Sket a Millid 1épés
programban valé részvételre.

Tavasszal tobb 6nkormanyzat is népszerdsitette a kampdanyt, és 300.000 forint sportszer
tdmogatast biztositott a terlletiikon Iévé valamennyi iskolanak, amely legaldbb oOtszor
teljesitette az Orszagos Kékkor tdvjat. Ezeken a telepiiléseken kimondottan magas volt a
részvételi arany.

Most ismét erre kérjiik Ondket, alljanak az egészséges életmdd népszer(isitése mellé!
Minden 6nkormanyzatot, amely vallalja, hogy
1. a fentiek szerint anyagi tamogatdst nyujt a jol teljesit6 iskolaknak,

2. terlletérdl legaldbb egy meglévs vagy Ujonnan regisztralt gyalogld klub aktivan részt
vesz a programban,

3. népszerdsiti a programot helyi médiumokon keresztiil is,
4. valamint elhelyezi honlapjan a Millié 1épés az iskoladért bannert,

megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu) tamogatdként.

A programban vald részvétellel a kihivast tdmogatd ©Onkormanyzatok bemutathatjak,
mennyire fontos szdmukra az aktiv életmadd és a jov6 generacid egészségének meglbrzése.


http://www.milliolepes.hu/

Amennyiben 6nkormanyzatdval vallalja a fenti négy kritériumot, kérjik, jelezze ezt levélben a
telepuilés cimerének megkiildésével egyiitt az aldbbi elérhetéségen: milliolepes@trapilap.hu

A programhoz tavasszal 35 6nkormdnyzat csatlakozott: Szolnok, Kaposvar, Zalaegerszeg,
Veszprém, Budapest X. keriilet Onkormanyzata K6bdanya, Budapest XlI. keriilete Hegyvidék,
Budapest XVII. keriilet Onkorményzata Rékosmente, Budapest XX. keriilet Onkormanyzata
Pesterzsébet, Budapest XXI. kerilet Onkormanyzata Csepel, Sarvar, Goédolls, Dabas,
Keszthely, Vac, Pétervasara, Szentgotthard, Karcag, Varpalota, Tapidszele, Zirc, Zsambék,
Veresegyhdz, Budakaldsz, Marcali, Ocsa, Fét, Siilysap, Turkeve, Paks, Biatorbagy, Etyek,
Aranyosapati, Abaliget, Blikkszentkereszt, Bikkbarany.

BSvebb informacié: www.milliolepes.hu

2023. 09. 18.
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Révész Mariusz Dr. Groézli Csaba
Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
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Monszpart Zsolt
Monspart Sarolta Egészséges Eletmodért Alapitvany
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