
I. Praxishoz

a) bejelentkezettek száma: 1491 fő
aa) ebből a körzethez tartozó lakosságszám: 1386 fő

b) bejelentkezettek korcsoportonkénti megoszlása:

Házi gyermekorvosoknál:

-0-11 hónap   53 fő

-12 hónapos-4 éves 295 fő

-5-14 éves 824 fő

-15-18 éves 312 fő

Összesen 1491 fő

c) az egyes korcsoportoknál leggyakrabban előforduló megbetegedések (akut/krónikus):

- obesitas 146 fő

- hypertonia  23 fő

- asthma bronchiale és egyéb pulmonologiai gondozott  112 fő

- Gastroenterologiai megbetegedések (emésztési problémák, hasfjás, IBD, Chohn betegség,

  Celiakia stb  86 fő

- idegrendszeri sérülés (szülés körüli sérülés hypoxia, egyéb)  7 fő

- pszichés megbetegedés, (viselkedési zavar, depresszio, iskolába járási problémák, iskolai

  bántamazás ) 15 fő

- ADHD, magatartás problémák 9 fő

- cardiologia, szívfejlődési rendellenesség 8 fő

 - diabetes mellitus 2 fő

d) Miben látja ezek kialakulásának legfőbb okait (stressz, helytelen táplálkozás/életmód, 
munkanélküliség/megélhetési nehézségek stb):

Komoly társadalmi problémákat látok, nem csak helyi szinten, - gyenge egészségkultura, helytelen
táplálkozási gyakorlat, stresszes otthoni és iskolai környzet a gyermekek számára, sok esetben az 
akutan és bizonyos kronikusan megjelenő betegségek hátterében konkrét pszichés tényezők 
deríthatők fel. Sajnos több esetben találkozok iskolai bántalmazás esetével, nem csak a helyi 
iskolákban, különösen a középiskolába kerülő gyermekeknél.



II.  A háziorvosi/fogorvosi feladatok ellátása során az alábbi tevékenységek közül munkája
során mely tekinthető a legmeghatározóbbnak:

- betegségmegelőzés,  egészségnevelés  (egészségfejlesztés),  egészségügyi
felvilágosítás,  tanácsadás  (igény/rendelkezésre  álló  idő)-  rendelkezési  idő
hatékonysága

- akut panasszal érkezők ellátása
- krónikus betegek gondozása

A felsorolt  feladatok valamenyi  a házi  gyermekorvosellátási  kötelessége.  Jelenleg a  többségét
rendelési idő alatt tudom megoldani. Több esetben a szülők részére telefonos konzultácio segít a
poblémák  megoldásában.  Nagy  nehézségnek  érzem  az  adott  betegségben  a  megfelelő
szakemberhez  való  juttatás  kérését  –  a  megfelelő  szakember  megtalálása,  várakozási  idő  az
időpontokra, területi ellátási kötelezettségekre való hivatkozás a szakintézmények részéről stb.

III. Az egészségmegőrzés céljából szűrővizsgálaton történő megjelenés, mennyire jellemző
a  praxishoz  tartozók  körében,  vagy  az  orvos-beteg  találkozót  főként  Önnek  kell
kezdeményeznie? Milyen tapasztalatai vannak ezzel összefüggésben?

A csecsemő és kisded gondozás kötelező és nem kötelező oltások beadása alapvető feladat 0-6
éves  korig,  ennek  szervezésében  az  asszisztensnők  vannak  segítségemre  külön  díjazás
ellenében. Az iskolás korú gyermekek szűrő vizsgálata iskolaorvosi keretek között történik, erről a
háziorvos  tájékoztatást  kap.  Nagyobb  gyerekek  szürése  a  rendelés  keretei  között  az  adott
megjelenések  alkalmával,  illetve  a  jogosítvány  megszerzéséhez  kért  ovosi  igazolások  kiadása
során történik.

IV. A háziorvosi/gyermekorvosi/fogorvosi feladatok ellátását nehezítő körülmények (ellátott
lakosság döntően külterületen lakik, többsége nyugdíjas/munkanélküli, orvos leterheltsége,
stb):
Én  jelenleg  nehézséget  a  háziorvosi  NEAK  finanszírozás  anomáliáiban  látok,  a  finanszírozás
összege  nem változott,  sőt  az  újabb  szabályozások  révén  csökkent  is,  viszont  a  működtetés
költségei növekedtek. (dolgozók, asszisztensek bérezése, rezsi, orvosi programok, diagnosztikus
eszközök működtetése, stb, stb stb.) Nagy nagy sajnálatomra, további eszközök beszerzésére,
amelyek a diagnosztikát és a betegellátást könnyítik, segítik nem tudok tervezni.
Most a legfontosabb, hogy egy új EKG gép beszerzésére és 24 órás vérnyomás monitorra volna
szükségem.
Nagy  nehézség  az  orvosi  utánpótlás  megszervezése,  aki  a  feladataimat  átvennék,  amikor  a
„küzdést” feladom.

V.  Az  elmúlt  évi  beszámolóhoz  viszonyítva  a  lakosság  (bejelentkezett  biztosítottak)
szemléletében  észlelt-e  változást  az  egészségügyi  állapotuk  megőrzése  érdekében  tett
erőfeszítéseikre  vonatkozóan,  illetve  ennek  megítélése  szerint  kizárólag  a  beteg
felelőssége, vagy ezt társadalmi és gazdasági helyzet (egyéb okok) egyaránt befolyásolják?
Ezen nem goldolkoztam, nem volt érkezésem ezzel foglalkozni.

VI. Házi gyermekorvosok/fogorvosok /iskolavédőnők/iskolaorvosok tapasztalatai a nevelési
intézmények(óvoda/iskola) rendszeres szűrővizsgálatával összefüggésben:
Nagy könnyebséget jelent, hogy a feladatot fő állású iskolaorvos vette át. Sajnos ez azt is jelenti,
hogy a közvetlen kapcsolat az intézményekkel lazult.



VII. Konstruktív javaslatai, amellyel az Önkormányzat munkáját segíti az egészségvédelem,
prevenció és betegellátás területén:

Konstruktiv javaslatok? Nincsenek jó tapasztalataim a fogadó és konkrét segítő készséget illetően.
(bocsánat, ez nagyon kikivánkozott)

1. Háziorvosok/házi gyermekorvosok betegforgalmi adatai:

sorszám Megnevezés Összesen
  1 Rendelőben ellátott esetek (praxis 

betegei+ambuláns betegek)
12 542 fő

  2 Rendelőn kívüli ellátások száma (eset)       683 fő
2b Telemedicinális ellátás    1 574 fő
  3 Összesen megjelentek és meglátogatottak 

száma(eset)
  4 Fekvőbeteg-gyógyintézetbe utaltak száma(eset)         53 fő
  5  Szakrendelésre utaltak 

száma(eset)
diagnosztika 
(EKG, labor, 
képalkotó)

      272 fő

       157 főegyéb

Tisztelettel 

Biatorbágy 2023. 04. 20.

Dr. Juhász Zsuzsanna 
Házi gyermekorvos
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