Tegyiink egyiitt a méhnyakrak ellen!

Egy ujabb alkalom, hogy jobban odafigyeljen onmagdra és egészségére
Kiket érint a méhnyakrak?

A méhnyakrdk a 45 év alatti n6i korosztalyban a masodik leggyakoribb daganattipus.
Azok korében, akik nem jarnak rendszeresen ndgyogyaszati szlrésre, a méhnyakrak
csendes gyilkosként viselkedik: évek alatt fejlodik ki, mikézben az érintett nék
altalaban hosszu ideig semmilyen tiinetet nem észlelnek. Mire a tiinetek megjelennek, a
betegség gyakran mar eldrehaladott stddiuménal tart. Hazankban kb. 1200 1) esetet
fedeznek fel évente, ¢s még mindig kozel 450 nd hal meg méhnyakrakban.

A méhnyakrak okozta jelentds halalozason tul a ,,tulélok” sokszor a medddség stulyaval
a vallukon élhetnek csak tovabb, ha a rdkos szovet nagy Kkiterjedésli ¢s mitéti
eltavolitasara van sziikség.

Mi okozza a méhnyakrakot?

A méhnyakrékot a human papillomavirus (HPV) rakkeltd torzsei okozzak, ezek nemi
érinkezéssel jutnak a szervezetbe. Sajnos az 6vszer hasznalata nem elégséges a HPV-
fertozés kivédésére, mivel a virus nemcsak kozosiiléssel, hanem az intim testrészek
borfeliiletének érintkezésével is terjed.

A HPV-nek oriilbeliil 100 kiilonféle tipusat ismerjiik, de ezek koziil csak 15 okoz
méhnyakrakot. Az 5 leggyakoribb ¢és legagresszivabb térzs a HPV 16/18/45/31/33,
melyek a méhnyakrakos esetek tobb mint 80 szazalékaért feleldsek.

A HPV nagyon elterjedt: a becslések szerint a ndk kozel 80 szazaléka megfert6zodik
vele, és a fertdzések 50 szazaléka soran valamelyik rakkelté tipus jut be a
szervezetlikbe. Szerencsére a fertdzések tobbsége magatdl elmulik, &m ha tartdésan
fennmarad, a méhnyakrak kialakulasanak kockazata meredeken emelkedik. A rakkeltd
tipussal vald tartos fertozottség a méhnyak sejtjeinek koéros és rakmegel6zo
elvaltozéasaihoz vezethet, amelyekbdl idovel kialakulhat a daganat.

A sziirés segit a betegség idejében torténo felismerésében

A méhnyakrak elleni kiizdelem egyik fegyvere a betegség iddben torténd felfedezése.
Hazankban a sejtkenetvétellel végzett rendszeres méhnyaksziirés minden né szdmara
téritésmentesen hozzaférhetd, igy a korai felfedezés joO lehetdségét jelenti.
Bizonyitékhoz juthatunk altala a koros vagy rakmegel6z6 elvaltozdson dtment sejtek
jelenlétérdl, és néhany esetben hamar el is lehet tavolitani a beteg szovetrészt.

Bar a szlirés jo segitség rakhoz vezetd elvaltozasok észleléséhez, a koros esetek
koriilbeliil 20 szazalékat még ezzel sem lehet felfedezni. Az is igaz, hogy a pozitiv
lelettel valo szembesiilés minden nd szamdra megrazo €s aggaszto ,,elmény”, akarcsak
az érintett sejteket eltavolitdé miitéti beavatkozas.



Az igazi megelozést a védooltas alkalmazasa jelenti

A méhnyakrak megelézésének els6dleges modja a véddoltas alkalmazasa, amely
megakadalyozza a human papillomavirus (HPV) rakkelt6 tipusai altal kivaltott fertdzés
kialakulasat. A tartos HPV-fertdzés koros sejtek képzodését idézheti elé a méhnyakon,
¢s a hamelvaltozasok egy részEbdl évek alatt méhnyakrak alakulhat ki.

Az oltdbanyag a HPV egyes immunvalasz kivaltasaért felelds fehérjerészét tartalmazza,
de nem tartalmazza a virus 6rokitéanyagat, ezért az oltds soha nem okoz rakot.

A HPV elleni véddoltas harom adagbol all, az els6 €s a harmadik adag kozott fél évnek
kell eltelnie.

Mivel a HPV nem egy ,.kozonséges” virus, és kiilonds veszélyt jelent azzal, hogy
képes rejtve maradni az immunrendszeriink eldtt. Ezért fontos elérniink, hogy az oltas
altal keltett immunvalasz egyenletesen erds és tartds maradjon, valamint hogy
védelmet biztositson a leggyakoribb ¢s legagresszivebb rakkeltdé virustipusokkal
szemben.

Kinek javasolt a vakcina?

A vakcina elsésorban a serdiil lanyok részére javasolt, azonban a felndtt ndknek is
ajanlott, mivel minden szexualis életet €16 nd ki van téve a rakkelté HPV-vel torténd
fertdzés ¢€s ujrafertdzodes veszélyének, tovabba a rakkeltd HPV-vel torténd fertdzés
tartdssa valasa a szervezetben az életkor elérehaladtaval nd. Felndtt ndk esetében az
oltds alkalmazéasanak feltétele a negativ citologiai (méhnyaksziirés) lelet. A
méhnyakrak elleni véddoltast 9-55 éves kort nékon vizsgaltak.

Bizonyitott, hogy az oltas hatékony a rakkelté HPV torzsek ellen. Fontos azonban
tudni, hogy nem minden egyes torzs ellen véd, ezért a vakcinaciot kovetden is ajanlott
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preventiv véddoltas alkalmazasa, amelyet sziiréssel kombinalva kell alkalmazni.

Ma megvan a lehetdségiik sajat jovojiik védelmére azzal, hogy soha nem mulasztjak el
a ndgyogyaszati rakszlirést, és megbeszélik kezeldorvosukkal a véddoltas eldnyeit.
Lehet, hogy az ¢letiiket mentik meg vele.
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