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SZEMELYES ADATOK

Név: Melegh Marta

Cim: 2051 Biatorbagy, Domb u. 1.
Telefon: +36 30 5270 514

E-mail: melma@amitayus.hu

Szliletésnap: 1973.10.07.
Allampolgérsag: magyar

BETOLTENI KIVANT MUNKAKOR: Ifjisagi koordinator

SZAKMAI TAPASZTALATOK

2012. ¢ta Mentalhigiénés szakemberként parhuzamos foglalkoztatasban
dolgoztam a kévetkezs intézményekben:

Sz(l6k Féruma Egyesllet, Szdzhalombatta

- egyéni segité beszélgetések sziilékkel és pedagdgusokkal
- csoport tartadsa fogyatékos gyermeket neveld sziil6knek
- csapatépit6 tréning tartasa szocidlis dolgozéknak

- az Egyesiilet honlapjanak létrehozasa és Gizemeltetése

Napfogyatkozas Egyesliilet, Budapest
az egyesilet vezet6ségi tagjaként szakmai programok
tervezésében vald részvétel, konferencia szervezése,
akkred. képzés dsszedllitdsaban vald részvétel, honlap lizemeltetése

- Voérésmarty Mihély Gimnézium, Erd

mentalhigiénés csoportfoglalkozas tartdsa 9. osztalyosoknak,
tarsvezetovel

SE I.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest
- gyaszfeldolgozé csoport tartdsa

Maltai Szeretetszolgdlat Pszichoszoc. Fogaddja, Budapest

- egyéni segité beszélgetések és
- gyaszfeldolgozé csoportok tartdsa - hivatalos 6nkéntesként



2010. ota

2007 - 2010
2006 - 2008
2005 - 2008

Ker. asszisztens, 4 6ras munkaban
Okto-Plus Pro Kft., Budapest

- Ugyfélkezelés
- adminisztracios feladatok
- grafikai munkak, forditasok

Fordité asszisztens
Amitayus Bt.

Ujsag szerkesztd, fotds
Képmlihely Kft., Biatorbagy

Ujségiré, pszicholdgiai és kérnyezetvédelmi rovat
Baba Magazin Kft., Budapest

ISKOLAI VEGZETTSEG/ TANULMANYOK

2015 -

2011 - 2013
2001 - 2007
1988 - 1992

Pszichologus / BA, levelezd
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

Mentalhigiénés segit6 szakember
Karoli Gdspar Reformatus Egyetem, Budapest

Vallasbolcsész, buddhista hitoktaté /BA + MA absz.
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, Budapest

Erettségi bizonyitvany és nyomdaip. fényképész
Tevan Andor Nyomdaipari Szakkézépiskola, Békéscsaba

EGYEB KEPZESEK

2012

2010 - 2011
2009 - 2010
2007. ota
2004 - 2007
2000 - 2001

Gyaszfeldolgoz6 csoport vezeté
Napfogyatkozds Egyesiilet, Budapest

150 6ras miivészetterapias 6nismereti csoport
KRE Pszicholdgiai Intézet, Budapest

70 oras transzperszonalis szemléletii tanacsadéi
tovabbképzé6
KHEIRON Kézpont, Budapest

Transzperszonalis pszicholdgiai workshopok (TPW)
folyamatosan
Egészségforras Alapitvany, Budapest

Hermetikus asztrolégus
G6ncél Szabadegyetem, Budapest

Fényképész mesterkurzus
Magyar Fotom(vészek Szévetsége, Budapest



JOGOSITVANY

~A" kategoria
.B" kategoria

IDEGEN NYELV

Német - k6zépfok
Angol - kézépfok

SZAMITOGEPES ISMERETEK
MS Office, Internet, Photoshop programok kitlind felhasznaléi ismerete.
KEPESSEGEK, KESZSEGEK

J6 kapcsolatteremt6 készség, empdtia, a feladatok tébb irdnyl megkézelitésének
készsége.

Szivesen és jol dolgozom csoportban, de szeretek és igényem is van az 6nallé munka
végzésére is. Munkamban precizitdsra és pontossagra torekszek.

Etkezésemben és életemben egészségtudatos vagyok, és minden életteriiletemen
preventiv szemlélettel allok a dolgokhoz.

Szabadidémben szeretek olvasni, fotézni, kulturdlis programokban részt venni,
baratokkal lenni, sportolni és &llatokkal foglalkozni. Szeretek mindig Ujat tanulni és
folyamatosan fejleszteni magam minden téren. Szeretem a kreativitdst, a szabadsagot,
amit az ifjusag képvisel, ezért foglalkozok veliik szivesen.
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Ifjusagi koordinatori tevékenység ellatisdra vonatkozo szakmai program-tervezet

1) Megismerni Biatorbigy Véros Onkorményzatanak 1j ifjusdgpolitikéjara vonatkozo
terveit, €s az erre rendelkezésre all6 pénziigyi és egyéb eréforrasokat.

Felvenni a Kkapcsolatot az ifjisdgot befogadé intézményekkel, gyermekvédelmi
szakemberekkel, az 6sszes hatosagi, civil és ifjusagi szervezettel, melyek valamilyen médon
szolgaljak, segitik az ifjusagot.

2) Feltérképezni Biatorbagyon az ifjisig helyzetét, lehetéségeit a kovetkezd teriileteken:
oktatas, egészségligy, szocidlis szolgaltatas, palyakezdés, tehetséggondozas, sport, kultira,
kozosségépités.

3) Felmérni Biatorbdgyon az ifjiisag igényeit a mindennapjaikkal és a jovéjiikkel
kapcsolatban (az el6z6 pontokban felsorolt teriiletek alapjan).

4) Az eddigi pontokban felsoroltak alapjan kapott informéciokkal lehet elkezdeni
meghatarozni és létrehozni az vj ifjusagpolitikai koncepcié céljait és jovobeli feladatait,
melyek az ifjisag érdekeit szolgaljak.

Munkdm sordn célom a harmonikus, komplex és preventiv varosi program &sszeallitdsa az
ifjusag érdekében. A megel6zés szemléletét munkdmban nem csak erkolesi vonatkozésban,
hanem vérosunk érdekeit szem el6tt tartva is fontosnak tartom. Tovébbi célom a képzett,
mentalisan €s szellemileg jo alapokkal bird, teherbiré ifjusig nevelésének segitése, akik nem
csak sajat, de mindannyiunk jovéjét alakitjak.



NYILATKOZAT

Alulirott, Melegh Mérta (cim: 2051 Biatorbdgy, Domb u. 1, anyja neve: Pesti Réza, sz.ig:
654231PA) kijelentem, hogy a Biatorbagy Varos Onkorményzata 4ltal meghirdetett Ifjisagi
koordinator 4llasra val6 jelentkezésemmel kapcsolatban, a palyazati anyagomban foglalt
személyes adataim a palyazati eljardssal 5sszefiliggd kezeléséhez hozzajarulok.

Biatorbagy, 2016. 03.16.

Melegh Marta
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A Nyelwizsgiztatsi Akkrediticids Kazpont
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