PALYAZAT

A Biatorbagy Viaroes Képviselo-testiilete altal kiirt palyazatra, egészségmegirzé
programok inditisa targyaban

Egyesiiletiink palyazatot kivan benytjtani Biatorbagy Véros Képviselo-testiilete
részére, melynek keretében egy négy alkalombol allé programsorozat szervezésére
véallalkoznank, amit meghirdetnénk a véros teljes lakossaga szamara is.

Egyesiiletiink (a palyizo) adatai:

Név: Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

Székhely és postacim: 2051 Biatorbagy, Bocskai utca 29.

Képviseld neve: Nandsi Tamas elndk

Elérhetsége: 2051 Biatorbagy, Bocskai utca 29. Telefonszam: 06-20-326-3417, e-
mail cim: nanasi.szikra@t-online.hu

Szakmai megvalésitasi program:

A Biatorbagy és Kérnyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete mar évek ota
rendszeresen szervez ismeretterjeszt6 eléadésokat Biatorbagyon az egészségiigyl
felvilagositast és az egészségmegdrzést, betegségek megeldzését érintd témakdrokben.
E rendezvényeink tobbségét nem csak a kozel 70 biatorbagyi tagtarsunk, hanem a
telepiilés egésze szamara meghirdettiik. Mar idén is sor keriilt két ilyen programra.
Februarban példaul szemész szakorvost lattunk vendégiil, egy masik alkalommal
pedig a Gizella-otthon munkatarsai ismertették roviden az intézmeény
egészségmegbrzd szolgaltatasait a megjelent érdekléddknek a Faluhaz tobbeclu
nagytermében.

Korabban is szamos orvosi szakteriilet jeles képvisel6je jart mar — van, aki tébb
alkalommal is — nalunk. A klubnapjainkra meghivott eléadokon keresztiil
folyamatosan tajékoztattuk tagsdgunkat a Biatorbagyi Egészséghaz tervezett
létrehozasarol, szolgaltatasainak elinduldsarol, tobb szakorvosanak biztositottunk
bemutatkozasi lehetdséget. 2008-ban Biatorbagy Véaros Képviselo-testiilete is
tamogatta egyesiiletiinket abban, hogy a Népegészségiigyi Program €gisze alatt négy
szakorvosi eldadast szervezziink a tagsag €s a varos szamara. E programsorozat
keretében ismerkedhettek meg az érdekl6d6k a sziv- és érrendszeri betegségek, a
cukorbetegségek, valamint a gerincproblémak megelézésének legfontosabb
kérdéseivel, vagy a betegségekkel valo egyiittélés tudnivaléival. Egy alkalommal
pedig ,,Sériilt ember a csaladban™ cimmel lélektani eléadasra €s beszélgetésre is sor
kertilt.

Mindezekb6l 14thatd tehét, hogy egyesiiletiink hagyomanyos tevékenységébe teljes
mértékben illeszkedik az, amit a Képviseld-testiilet el kivan érni az egészségmegdrzd
programok szervezésével kapcsolatos mostani pélyazataval. A palyazat arra ad
egyesiiletiinknek lehetdséget, hogy az egészséges életmoddal kapesolatos, a
mindennapok soran jol hasznalhato praktikus ismereteket, megoldasokat és
modszereket helyezze a kozéppontba. Ennek a jegyében tervezziik négy elbadas
megvalositasat. E programokat szintén meghirdetjiik a teleptilés egésze szamara.



<Y

Az elsé rendezvény idépontja 2010. novembere lenne. Erre a programunkra
dietetikus meghivésat tervezzilk. A helyes és egészséges, sulytarto, vagy sziikség
esetén fogyaszto étrend elméleti hatterének ismertetése mellett az eldadonak a
gyakorlati tudnivalok kozreadasa is feladata volna, receptekkel, kénnyebben
ssszerakhato ételek kozos elkészitésével, helybeli kostoltatasaval. A masodik
programra 2011. januarjaban keriilhetne sor, a téma ezuttal a mindennapos torna,
mozgas lehetdsége a mozgasszervi betegségekkel kiizd6 emberek szamara. Azok, akik
ilyen problémakkal kiiszkddnek, gyakran gondolkoznak ugy, hogy betegségiik miatt
nincs moédjuk semmilyen torndra, gyogyité hatdsi mozgasra, pedig nagyon egyszeri
eszkozokkel, par perc réforditassal kénnyebbé teheté a mindennapi ¢élet.
Gyogytornaszt kérnénk fel arra, hogy mutassa be ezt, ¢s tanitson meg a résztvevoknek
egyszer(, de igen hasznos gyakorlatokat.

Csapdahelyzetek, elterjedt divat — az alternativ gy6égymodok hasznalatat probalnank
helyére tenni 201 1. februarjaban, a rendezvénysorozat harmadik allomasan.
Lényegében mindegyik szakorvosi eldadds végén tettek fel sorstarsaink, az érdekl6dok
ezzel kapcsolatos kérdéseket, rendkiviil nagy az érdeklédés a téma irant, hasznos
volna ebben a kérdésben az iranymutatas. Végiil, de nem utolsé sorban 2011.
marciusiban — negyedik alkalommal — Fogyokura —mi a j6 megoldas? cimmel
szerveznénk programot, szintén azzal a céllal, hogy megkiséreljiink rendet vagni a
csodaszerek vilagaban és a téveszmék dzsungelében, hozzasegitve az elhizas
probléméjaval kiemelten érintett mozgaskorldtozott embereket egy ésszerlibb és
tartdsabb sulycstkkentéshez.

Tervezett koltségvetés, az igényelt timogatas dsszege:

Programsorozatunk kdltségvetése szamitdsaink szerint 4x 30.000, azaz dsszesen
120.000 forint lenne, ami magéba foglalna az el6adok tiszteletdijat, a rendezveny
anyagkoltségét, postakoltségét, a szordlapok készitéscvel jard kiadasokat. Ebbdl az
sszegb6l 20.000 forintot vallalna fel egyestiletiink, tehat a négy alkalom
megrendezéséhez a Képviselé-testiilet 100.000 forintes tdmogatasat kérjiik.

Palyazatunk pozitiv elbirdlasaban bizva. tisztelettel,

Ng’fﬁsi Tamas
Biatorbagy és Kiornyéke Mozarﬁr@(grlét
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