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egyuttmikddésben az Egészséges Magyarorszagert Kozpont kdzhasznu
nonprofit Kft-vel az alabbi palyazatot nyujtia be Biatorbagy Varos
Kepviselbtestulete altal egészségmegbrzd program inditasara  kiirt
palyazaton.

Budapest, 2010.07.23




Tartalomjegyzék

A palyazoé adatai
A palyazé bemutatasa
A szakmai program bemutatasa

Kéltségvetés

Mellékletek

Részletes szakmai program

Onéletrajzok

Alapit6 okiratok

~N 0O W

13.

34



A PALYAZO ADATAI

A palyazo teljes neve:

Oktaté Csaladdorvosok Magyarorszagi
Kollégiuma

A palyazo roviditett neve OCSMK
Gazdalkodasi formakéd egyesilet
Adészam: 10875397-2-13
Cégbirésagi bejegyzés/ birésagi 1995.05.25.
nyilvantartasba vétel:
A palyazé székhelye:
Telepilés: Budapest
Iranyitdszam: 1026
Kézterilet (Ut, utca, tér, kdz, egyéb) Pasaréti Gt
Héazszam: 1.
|
A palyazé hivatalos képvisel8jének/képviselinek (vezetdje, alairdja) adatai |
I
Név: Dr. Szabé Janos
Beosztas: elndk
Telefon 1: +36309151200
Telefon 2: +36812251216
Fax 1: +3612251217
e-mail: szabodr@t-online.hu
Il.
Név: Dr. Vajer Péter
Beosztas: Elndkségi tag
Telefon 1: +36306788806
Telefon 2: +3612251216
Fax 1: +3612251217
e-mail: vajer.peter@t-online.hu




A PALYAZO BEMUTATASA

Az Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma egyesiiletként
miikodik.

Céljai és feladatai:
- a csaladorvoslas szakmai szinvonalanak emelése

- ezzel Osszefuiggd oktatds, képzés, szak- és tovabbképzés fejlédésének
elbsegitése

-a csaladorvoslas oktatasaval foglalkozé orvosok munkajanak fejlesziése,
eredményeik, tapasztalataik kézreadasa

- a csaladorvoslas oktatasaval Osszefliggd kutatasok 0Oszidnzése,
0sszehangolasa és

tamogatasa,
- oktatasi modszerek és segédanyagok létrehozasa és terjesztése

- A European Academy of Teachers in General Practice ,Euract’, az Eurdpai
Oktato

Csaladorvosok Akadémiajanak magyarorszagi tagjaként a nemzetkdzi
szervezetben torténd képviselet

- mintaprogramok kidolgozasa, gyakorlati megvalésitasa a gyogyitas,
prevencié és gondozas teriiletén

- egészségfejlesztési programok kidolgozasa és végrehajtasa
- k6zosségfejlesztési programok kidolgozasa és végrehajtasa

-egészséges életmddra neveléssel kapcsolatos programok kidolgozasa és
végrehajtasa

Az Egyesiilet szervei:

- Kézgyllés

- Elntkseg

- meghatarozott id6re és feladatra |étrehozott Bizottsag

A palyazatert felelés személy tagja az elnékségnek, aktiv alakitdja az egyesiilet
eletének.

Egyeslletiink az elmult években a csaladorvosok folyamatos tovabbképzésének
szervezése mellett aktivan részt vesz elsésorban életmdddal (dohanyzas,
elhizas) kapcsolatos interaktiv képzések, sziiréprogramok szervezésében,

kialakitasaban, miikddtetésében.
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2008161 a Pfizer Global Health Partnership programmal egyuttmikodve
budapesti székhellyel |étrehoztuk az Egészséges Magyarorszagért Kdézpontot,
mely életmodvaltassal kapcsolatos programok iranyitasaban vallal szerepet.

A palyazatban szakmai tamogatoként részt vesz az Egészséges
Magyarorszagért Kézpont kézhaszndi nonprofit Kft. is, amelyet alapitéi azért
hivtak éltre, hogy kbzhasznu non-profit tarsasagként segitse az egeszseges
€letmdddal, az életmodvaltassal kapcsolatos legjobb gyakorlatok, szemlélet
terjedéset hazankban mind az egészségesek, a betegek és az egeszséglgy
barmely terliletén tevékenyked6k kérében.

Céljaink elérése érdekében az alabbi tevékenységeket végezziik:

. Telefonos és személyes segitségnyujtas képzett szakértékkel (orvosok,
pszicholégusok) életmédvaltassal kapcsolatban (dohanyzas, tulsuly)

. Haziorvos- és névérképzés az alapelldtds  napi munkajahoz
nelkuldzhetetlen témakban

. El6adéterem biztositasa céljainkhoz illeszkedé témakhoz




A SZAKMAI PROGRAM BEMUTATASA:

Palyazatunkban elsésorban a nagyobb kockazatnak kitett lakossagot
célozzuk meg, nekik kivanunk segitséget nyuijtani testsilycsékkentésben és
dohanyzasrél valé leszokasban. Az alabbiakban bemutatandé programok az
Egészséges Biatorbagyért Népegészségiigyi Program alabbi pontjaihoz
illeszkednek:

1. Az egészséges taplalkozas széleskori elterjesztése:

a. Az ifjlusag és a feln6tt népesség taplalkozasi szokasainak
atalakitasa.

2. A rendszeres testmozgas propagalasa, tamogatasa
b. Ifjisag és a felnétt korosztaly rendszeres testmozgasra szoktatasa

3. A karos szenvedélyek (italozas, dohanyzas, drogfogyasztas)
csokkentése

Utemterv:

Kezdéidépont: 2010. 09. 01.

Idészak Tervezett tevékenységek

Szeptember program  kommunikaciéja, a célcsoport elérése:
promocios anyagok elhelyezése a telepllés forgalmas
csompontjain, tanacsadoban, rendel6k varétermeiben,
kapsolatfelvétel a véd6éndi halozattal, telepiilési Gjsagban
cikk megjelentetése, feliratkozasi lehetéség biztositasa,
csoportfoglalkozasok szamara szilkséges helyszin

biztositasa

Oktober Testsulycsokkentd és dohanyzasrol leszokast tamogato
csoportok indulasa

November Csoportfoglalkozasok, folyamatos kommunikacio

December Folyamatos kommunikacio, idékdzi értékelés

Januar Testsulycsokkentd és dohanyzasrél leszokast tamogatd
csoportok indulasa

Februar Csoportfoglalkozasok, folyamatos kommunikacio,

altalanos iskolaban verseny: ,hogyan gy6znéd meg
szileidet, hogy ne dohanyozzanak?”

Marcius Testsulycsokkentd és dohanyzasrdl leszokast tamogatd
csoportok indulasa

Aprilis Csoportfoglalkozasok, folyamatos kommunikacié

Majus Telefonos utankévetés

Junius Zaras, értékelés, pénziigyi és szakmai beszamolo




A részletes szakmai programot lasd az 1. szamu mellékletben.

Koltségvetes:

2010 2011 Osszesen (Ft)
nyilvanossag 250.000 100.000 350.000
biztositasa
csoportos 160.000 320.000 480.000
viselkedésterapia
elbadas - 20.000 20.000
idészaki és | 20.000 30.000 50.000
zaroertékelés
zarorendezvény | - 100.000 100.000
Osszesen 430.000 570.000 1.000.000

Széveges indoklas:

A nyilvanossag biztositasa soron a program kommunikaciojat, a célcsoport
elérését szamoljuk el, ide tartozik a plakatok, szoéréanyagok tervezese,
sokszorositasa, keretezése, kihelyezese.

A csoportos viselkedésterapia soron kétféle csoportfoglalkozas harom
turnusanak darabonként 8 foglalkozasat szamoljuk el, foglalkozasonkent
10.000 Ft értékben (10.000x2x3x8=480.000).

Az el6adas soron az altalanos iskolai verseny lebonyolitasat és iskolai
értékelését szamoljuk el.

Az értékelés (evaluacié) sor az id6szaki és zaroértékelés, pénzigyi és
szakmai beszamol6 elkészitésének koltségét tartalmazza.

A sajtényilvanos zarérendezvény lebonyoliitdsara, a zaroertekelés
elkészilése utan, a palyazoé székhelyén kerl sor.



1. melléklet:

Részletes szakmai program

Testsulycsokkentés és fizikai aktivitas novelés a felnétt lakossag
kérében

1. Celkitlizés

a.) révidtavu:

e a tulsulyosak/elhizottak ismereteinek bdvitese a talsuly/elhizés
artalmairél,

o testsulycsdkkentés iranti motivaciojuk erésitése,

e az egeészsegugyi alapellatasban dolgozdk korében erbsiteni a
tulsuly/elhizas elleni kiizdelem melletti elkbtelezettséget,

e tetsulycsokkentessel kapcsolatos ismeretek bdvitése,

e hatékony segitségnylujtas a testsulycsdkkentésben

b.) kozéptavu: tulsulyosak/elhizottak szamanak csokkenése
2. Indokoltsag:

a.) Szikséglet: a magyar felnditkori lakossag koérében a
tulstlyosak/elhizottak aranya 60-70%. Az elhizas a cukorbetegség, a
magasvernyomas, a daganatos, a mozgasszervi illetve a sziv- és érrendszeri
betegségek fontos kockazati tényezdje, ezek mellett pszichés oldalon is
jelentés karokat okoz (stigmatizacidé, diszkriminacid). A tdlsuly/elhizas
hatterében tobb tényezd egyltiese mutathatdé ki. Kétségtelen, hogy
elsbsorban életmodbeli és étrendi hatasok egyities szerepérél van sz6. A
magas kalorigju zsir- €s szénhidratdlus étkezés, parosulva a mozgasszegeny
életméddal, megfejelve a gyakori dohanyzasi és tllzott alkoholfogyasztasi
szokasokkal, nagymériekben felelés lehet az elhizas jarvanyszeri
elterjedéséert. Az emberek jelentés mennyiségl "luxuskalériat” fogyasztanak,
vagyis a szikséges anyagcsere-allapotuk fenntartasan tdlmené felesleges
kalériamennyiséget, mely azutdn zsir formajabam rakodik le
szervezetunkben. Magyarorszagon kevés helyen miikoédik komplex
tetsulykontroll program, ezek nagyvarosban, fekvébeteg intézményekhez
kapcsoltan talalhaték meg. Masik probléma, hogy az egészségiigyben
dolgozék nem részesilltek célzott képzésben, ebbdl adodéan nem ismerik a
testsulykontrollban hasznalatos eszkozoket, sokszor még a fogyas
egeszsegre gyakorolt pozitiv hatasait sem értékelik kell6 mértékben.

b.) A jelentés fogyas atlagosan 20%-kal csdkkentette a halalozast kézépkort
nékben. A testsulyredukcié a kilénféle rosszindulati daganatok okozta
halalozas 40-50%-0s, mig a cukorbetegséggel osszefiiggésbe hozhato
mortalitas 30-40%-0s csdkkenését mutatta, (Williamson D.F. et al.:
Prospective study of intentional weight loss and mortality in never-smoking
overweight US white women aged 40-64 years. American Journal of
Epidemiology 141. 1128 ( 1995). Blackburn mar 1970-ben kimutatta, hogy
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jelentésen elhizott  egyenek 10%-0s  sllycstkkenése  jelentbs
vernyomasesést, a vércukor és vérlipidek szintjének csokkenését
eredményezte, s ezzel javitotta ezen egyének életmindségét és mortalitasi
ratajat (Blackburn G.: Effect of degree of weight loss on health benefits.
Obesity Research 3 (suppl. 2.) 8S (1998)).

3. Médszertani megalapozas, referenciak

a.) haziorvoskeépzés, foglalkozasegészségiigyi szakorvosok képzése
testsulycsokkentésre - “Az elhizas kezelésének haziorvosi edukacios
programja” (Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma 2008-2009)

b.) Wadden, TA, Foster, GD, Letizia, KA: One-year behavioral treatment of
obesity: Comparison of moderate and severe caloric restriction and the effects
of weight maintenance therapy. J Consult Clin Psychol 62:165-171, 1994., Az
Az elhizas diagnosztikaja és kezelése az Egészségigyi Minisztérium szakmai
protokollja, Lyznicki J.M., Young D.C., Riggs J.A., Davis R.M. Obesity:
Assessment and Management in Primary Care, Am. Fam. Physician
2001;63:2185-96.

4, Célcsoport
a.) A telepulésen él6 tulsulyosak/elhizottak, az 6ket ellaté haziorvosi team
5. Tevékenység

a.) A testsulycsodkkentd program kommunikaciéja: promoécidés anyagok
elhelyezése a telepiilés forgalmas csompéntjain, tanacsadéban, rendeldk
varétermeiben, telepllési Ujsagban, feliratkozasi lehetéség biztositasa,
folyamatos tajékoztatas a program elérehaladasarol

b.) Testsulycsékkentd program: Az akcid elsé I|épésekor alapvetd
informaciok atadasa torténik a tllstlyos/elhizott paciensek felé (el6adas,
plakat), célzott sziires a tlulstlyosak kiszlrésére, a sulycsokkentés,
életmodvaltas iranti motivaltsaguk felmérésére. Masodik [épésben a motivalt
tulsulyos/elhizott betegeket csoportos viselkedésterapia segiti a
stlykontrollban (8 alkalom): 1. Ulés: Bemutatkozas/alapszabalyok/adatlap
kitdltese, a tarsas kognitiv elvek, a sulycsokkentés motivacidja és a
donteshozatal erdsitése, dnmonitorozas, ,csatos kényv” hasznalata (minden
jo otletet, receptet gydjthet) 2. Ulés: A sualycsékkentés okainak tisztazasa,
onkontroll stratégiak — szelf-menedzsment 3. Ulés: Eletmédvaltas fontossaga,
kezelesi lehetéségek ismertetése: hatékonynak tarttott diétak, diétas napld
hasznalata 4. Ulés: Megkiizdés a magas rizikoju helyzetekkel, a diéta hiba
hatasa, a tarsas tamasz szerepe — haveri rendszer, a testsllycsokkentd
program kezd6napjara vald készilés, 5. Ulés: Az eddigi tapasztalatok
atbeszélése, a dietas naplé attekintése, Onjutalmazas  és
kontingenciaszerzédés, a program melletti kitartas tervezése, 6. Ulés: Az
eddigi tapasztalatok atbeszélése, a tarsas tamasz — asszertiv kérés és a
nemet mondas, megkilizdés az éhséggel, fizikai aktivitds fontossaga,
lehetdségek 7. Ulés: Az eddigi tapasztalatok atbeszélése, a negativ
gondolatok kezelése, a stressz kezelése — az id6vel valé banasmod, diétas
naplo attekintése, 8. Ulés: Az eddigi tapasztalatok atbeszélése, fenntartas
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tervezése, Fenntartas: a klub a kés6bbiekben is miikéddkeépes, hiszen csak
egy helyiségre van szilkség, ahol a résztvevék tovabbra is dsszegyilhetnek,
folytathathak a kozds munkat.

Opcionalis testsilymegtarté programok: A testsulykontroll masodik Iépése
az elért célsuly megtartasa, ebben a fazisban a fizikai aktivitas névelése kapja
az elsédleges szerepet:

1. ,csoportos torna”:  heti rendszerességgel, egyénre szabott
mozgasprogramban vesznek részt a testsulykontrollban résztvevok,
megtanuljak a mindennapi életen alkalmazhaté egyszerl(i gyakorlatokat,
amelyeket a késdbbiekben énalldan is folytathatnak.

2. Kerékparozas: A kerékparozast, mint szabadid6s tevékenységet mindenki
ismeri, azonban ez nem jelenti az, hogy életviteliinkben is rendszeresen
megjelenik. Programunk soran azt szeretnénk elérni, hogy a résztvevok
szokasava valjon a kerékparozas, és mint kdzlekedési eszkoz is alternativat
jelentsen. Nem szabad elfelejteniink, hogy mas mozgasoktol eltéréen a
kerékparozas soran az izileteinkre hatdé eré nagy részét a kerékpar vaza
tartja, ami a boka és térd izletek, valamint a gerincbantalimak megel6zeésére
és kezelésére is alkalmas.

3. Tarazas: A természet értékeit felfedezé szabadidés tevékenység, melynek
célja a test teljes atmozgatasa, a helyes légzés eldsegitése és a termeszet
nyUjtotta harmoénia megismerése. A kilonbdzd nehézségl turak kivalo
lehetéséget biztositanak sajat korlataink lekiizdésére és szemeélyiséglink
felfedezésére. Fontos része lehet aktiv életmédunknak, rendszeres
testmozgassa valhat.

6. Vart eredmények

a.) tllsulyosak/elhizottak sulycsokkentd programba vald bevonasa,
b.) 6 hénap alatt 10%-ot elérd fogyas a bevontak 10%-anal,



Dohanyzasrol valo leszokas tamogatas a felnétt lakossag kérében

1. Célkitlizés

a.) rovidtavu:
e a dohanyosok ismereteinek bévitése a dohanyzas artalmairol,
» leszokas iranti motivaciojuk erésitése,
e az egeészsegugyi alapellatasban dolgozék kérében erésiteni a
dohanyzas elleni kiizdelem melletti elkételezettséget,
» hatekony segitségnyujtas a leszokasban

b.) kdzeptavia: dohanyosok szamanak csékkenése
2. Indokoltsag:

a.) Szikseglet: a magyar felnéttkori lakossag 35 %-a dohanyzik napi
rendszerességgel, évente kdzel 30.000 ember halalért felelés a dohanyzas, a
dohanyzas a daganatos, a COPD illetve a sziv- és érrendszeri betegségek
fontos kockazati tényezdje, a dohanyosok atlagban 8-10 évet ,veszitenek”
eletlikb6l, minden masodik bizonyitottan a dohanyzas kévetkeztében hal meg.
A dohanyosok nem csak a sajat egészségiket kéarositjak, hanem a
dohanyfustét passzivan belélegzékét is, ezért kildnésen fontos a
nemdohanyzok védelme csaladban, munkahelyeken. A dohanyosok atlagban
2-4 nappal tobb idét toltenek keresoképtelen éallomanyban, mint
nemdohanyzé tarsaik. Magyarorszagon nem mikodik szervezett
leszokastamogatas, az egészségligyben dolgozok nem részesiiltek célzott
kepzesben, ebbél adoédéan nem ismerik a leszokastamogatasban
hasznalatos eszk6zoket, sokszor még a leszokas egészségre gyakorolt
pozitiv hatasait sem értékelik kellé mértékben.

b.) Irodalmi adat, hogy 6neréb&él a dohanyosok 2-3 szazaléka képes
megszabadulni a cigarettatdl, szaksegitség formajatdl fuggden a leszokas
esélye akar meghatszorozhat6 (Hughes JR, CA Cancer J Clin. 2000;50:143-
151.).

3. Modszertani megalapozas, referenciak

a.) Dohanyzas: Magyar Posta, MAV, haziorvosképzés,
foglalkozasegészségligyi szakorvosok képzése leszokastamogatasra (Oktatd
Csaladorvosok  Magyarorszagi  Kollégiuma), Dohanyzasrél Leszokast
Tamogat6 Kézpont miikodtetése 2009. szeptemberétél

b.) Brief interventions and referral for smoking cessation in primary care and
other settings NHS 2006, Dohanyzasrdl leszokas tamogatas szakmai
iranyelve EUM 2008, Conroy MB és mtsai. Dohanyosok elégedetisége az 5T
modellel, Nicotine Tob Research 2005;7(supp! 1)S29-S34.
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4. Célcsoport

a.) A telepilésen &6 dohanyosok (kulénos tekintettel a varandos anyakra),
az 6ket ellatd haziorvosi team, védénok

5. Tevékenység

a.) A dohanyzasrol leszokast tamogatdé program kommunikaciéja:
promécios anyagok elhelyezése a telepllés forgalmas csompontjain,
rendelékben, tanacsaddéban, helyi lapban feliratkozasi lehetéség biztositasa,
folyamatos tajékoztatds a program elérehaladasardl, haziorvosok,
aszisztensek, védéndk, szakrendelében dolgozd orvosok, aszisztensek
bevonasa

b.) Leszokas tamogatas: Az akcid elsé lépésekor alapvetd informaciok
atadasa torténik a dohanyosok felé (eldadas, plakat), célzott szlrés a
dohanyosok kiszlirésére, leszokas iranti motivaltsaguk felmérésére. Masodik
lépésben a motivalt dohanyosokat csoportos viselkedésterapia segiti a
leszokasban (8 alkalom): 1. Ulés: Bemutatkozas/alapszabalyok/adatlap
kitbltése, a tarsas kognitiv elvek, a leszokas motivacioja és a déntéshozatal
erésitése, Gnmonitorozas, a dohanyzast kivalté ingerek azonositasa, 2. Ulés:
A leszokas okainak tisztazasa, énkontroll stratégidk — szelf-menedzsment, a
relaxacio bevezetése — mélylégzés, 3. Ulés: Eletmddvaltas fontossaga,
biofeedback — Szén-monoxid monitorozas, nikotinpo6tld farmakoterapia
ismertetése, 4. Ulés: Megkiizdés a magas rizikéju helyzetekkel, az
absztinencia megsértésének hatasa, a tarsas tdmasz szerepe — haveri
rendszer, a leszokas napjara valo készilés, a nikotinp6tlé terapia — hasznalati
utasitas, 5. Ulés: A leszokas napjanak tapasztalatai, a megvonasi tinetek és
kezelésik, dnjutalmazas és kontingenciaszerzédés, a nemdohanyzé statusz
fenntartasanak tervezése, 6. Ulés: A leszokas elsé napjainak tapasztalatai, a
tarsas tamasz - asszertiv kérés és a nemet mondas, megkiizdés a
megvonasi tiinetekkel és a sévargassal, 7. Ulés: A leszokas tapasztalatai, a
negativ gondolatok kezelése, a stressz kezelése — az idével valé banasmaod,
biofeedback — CO monitorozas, 8. Ulés: Taplalkozas a sulyndvekedes
elkeriilése érdekében, a testmozgas jelentésége, Uinneplés — gratulacié
Kévetés: Dohaynzasrdl Leszokast Tamogatd Kozpontunk munkatarsai 6
illetve 12 hénap elteltével telefonon felhivjak a programban részt vetteket.
Helyszin: valamely haziorvosi vagy szakrendeléi helyiség, amely alkalmas 10-
15 f6 befogadasara.

6. Vart eredmények

a.) dohanyosok leszokasi programba valo bevonasa,

b.) Egy éven tuli absztinencia a bevontak 6%-anal,

c.) Leszokas tamogatasra motivalt egészségigyi dolgozdk

d.) Dohanyzas artalmaival kapcsolatos ismeretek atadasa minden a
rendelében megfordulé dohanyos szamara,



2. melléklet

Onéletrajzok
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europass

SZEMELYES ADATOK

Vezetéknév / Utdnév)
Cim(ek)

Telefon(ok)
E-mail(ok)
Allampolgarsag
Szliletési idé

Nem

EL6Z6 MUNKAHELYEK

|détartam (-t6l —ig)

Foglalkozés, beosztas

Fébb tevekenysegek és feladatkorok
Munkaltatd neve és cime
Tevekenyseg tipusa, agazat

Idétartam (-l —ig)

Foglalkozas, beosztas

Fabb tevékenységek és feladatkorok
Munkaltato neve és cime
Tevekenyseg tipusa, agazat

1 Oldal - VEZETEKNEV, Uténév
ONELETRAJZA

DR. B6zE, BARNA
15, Uttdré utca, 3000, Magyarorszag, Hatvan
Mobil; +36 20 94 21 659

Barna.boze@t-online.hu
Magyar

1972, augusztus 23.
Férfi

Hatvan, 7. sz. oktat6 haziorvosi praxis

1998 - 2002; 2006 -

Oktat6 csaladorvos

Héziorvos

MEDECO 2003 Kft, Hatvan, Bajcsy utca 4/A
egeszseglgy

Hatvani Ofthonapolasi és Foglalkozas-egészségiigyi Szolgalat

1997-2007

szolgalatvezets

A szakmai és gazdasagi tevékenység iranyitasa
ECO-TECHNIK Kft., Hatvan, Bajcsy utca 4/A
egeszsegilgy

Tovabbi informaciok:
http:/feuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003
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EGYENI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

ANYANYELV(EK)

EGYEB NYELVISMERET

SzOVEGERTES

» Hallott szdvegértes
¢ Olvasés

BESZED

* Kommunikacio

» Eldadasmod

[RAS

S7ZERVEZESI KESZSEGEK ES
KEPESSEGEK

SZAMITASTECHNIKAI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

EGYEB KESZSEGEK ES
KEPESSEGEK

VEZETOI ENGEDELY(EK)

KIEGESZITO INFORMACIOK

3 Oidal - VEZETEKNEV, Uténév
ONELETRAJZA

MAGYAR

ANGOL

B2
C1

B1
B1
B2

Vezetd beosztas (8 f6)

Microsoft Office
Mac Os X

Haziorvostan szakvizsga (SOTE 2003)
Foglalkozés-egészségligy szakvizsga (SOTE 2007)

Bejegyzett egészségfejlesztési és prevencios szakértd (Engedélyezési és Kozigazgatési Hivatal
2008)

B kategoria

TAMOP-2007-6.2.4 PEMCS, szakérté (EiiM delegéltjaként) (2007)

Bertalan lldiko foosztalyvezetd (Egészségiigyi Minisztérium, Fejlesztéspolitikai és Stratégiai-
Elemz¢ féosztaly) (+36 1 30 17 800)

Egészségfejlesztési terv (Torokbalint, 2007)
Kistérségi egészségterv (Budadrs, 2006)
Prevencios palyazat (Iranyitott Betegellatasi Rendszer Budadrs, 2004)

Tovabbi informéaciok:
http:/feuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003



OKTATAS ES KEPZES

ldGtartam (-tol —ig)
Elnyert kepesités megnevezése

Oktatast / képzést nyljtd szervezet
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas
szerinti szint

|d6tartam (-tol —ig)
Elnyert képesités megnevezése

Oktatast / képzést nyujto szervezet
neve es tipusa

Orszégos / nemzetkdzi besorolas
szerinti szint

IdStartam (-t6l —ig)
Elnyert képesités megnevezése
Erintett fébb targyak/készségek

Oktatast / képzést nyljto szervezet
neve es tipusa

2 Oldal - VEZETEKNEV, Utonév
ONELETRAJZA

1990 - 1996
Altalanos orvos
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem

M. D. (Summa cum laude)

1995 - 1998
Orvosbiologus memdk
Budapesti Miszaki Egyetem

Master of Science
1999 - 2002

Mérndk-kbzgazdasz
Vallalatgazdasagi szak

Budapesti Kdzgazdasagi és Allamigazgatasi Egyetem

Tovabbi informaciok:
hitp:/feuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003
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SZEMELYES ADATOK

Vezetéknév / Utonév)
Cim(ek)

Telefon(ok)
E-mail(ok)
Allampolgarsag
Szliletési idd

Nem

EL6z6 MUNKAHELYEK

IdGtartam (-tol —ig)

Foglalkozas, beosztas

Fobb tevekenységek és feladatkorok
Munkaltato neve és cime

Tevékenység tipusa, agazat

|d6tartam (-tol —ig)

Foglalkozas, beoszias

Fobb tevekenységek és feladatkdrdk
Munkaltatd neve és cime
Tevekenység tipusa, agazat

Id6tartam (-tol —ig)

Foglalkozas, beosztas

Fébb tevekenysegek és feladatkdrok
Munkéltatd neve és cime
Tevékenyseg tipusa, agazat

Id6tartam (-tol —ig)
Foglalkozas, beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkorok

1 Oldal - VEZETEKNEV, Utonév
ONELETRAJZA

DR. SzABO, JANOS

01 Ady E ut 3360, Magyarorszag, Heves
Mobil: +36 30 915 1200

szabodr@t-online.hu
Magyar

1963, november 25.
Férfi

Varosi Egészségligyi Szolgalat Heves

1989 - 1992,

Oktato6 csaladorvos

Haziorvos

Varosi Egészségligyi Szolgalat Heves, F6 (t 13.
egészseqgigy

Dr. Doktor Haziorvosi Kkt. Heves

1992-2007

Ugyvezeté haziorvos

Haziorvos

Dr. Doktor Haziorvosi Kkt. Heves, Alkotmany ut 59.
egeszseglgy

IVZSE Egészségiigyi, Oktatasi és Szolgaltatd Kft. Heves

2007-

Ugyvezetd haziorvos

Héziorvos

JVZSE Egészségiigyi, Oktatasi és Szolgaltato Kft. Heves, Alkotméany it 59
egészségugy

Orszagos Mentdszolgalat

2000-
Kivonuld mentéorvos
Slirgdsségi betegellatas

Tovabbi informaciok:
http:ffeuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003



Munkaltatod neve és cime
Tevékenység tipusa, agazat

|d6tartam (-tol —ig)

Foglalkozas, beosztas

Fébb tevékenységek és feladatkorok
Munkaltato neve és cime
Tevékenyseg tipusa, agazat

OKTATAS ES KEPZES

ld6tartam (-tol —ig)
Elnyert képesites megnevezese

Oktatast / képzést nyujto szervezet
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas
szerinti szint

EGYENI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

ANYANYELV(EK)

EGYEB NYELVISMERET

SZOVEGERTES

* Hallott szévegértes
¢ Olvasas

BESZED

» Kommunikacio

° El6adasmod

iRAS

S7ZERVEZESI KESZSEGEK ES
KEPESSEGEK

SZAMITASTECHNIKAI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

EGYEB KESZSEGEK ES
KEESSEGEK

2 Oldal - VEZETEKNEV, Uténév
ONELETRAJZA

Orszagos Mentdszolgélat Féigazgatosaga Budapest Marko utca 22

egészségligy

Orszagos Alapellatasi Intézet

2007-
Fétanacsado
Alapellatas

Orszagos Alapellatasi Intézet, Budapest, Jasz utca 84-88

egeszségugy

1984- 1989
Altalanos orvos
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem

M. D. (Cum laude)

MAGYAR

ANGOL

B2
C1

B1
B1
B2

Vezet6 beosztas (8 f6)

Microsoft Office

Haziorvostan szakvizsga (SOTE 2003)

Tovabbi informaciok;
http:/leuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003

18 -




VEZETOI ENGEDELY(EK)

KIEGESZITO INFORMACIOK

MELLEKLETEK

3 Oldal - VEZETEKNEYV, Utonév
ONELETRAJZA

B kategoria

2004-t61- megyei szakfelligyeld féorvos — haziorvoslas — Heves megye

2004-t81 kiils6 munkatars, oktatd haziorvos - Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Csaladorvosi Tanszek

Specialis teriiletek: Praxis management, praxisszervezés, minéségbiztositas,
slirgésségi betegellatas, pszichoszomatika, kommunikacio

2002-t61 Oktato Csaladorvosok Magyarorszagi Kollegiuma elnoke

2002-t61 Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Csaladorvosi Tanszeékenek mentora
Specialis teriiletek: Praxis management, praxisszervezés, mindségbiztositas,
siirgdsségi betegellatas, pszichoszomatika, kommunikacio

2000-2004 - munkatars — Orszagos Alalpellatasi Intézet

2000-t61 Haziorvostani Szakmai Kollégiumi tag

1998-2006 Europai Oktato Csaladorvosok Akadémiajanak nemzeti képviselje
1994-t6| Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Csaladorvosi Tanszékének mentora

1992-2004 Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem tudomanyos munkatars, mentor

Itt sorolja fel a csatolt mellékleteket. Térélie a rovatot, ha nem sziikseges.(Lasd: Utmutato a
formanyomtatvany kitdltésehez)

Tovabbi informaciok:
hitp:/feuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003
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europass

SZEMELYES ADATOK

Vezeteknev / Utdnév)
Cim(ek)

Telefon(ok)
E-mail(ok)

Allampolgarsag
Szlletési id6

Nem

EL6Z6 MUNKAHELYEK

Idétartam (-tol —ig)
Foglalkozas, beosztas

Fobb tevékenysegek és
feladatk6rok

Munkaltatd neve és cime
Tevékenyseg tipusa, agazat

Idétartam (-tol —ig)
Foglalkozas, beosztas

Fébb tevékenysegek és
feladatkdrok

Munkaltatd neve és cime
Tevékenyseg tipusa, agazat

OKTATAS ES KEPZES

Id6tartam (-tol —ig)
Elnyert kepesités
megnevezese

Oktatast / képzést nyujté
szervezet neve és tipusa

Orszagos / nemzetkozi
besorolas szerinti szint

DR. TAMAS, FERENC

11. Orhegy utca, 2085 Magyarorszag, Pilisvorosvar
Mobil: +36 30 9217224

tamas@ecsot.sote hu, tamferi@t-online.hu

Magyar
1967, januar 25.
Férfi

Pilisvordsvar, oktaté haziorvosi praxis

1997 —
Oktat6 csaladorvos
Haziorvos

AD SANITATEM BT, 2085 Pilisvérésvar Fé u. 188.
egeszseglgy

Semmelweis Egyetem, AOK, Csaladorvosi Tanszék

1992 -
Egyetemi tanarsegéd
Felstfoku képzést nyujto oktatasi tevékenység, kutatas

SEMMELWEIS EGYETEM, 1085 Budapest, Ull6i u. 26.
felstoktatas

1985 - 1992
Altalanos orvos

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem

M. D. (Cum laude)

-



EGYENI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

ANYANYELV(EK)

EGYEB NYELVISMERET

SzOVEGERTES

» Hallott szovegértés
» Olvasas

BESZED

* Kommunikacio

* El6adasmod

iRAS

SZERVEZESI KESZSEGEK ES
KEPESSEGEK

SZAMITASTECHNIKAI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

EGYEB KESZSEGEK ES
KEESSEGEK

VEZETOI ENGEDELY(EK)

KIEGESZITO INFORMACIOK

MAGYAR

ANGOL

B2
B2

B1
B1
B1

Tanszékvezetd helyettes 1998 ota

Microsoft Office

Haziorvostan szakvizsga (SOTE 1998)

B, C kategoria

Semmelweis Egyetem Kivald Dolgozéja dij (2004),
Magyar Hypertonia Tarsasag Kongresszusanak Legjobb Posztere dij (2006),
Magyar Hypertonia Tarsasag Marosvari Miklés Dija (2008)

Magyar Hypertonia Tarsasag, vezetdségi tag,
Oktatd Csalddorvosok Magyarorszagi Kollégiuma, titkar,

Csaladorvos Kutatok Orszagos. Szervezete, vezetGségi tag

2A.



europass

SZEMELYES ADATOK

Vezetéknév / Utonév)
Cim(ek)

Telefon(ok)
E-mail(ok)

Allampolgarsag
Szilletési idé

Nem

ELGZ0 MUNKAHELYEK

Id6tartam (-tol —ig)
Foglalkozas, beosztas

Fobb tevekenységek és
feladatkorok

Munkaltatoé neve és cime
Tevékenység tipusa, agazat

OKTATAS ES KEPZES

Id6tartam (-tol —ig)

Elnyert képesités
megnevezése

Oktatast / képzést nyujtd
szervezet neve és tipusa

Orszagos / nemzetkozi
besorolds szerinti szint

Idétartam (-tol —ig)
Elnyert képesités
megnevezése

Oktatast / képzést nyujtd
szervezet neve és tipusa

Orszéagos / nemzetkozi
besorolas szerinti szint

DR. URBAN, ROBERT

28. Gogol utca, 1133 Magyarorszag, Budapest

Mobil: +36 305652992

urban.robert@ppk.elte.hu és r.urban.bp@amail.com

Magyar
1968.10.06.
Férfi

Budapest, egyetemi docens

1999 —
Egyetemi docens

Fels6foku képzést ny(jto oktatasi tevékenység, kutatas

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK 1064 Budapest Izabella u. 46.

felsBoktatas

1990 - 1995
Pszicholégus

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Okleveles pszichologus / M.A.

1995 - 1998
Ph.D. Pszichologiatudomany

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Ph.D.



EGYENI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

ANYANYELV(EK) MAGYAR

EGYEB NYELVISMERET
ANGOL
SZOVEGERTES
* Hallott szovegértes C2
* Olvasas Cc2
BESZED
* Kommunikacio C1
» El6adasmaod C1
iRAS C1
FRANCIA
SZOVEGERTES
* Hallott szOvegértés A1
¢ Olvasas A1
BESzED
* Kommunikacio A1
* ElGadasmad A1
IRAS A1

SZAMITASTECHNIKAI KESZSEGEK Microsoft Office (Word, Excel és PowerPoint)
ES KEPESSEGEK Statisztikai programok (SPSS, AMOS, MPLUS)

VEZETO| ENGEDELY(EK) B kategoria

KIEGESZIT® INFORMACIOK Magyar Pszichologiai Tarsasag, Egészségpszichologiai Szekcio elnéke
European Health Psychological Society tagja
A Society for Research on Nicotine and Tobacco tagja

s
U



europass

EurROPASS
ONELETRAJZ

SZEMELYES ADATOK

Vezetéknév / Utbnév)
Cim(ek)

Telefon(ok)
E-mail(ok)

Allampolgarsag
Szllletésiidd

Nem

Betdlteni kivant munkakor

ELGZ6 MUNKAHELYEK

ld6tartam (-tol —ig)

Foglalkozas, beosztas

Fébb tevekenységek és feladatkérok
Munkaltaté neve és cime

Tevékenyséqg tipusa, agazat

|d6tartam (-tol —ig)

Foglalkozés, beosztas

Fébb tevékenységek és feladatkdrok
Munkaltaté neve és cime
Tevékenység tipusa, agazat

OKTATAS ES KEPZES

Id6tartam (-tol —ig)

Elnyert képesités megnevezése
Erintett fébb targyak/készségek
Oktatast / képzést nytjto szervezet
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas
szerinti szint

1 Oldal - VEZETEKNEV, Uténév
ONELETRAJZA

DR. VAJER, PETER
22, Repkény u., 2089, Magyarorszag, Telki

Mobil: +36 30 67 88 806
Vajer.peter@t-online.hu

Magyar
1973.08.25.
férfi

projektmenedzser

Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszék

1998-
Egyetemi tanarsegéd
Oktatasi, tovabbképzési projekivezetd

Semmelweis Egyetem Budapest AOK Csaladorvosi Tanszék 1125 Budapest Kutvélgy
at 4.

egészségligy
EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

2000-2005

tanacsos

Egészségligyi alapellatas

Egészségligyi Minisztérium, 1105 Budapest Arany Janos u.6-8.
egeészseglig

1991-1998
Altalanos orvos

Semmelweis Egyetem Budapest

M.D.

Tovabbi informaciok:
http:/feuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003
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EGYENI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

ANYANYELV(EK)

EGYEB NYELVISMERET

SZOVEGERTES

¢ Hallott szévegértés
* Olvasas

BESZED

* Kommunikacié

¢ Eldadasmod

iRAS

SZERVEZES| KESZSEGEK ES
KEPESSEGEK

SZAMITASTECHNIKAI KESZSEGEK
ES KEPESSEGEK

EGYEB KESZSEGEK ES
KEESSEGEK

VEZETO! ENGEDELY(EK)

KIEGESZITO INFORMACIOK

2 Oldal - VEZETEKNEV, Utonév
ONELETRAJZA

MAGYAR

ANGOL NEMET
Cl B2

Cl B2

Cl B2

Cl B2

B2 Bl

B2 Bl

Tobb nemzetkozi és magyar konferencia szervezése, felndttoktatasban szakm
tovabbképzések szervezése

Microsoft Office, Mac Os X

Haziorvostan szakvizsga 2003
Kozigazgatasi szakvizsga 2004

B kategoria

Betegségmegeldzési-, egészségflejlesztési-, kdzosségi-, szintér-, és/vagy életmindseég-
javito életmédprogramok tervezésében és lebonyolitisdban, értékelésében szerzett
tapasztalat. Egészségiigyi szlirdprogramok tervezésében és lebonyolitasdban,
értékelésében szerzett tapasztalat, Egészségligyi programok elemzésével kapcsolatos
kutatadsok, fejlesztések terén szerzett tapasztalat, egészségiigy-, népegészségiigy,-,
illetve az egészségfejlesztés teriiletén megléve szakmai tapasztalat;
Tananyagfejlesztésben, médszertani fejlesztésekben a kizoktatasban- és/vagy felso, é:
felnottoktatasban szerzett minimum 3 éves tapasztalat, Felnbttképzési regisztracio,
akkreditacio folyamatanak, feltételeinek ismerete

ezzel kapcsolatos referenciak:

1. 1998- egyetemi oktaté a Semmelweis Egyetem Csaladorvosi tanszékén,
tovabbképzés feleldse, programok akkreditacidja
2004 Szazhalombattai Szakrendeld egészségiigyi koncepcidjanak elkészitése

3. 2004-2006 Iranyitott Betegellatisi Rendszer Budatrs, szakmai €s prevencios
projektvezetd, sziirések, prevencids programok fejlesztése, végrehajtasa,
értckelése

4. 2006- egészségnapok szervezése Biatorbagyon

5. 2007 Dohanyzasrdl leszokas tamogatas haziorvosi edukacios program
fejlesztése, oktatasa, értékelése

6. 2007- EURACT (Oktato Csaladorvosok Eurdpai Akadémia) nemzeti
képvisels, oktatasmbdszertani fejlesztések,

7. 2007 Torokbalinti egészségligyl koncepcid készitése, Budaorsi egészségterv
készitése

Tovabbi informaciok:
http:/feuropass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003
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8. 2008 Tulsuly, elhizas kezelés haziorvosi edukacios program fejlesztése,
oktatasa

9. 2009 Dohanyzasrol leszokas tamogatd kdzpont egyik alapitdia az Oktatd
Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma keretei kozott, projektmenedzseri
feladatok ellatdsa

Eurdpai Uniés palyazatok értékelése az egészsegiigy teriiletén (alapellatas, szakellatas
2008 6sz¢&tdl, TIOP, ROP

3 Oldal - VEZETEKNEV, Uténév Tovabbi informéaciok:
ONELETRAJZA http://europass.cedefop.eu.int/

© European Communities, 2003



L2
europass

Europass
Onéletrajz

Személyi adatok

Vezetéknév(ek) / Utonév(ek)
Cim(ek)

Mobil

E-mail(ek)

Allampolgarsag

Sz(iletési datum

Neme

Szakmai tapasztalat

Idétartam
Foglalkozas / beosztas
A munkaltaté neve és cime

IdGtartam
Foglalkozas / beosztas
A munkaltaté neve és cime

Iddtartam

Foglalkozas / beosztas

Fébb tevékenységek és feladatkordk
A munkaltatd neve és cime

Tanulmanyok

Idétartam
Végzettség / képesités
Fabb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyujtd intézmény
neve és tipusa

Id6tartam
Végzetiség / képesités
F6bb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyljté intézmény
neve és tipusa

lddtartam
Végzettség [ képesités
Oktatést / képzést nyljto intézmény

Horvath Bocskoras Beata

Ritsman P&l u47., 2051 Biatorbagy (Magyarorszag)
+36-70-949-5747

horvath.beata@emako.hu, bocskoras@indamail.hu

szlovak
1978. 08. 17.
NG

2009. november 25. —
Tanacsado

EMK- Dohanyzasrél Leszokast Tamogat Kozpont
Budapest (Magyarorszag)

2003 - 2004
csaladgondozo

Budapest XIII. keriileti Onkormanyzat Prevencios Kazpont-Gyerekjoléti Szolgalat
Budapest (Magyarorszag)

2001 - 2003
call center munkatars

telefonos és internetes tudakozo

MATAV
Budapest (Magyarorszag)

2007 - 2008
pszicholégus asszisztens
Klinikai pszichologia, pszichiétria, munkapszichologia, szocialpszicholgia

Magyar Tudoményos Akadémia-Pszichologiai Kutatointézet
Budapest (Magyarorszag)

1997 - 2001
szocialpedagégus
Pszicholégia, szociologia, szocialis munka

Eszterhazy Karoly Féiskola
Eger (Magyarorszag)

1992 - 1996
érettségi
Kassai Magyar Tanitasi Nyelv(i Gimnazium
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neve és tipusa

Egyéni készségek és
kompetencidk

Anyanyelv
Egyéb nyelv(ek)
Onértékelés
Eurépai szint (*)
szlovak
angol

hémet

siketnéma jelnyelv

Tarsas készségek és kompetenciak

Szervezési készségek és
kompetenciak

Szamitogép-felhasznaloi készségek és
kompetenciak

Jarmtivezetdi engedély(ek)

Kosice-Kassa (Szlovakia)

magyar

Szovegértés
Hallas utani értés Olvasas

mesterfokl mesterfok

c1 .. |C1 i
" | nyelvhasznald nyelvhasznalé

énallo onalld

B2  nyelvhasznald E'Z | nyelvhasznald

alapszintii alapszintii

A .. |A2 o
nyelvhasznalo nyelvhasznalo

Beszéd

7Tér§aﬂé§s : i”FuIyamatos beszéd
01‘ mesterfokd 1 mesterfokd
nyelvhasznalé | nyelvhasznald

onalle B2 Bnallo
nyelvhasznald nyelvhasznald
alapszintd A alapszintl
nyelvhasznald | nyelvhaszﬁlc')
alapszintii alapszint
e nyelvhasznalo in nyelvhasznald

beszelgetesvezetés, gondozas, informacioszolgaltatas

problémamegoldd képesség, tanulékonysag

szbvegszerkesziés, tablazatkezelés, e-mail hasznalat, internethasznalat
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europass

Europass
Onéletrajz

Személyi adatok
Vezetéknev(ek) / Utonev(ek)
Cim(ek)

Mobil

E-mail(ek)

Allampolgarsag

Sziiletési datum

Szakmai tapasztalat |

|détartam

Foglalkozas / beosztas
A munkaltato neve és cime

|d6tartam
Foglalkozas / beosztas
A munkaltaté neve és cime

|d6tartam
Foglalkozas / beosztas
A munkaltato neve és cime

|d6tartam
Foglalkozas / beosztas
A munkaltatd neve és cime

Tanulmanyok

|d6tartam

Oktatast / kepzeést ny(jto intézmeny
neve és tipusa

Idétartam
Végzettseg [ képesités

Oktatast / kepzést ny(jto intézmény
neve és tipusa

ld6tartam
Végzettseg / képesités

Oktatést / képzést nyujté intézmény
neve és tipusa

Oldal 1/ 2 - Huszamé Kiirti Eva
Onéletrajza

Huszarné Kiirti Eva

Toldi u. 3, 2013 Pomaz (Magyarorszag)

+36 20 283 50 59
kurtieva@hotmail.com
magyar

1966. 12. 07.

1985 - 1986
anyagvizsgalé laborans

Mszaki Fizikai Kutatd Intézet
IV. kerlilet Foti af, Budapest

1986 - 2000
rontgen asszisztens

fév. Onkorményzat Kéarolyi Sandor Kérhéz és Szakrendeld

Nyar u. 103., 1043 Budapest

2000 - 2003
rontgen asszisztens

Szent Ferenc Kérhaz
Széher 0t, Budapest

2003, 12.-2010. 05.
orvoslatogato

Abbott Laboratories Hungary Kft
Teve u. 1 a-c, 1139 Budapest

1982 - 1985
Konyves Kalman Gimnazium

1986 - 1988
rontgen asszisztens

Szentagothai Janos Egeszségligyi Szakkdzep és Szakiskola

1997 - 1998
képi diagnosztikai szakasszisztens

Szentagothai Janos Egeszségligyi Szakkdzép és Szakiskola

Tovéabbi informécioért az Europassrol, latogasson el a http:/feuropass.cedefop.europa.eu oldalra
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Id6tartam
Végzettség / kepesités

Oktatast / képzést nyUjto intézmeény
neve és tipusa

|détartam
Végzettség / képesités

Oktatast / képzést nydjto intézmény
neve és tipusa

|d6tartam

Egyéni készségek és
kompetenciak

Anyanyelv

Egyéb nyelv(ek)
Onértékelés
Eurépai szint (*)
Angol

Téarsas készségek és kompetenciak

Szamitogép-felhasznaldi készségek es
kompetenciak

1999 - 2003
egészsegugyi szakoktato
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar (f6iskola)

2003 - 2005
egeszségtan tanar
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (egyetem )

magyar

Bes_iéd

‘ Szdvegértés ‘ ‘ Iras ‘
Hallas uténi étés | Olvasés Tarsalgés | Folyamatos beszéd '
B1 | 6nallé 2' onallo alapszint( | alapszinti | alapszintd

| nyelvhasznald ‘ nyelvhasznalo nyelvhasznald | nyelvhasznalo | nyelvhasznalo |

(*) Kézs Eurdpai Referenciakeret (KER) szintjsi

empatia, 6nallé problémamegoldé készség, jo kommunikéacios és prezentécios keszség kis €s
nagyobb létszamu csoport eldtt

World, Power Point

Jarmavezetéi engedély(ek) | A, B

Oldal 2/ 2 - Huszameé Kiirti Eva
Onéletrajza
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europass
Europass
Onéletrajz
Szemelyi adatok
Vezetéknév(ek) / Utonév(ek)
Cim(ek)
Mobil
E-mail(ek)
Allampolgarsag
Sziletési datum
Neme

Betblteni kivant munkakor /
foglalkozasi teriilet

Tanulméanyok

Idétartam
Végzettség / képesités

Oktatast / képzést nyljté intézmény |

neve és tipusa

Egyéni készségek és
kompetenciak

Anyanyelv

Egyéb nyelv(ek)
Onériékelés
Eurdpai szint (*)
Német

Angol

Jarmiivezetdi engedély(ek) |

Qldal 1/1 - Dr. Pintér Méark
onéletrajza

Dr. Pintér Mark

Ipar u. 2/B 11116
1095 Budapest (Magyarorszag)

+36-70/559-6313
pinter.mark.dr@gmail.com, pinter.mark@emako.hu

magyar
1979. 06. 16.
Férfi

www.leszokasvonal szerkesztése, moderalasa, karbantartasa

2000. 09. 01. - 2008. 06. 16.
altalanos orvas

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem (Altalanos Orvostudomanyi Kar)
UlISi Gt 26, 1085 Budapest (Magyarorszag)

Magyar

\ Szbvegértés ‘ Beszéd
Hallas utani értés Olvasas Téarsalgas Folyamatos beszéd
o omale || enale | Gnalls snallo
B2 i - :
nyelvhasznalo | | nyelvhasznald nyelvhasznalé nyelvhasznald
alapszintd alapszint(i alapszinti alapszinti
‘ nyelvhasznab nyelvhasznalo | nyelvhasznalo nyelvhasznald

(*) Kozos Eurépai Referenciakeret (KER) szintjei

B
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iy,
europass

Europass
Onéletrajz

Személyi adatok

Vezetéknév(ek) / Utonév(ek)
Cim(ek)

Mobil

E-mail(ek)

Allampolgarsag
Sziiletési datum

Neme
Szakmai tapasztalat

ld6tartam

Foglalkozas / beosztas

F6bb tevékenységek és feladatkorok
A munkaltato neve és cime

Tevékenység tipusa, agazat

|d6tartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek es feladatkorok

A munkaltatd neve és cime

Tevékenység tipusa, agazat

Idétartam

Foglalkozas / beosztas

Fobb tevékenységek és feladatkorok
A munkaltaté neve és cime

Tevékenység tipusa, dgazat

Széchenyi Anna

Fogarasi t 16., 1148 Budapest (Magyarorszag)
70/513-86-14

anna.szechenyi@gmail.com

magyar
1975. &prilis 10.
NG

1999 - 2000
fogalmazé
szocialis intézmények feliigyelete

J-N-K Szolnok Megyei Kézigazgatasi Hivatal
Kossuth L. utca 2., 5000 Szolnok

kbzigazgatas

2000 - 2009
értékesitési asszisztens, média menedzser

hirdetési feliiletek értékesitése orvosi kiadvanyokban, kapcsolattartas a cég iigyfeleivel
(gyogyszercégek)

Professional Publishing Hungary Kiad Kit.
Montevideo u. 3/b, 1037 Budapest

lapkiadas

2009.augusztus 1. -
irodavezet
iroda napi mikddésének biztositasa

EMK - Dohanyzasrol Leszokast Tamogatd Kozpont
Pasaréti 0t 1., 1026 Budapest

nonprofit
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Tanulmanyok

ld8tartam
Végzetiseg / kepesités

Oktatast / képzést nyujto intézmeny
neve és tipusa

[d6tartam
Végzettség / képesités

Oktatast / kepzest nyujté intézmeny
neve és tipusa

Egyéni készségek és
kompetenciak

Anyanyelv

Egyéb nyelv(ek)
Onértékelés
Eurdpai szint (¥)
angol

Szamitogép-felhasznaldi készségek és
kompetenciak

Egyéb készségek es kompetenciak

Jarm(vezetdi engedély(ek)

Oldal 2 / 2 - Széchenyi Anna
onéletrajza

1996 - 1999
igazgatasszervezd
Allamigazgatasi Féiskola

2007 - 2009
kereskedelmi szakértd
Budapesti Gazdasagi Féiskola (KVIFK)

magyar

‘ Szivegértés
Hallas uanietés | Olvasas
5 énall | 6nall
nyelvhasznalé - nyelvhasznald

(*) Kozds Eurdpai Referenciakeret (KER) sziniiei

Microsoft Office

gyors- es gépiras vizsga (1995.)

Beszéd
Tarsalgés | Folyamaos beszéd
dnalld onallo
nyelvhasznald ‘ nyelvhasznald

angol kézépfoku kereskedelmi szaknyelvi vizsga (2010.)

B
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Oktato Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma

Alapszabaly

A 2009. augusztus 11-én tartott kdzgytilésen elfogadott modositisokkal egységes szerkezetbe
foglalt szovege

1./ Az Egyesiilet neve:

Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma

2./ Az Egyesiilet székhelye:

1026 Budapest Pasaréti 0t 1.

3./ Az Egyesiilet célja és feladatai:

- a csaladorvoslas szakmai szinvonalanak emelése

- ezzel Osszefiiggd oktatas, képzés, szak- és tovabbképzés fejlodésének eldsegitése

- a csaladorvoslas oktatasaval foglalkozo orvosok munkajanak fejlesztése, eredményeik,
tapasztalataik kozreadasa

- a csaladorvoslas oktatasaval dsszefliggd kutatdsok Gsztonzése, dsszehangoldsa és
tdmogatasa,

- oktatasi moédszerek €s segédanyagok létrehozésa és terjesziése

- A European Academy Teacher General Racticonals ,,Euract” az Eur6pai Oktaté
Csaladorvosok Akadémiajanak magyarorszagi tagjaként a nemzetk6zi szervezetben torténd
képviselet

- mintaprogramok kidolgozésa, gyakorlati megvaldsitasa a gyogyitas, prevencié és gondozas
teriiletén

- egészséglejlesztési programok kidolgozasa és végrehajtisa

- kdzdsségfejlesztési programok kidolgozasa és végrehajtasa

- egeészséges ¢letmodra neveléssel kapcesolatos programok kidolgozésa és végrehajtasa

4./ A tagsagi viszony keletkezése és megsziinése:

4.1. Az egyesiilet tagja lehet az a magyar és kiilfoldi személy, aki az Egyesiilet
Alapszabalyat elfogadja, palyazat alapjan az Akkreditald Bizottsag az Elnokségnek
felvételre ajanlja és akit az Elnokség egyszerli szottbbséggel megvalaszt. Az

Egyesiilet munkdjaban aktivan részt vesz, 6s a tagdijat megfizeti.

42 A tagsag formai:

L=
78




4.2.1

423

424

4.3

4.4

4.4.1

442

443

Az Egyesiilet rendes tagja lehet az a gyakorlé csalddorvos, aki aktiv oktatd munkat
végez.

Tiszteletbeli tagja mindaz, aki nem csaladorvosként dolgozik, de a csaladorvoslas
oktatasédban barmilyen szinten és formaban részt vesz.

Jelslt lehet az. aki oktatasi szandékat kinyilatkoztatja, és 3 éven beliil oktatasi munkat
kezd olyan aktivitdssal, hogy rendes tagsagra palydzhasson. Ez indokolt esetben
maximalisan tovébbi 3 évre meghosszabbithaté. (Egyetemi hallgato, csaladorvos-
rezidens, gyakorlo palyakezdé csaladorvos)

Az Egyesiilet tagfelvételi folyamata:

A felvételt kérd palyazatot nydjt he, amely tartalmazza szakmai életrajzat, oktatasi €s
egyéb tudomanyos tevékenységét, 6s készit egy maximalisan 2 oldal terjedelmi
Tanulmanyt oktatasi munkajénak értékelésérél és tovabbi terveir6l. Ezt az Akkreditalo
Bizottsdg véleményezi, sziikség esetén a kérelmezdt meghallgatja, s ennek alapjan
dont.

A tagsagi viszony megszlinik:
- a tag halalaval

- kilépéssel

- torléssel

- kizarassal

A tag kilépésbeli szandékat irasban jelentheti be.

Az Elndkség torolheti a tagok sorabol azt, aki a tagdijjal — irasbeli felszolitas ellenére
— egy évnél tovabb hatralékban marad, valamint azt, aki az Alapszabalyt megszegi,
vagy aki tevékenységével, magatartasaval veszélyezteti az Egyesiilet tekintélyét (a
kizaro hatarozat legalabb egy évig hatalyos).

A Rendes Tagsag Tiszteletbeli Tagsagga valtozik az Akkreditalo Bizottsag javaslata
alapjan hozott Elnskségi dontéssel, ha:

a./ a Rendes Tagsag feltételei megvaltoznak,
b./ nyugdijba vonulas utan.

5./ A tagok jogai

8.1

A tag:
- tanacskozast 4s szavazati joggal rendelkezik az Egyesiilet Kézgytilésén €s
rendezvényein
- vélaszthat 4s valaszthato az Egyesiilet tisztségeire,
- képviselheti az Egyesiiletet delegalas utjan,
- javaslatokat tehet az Egyesiilet szerveinek,
- betekinthet az Egyesiilet irataiba s koltségvetésébe,
- kedvezménnyel juthat az Egyesiilet kiadvanyaihoz, vagy részt vehet rendezvényein,
- szerepel az Egyesiilet hivatalos tagsagi listdjan, amelyet az egyesiilet szakmai
korokben
terjeszt,




52

6./

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

- jogosult hivatalosan hasznalni az ,,Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi
Akadémigjanak ,,Rendes tagja” cimet

Tiszteletbeli tag:

- tanacskozasi joggal részt vehet az Egyesiilet kozgytilésén,

- kedvezményes aron kapja az Egyesiilet Kiadvanyait és vehet részt rendezvényein,

- kérheti az Egyesiilet tAmogatasat szakmai tevékenységéhez,

- jogosult hivatalosan haszndlni az ,,Oktaté Csaladorvosok Magyarorszagi
Akadémiajanak ,,Tiszteletbeli Tagja” cimet

A tag évente tagdijat fizet, amely a tArgyév januar 30-ig esedékes és a kozgytilés altal
megallapitott 6sszegl.

Az Egyesiilet szervezeti felépitése:

Az Egyesiilet szervei:

- Kozgytlés

- Elntkség

- meghatarozott idore ¢s feladatra létrehozott Bizottsag

Kozgytlés

A tagok 6sszességébdl all, az Egyesiilet legfobb szerve, amely az Egyesiiletet
érintd valamennyi kérdésben donthet.

Kizardlag a Kozgytlés altalanos hataskérébe tartozik:

- Az EURACT képviselotestiiletébe nemzeti képviselé megvalasztasa
- Az Alapszabaly megallapitasa €s modositasa

- Az Elntkség titkos szavazassal torténé megvalasztasa

- Az éves koltségvetés meghatirozasa, ill. a zarszamadas elfogadasa
- Az ¢évi munkaterv jovahagyasa

- Az Elnokség évi beszamoldjanak megtargyaldsa

- Dontés a tag kizarasrol

- Tiszteletbeli Tag felvétele

- Az Egyesiilet feloszlasanak kimondésa

- Egyesiilet altal alapitott szervezetek, tarsasdgok ellenérzése

A kozgytlést az Elndkség hivja Ossze, a kozgylilésre minden tagot a napirend
kozlésével kell meghivni ugy, hogy a meghivok elkiildése és a kozgylilés napja kozoit
legalabb 15 nap id6kéznek kell lennie. Az Egyesiilet évente legalabb 1 alkalommal
rendes kozgytilést tart. Rendkiviili kézgytlést 15 napon beliil akkor kell 6sszehivni, ha
a tagok legalabb 1/3-a a cél megleldlésével azt kivanja, vagy a tisztségviselok
barmelyike azt sziikségesnek tartja.

A koézgyiilés akkor hatarozatképes, ha azon a tagok fele jelen van. Ha a kézgytilés nem
volt hatarozatképes, az emiatt megismételt kozgyiilés az eredeti napirendben szerepl6
tigyekben a jelenlévék szamara tekintetet nélkill hatarozatképes. A megismételt
kdzgytilést az eredeti — hatarozatképtelenség miatt elmaradt — kozgytilés idépontjat

(o




kévetéen 1 oran beliili idépontra kell 6sszehivni, amely idépont az eredeti kozgyiilés
meghivojaban is megjeldlhets.

6.6 A kozgyllés

hatarozatait
szavazategyenloség

egyszeri
az Elnok

szotobbséggel,
szavazata

hozza,
Alapszabaly

nyilt szavazassal
dont. Az

megvaltoztatisahoz, tag kizarasahoz. valamint a feloszlas kimondasdhoz 2/3-os
tobbség sziikséges. A kozgylilés a tisztségviseldket titkos szavazassal valasztja meg.

6.7 A kozgyllés hatarozatait jegyzOkonyv rogziti.

6.8 Az Egyesiilet képvisel6 szervei

6.8.1

Az Egyesiilet képviselo szervei:

Az Bgyesiilet képviseletét a Kozgylilés ltal valasztott 6 fobol 4ll6 Elndkség latja el.

Az Elnokség tagjai az ugyancsak kozgytilés altal megvalasztott elndk, elndkhelyettes
és titkar. A kozgylés mind az Elndkség tagjait, mind a tisztségviseloket (képviseldket)

5 évre valasztja.

Az Elnokség tagjai:

- dr. Szabo Janos (elnok)

- dr. Vajer Péter (elnokhelyettes)

- dr. Tamas Ferenc (titkéar)

- dr. Csalay Laszl6

- dr. Simon Judit

- dr. Antalics Gabor

(a.n.:

(a.n.:

(a.n

. Gal6 Margit)

.. dr. Benk6 Eszter)

. Rith Maria)

dr. Zalay Magdolna)

Katona Zsuzsanna)

.. Termann Margit)

3360 Heves,
Ady Endre u. 1.

2089 Telki,
Repkény u. 22.

2085 Pilisvor6svar,
Orhegy u. 11

2092 Budakeszi,
Kot Miklds u. 13.

1203 Budapest,
Kende Kanuth u. 45.

1195 Budapest,
Pet6fi Sandor u. 2/D.

Két kdzgytlés kozotti 1ddben az Elndkség dont minden olyan kérdésben, amely nem tartozik
kizarolag a kozgytlés hataskorébe. Dontéseirdl, intézkedéseirdl a kovetkezo kozgytlésen az

Elndkség koteles beszamolni.

Az Elndkség jogosult az Egyesiiletet terheld kotelezettségek (szerzddések) és illetd jogok
vallalasarol donteni, az Egyesiilet vagyonaval gazdalkodni, sajat nevében allasfoglalasokat
kibocsatani — a kozgytilés ill. tagok Felé beszamolasi és tajékoztatasi kotelezettség mellett -

dénteni.

_"I.)‘B .



Az Elndkség jogosult akar a tagok koziil, akar kiviilallé személyt pénztirosi teendék
ellatasaval megbizni. A pénztaros részére dijazas allapithaté meg.

Az Elnokség minimum harom tag jelenléte esetén hatarozatképes. Az Elndkség sziikséghez
képest - de legalabb évente négyszer - tart iilést, melyet az Elndk hiv &ssze. Az Elntkség
iilésére minden tagot a napirend kozlésével kell meghivni tgy, hogy a meghivok elkiildése s
az iilés napja kozott legalabb 15 nap idokdznek kell lennie. Barmely az Elntkség dontéseében
érdekelt egyéb személyt, szervet az {ilésre lehetdség szerint kiilon is meg kell hivni.

Az Elnokség iigyrendjét maga hatdrozza meg. Dontéseit egyszerli szotobbséggel, nyilt
szavazassal hozza, kivéve azokat az eseteket, ahol jogszabaly mindsitett tobbséget ir el6,
szavazategyenldség esetén ez Elndk szavazata dont.

6.9

6.10

6.11

Ut

Az Elndk jogai és kotelességei:

- aKozgyllést barmikor dsszehivhatja

- atagsag pénzérol a kezeloket elszamoltatja

- akiadasok szamlait ellendrzi

- megbizdlevél kiadasa pénziigyek intézéséhez

- harmadik személyekkel valo szerz6dések megkotése

- atagsag észrevételeit mindenkor figyelembe kell venni, a Kozgytilés
hatarozatainak megfeleléen kell az intézkedéseket megtennie

- atagsagtol, illetve harmadik személyekt] barmely cimen befolyt dsszeg kezelését,
illetve felhasznalasat ellenériznie kell,

- az Egyesiilet tevékenysége soran keletkezett dokumentaciok ellenorzese

- koteles mind a kozgyiilés, mind az Elnokség éltal hozott dontések nyilvantartasat
naprakészen vezetni

Az elndkhelyettes jogai és kotelezetiségei:

- az elndk akadalyoztatdsa esetén teljes hataskorben helyettesitheti az eInokot,

- az elndk harom hénapot meghaladé akadalyoztatisa esetén azonban a teljes
hataskoril helyettesitéshez a Kozgy(ilés hozzajarulasa is szilkséges

A titkar jogai és kotelességei:

- az Hgyesiilet pénzallomanyanak kezelése,

- a szamlak kezelése és nyilvantartasa,

- a pénztarkonyv vezetése,

- mindennem visszaélési lehet6ség gyanuja esetén az elndk értesitése,
- szamlak hitelességének ellenérzése.

- az Egyesiilet iratainak kezelése

Mind a kézgyilés, mind a Elndkség minden Iényeges dontését jegyzokonyvben
régziti. A jegyzékonyvet alairja az Elndkség jelenlévd minden tagja, kozgyiilés esetén
tovabbi erre kijelolt két tag.

Az Elnsk koteles mind a kozgylilés, mind az Elnokség altal hozott dontések
nyilvantartasat naprakészen vezetni.
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8./

9./

10./

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

11./

Az Egyesiilet iratait, bevételi és kiadasi bizonylatait a Titkar kezeli.

Az Elnokség jogosult akar a tagok koziil, akar kiviilallo személyt pénztarosi teenddk
ellatasaval megbizni. A pénztaros részére dijazas allapithaté meg.

Az Egyesiilet képviselete

Az Egyesiilet képviseletére az Elndk és az Elnokségbdl barmelyik tag egyuttesen
jogosult.

Az Egyesiilet vagyona gazdalkodasa

Az Egyesiilet vagyona tagdijakbol, rendezvények, kiadvanyok bevételébdl, ill. partolo
tagok hozzajarulasaibol képzddik. Az Egyesiilet, gazdalkoddsa sordn nyereségre nem
torekszik.

A tagsagi dijakat az Egyesiilet elsésorban - fenntartasi-, tigyviteli koltségek, valamint
az Bgyesiiletet terheld jaradékok és adok megfizetésére haszndlja fel.

Az Egyesiilet éves koltségvetés alapjan gazdalkodik. Az egyesiilet tartozasaiért sajat
vagyonaval felel, a tagok azonban csak esedékes tagdijbefizetésiik mértékeig.

Az egyesiilet megsziinése esetén vagyonarol az alapszabily vagy a kozgyilés
rendelkezik. Ha a vagyon hovaforditasardl ezek nem rendelkeznek, tovabba ha az
egyesiilet feloszlatissal sziinik meg vagy a feliigyelé szerv ennek megsziinését
allapitja meg, vagyona a hitelez6k kielégitése utan allami tulajdonba keriil, és azt
kozérdeki célra kell forditani.

Az Egyesiilet miikodésérdl a kiilon jogszabalyok eldirasai szerinti tizleti konyveket
kell vezetni és azokat az iizletév végén le kell zarni. Az iizletév végével a képviseld az
egyesiilet gazdalkodasardl a kozgyiilés szaméra mérleget, a gazdalkodas eredményérdl
vagyonkimutatast készit.

Az Egyesiilet céljanak megvaldsitasa érdekében tamogatdkat keres, az elfogadott
tamogatast a leheté leghatékonyabban és legrovidebb id6n beliil az elérni kivant cél
tamogatésara, eldsegitésére forditja, az esetleges maradvany osszegeket hasonlo célok
tamogatasara forditja, rendezvényeket tart, melyek bevételeit a rendezvény céljaban
meghatarozott kdrben hasznalja fel.

Az Egyesiilet céljainak megvalositasdhoz a gazdasagi Feltételek biztositisa érdekeben
gazdasagi vallalkozasi tevékenységet folytathat, a jogszabalyok kereteinek
megfelelden gazdasagi tarsasdgot, tarsadalmi szervezetet, alapitvanyt alapithat,
azokhoz csatlakozhat.

Vegyes rendelkezések

Az Egyesiilet birosagi nyilvantartasba vétellel jon 1étre.

Az egyesiilet politikai tevékenységet nem folytat, politikai partoktol fiiggetlen, azoktol
tamogatast nem fogad el, és partokat a maga részérél semmilyen formdban nem



tamogat, tovabba orszaggylilési képviseldjeldltet nem allitott és nem tamogatott a
vélasztasokon, és a tovabbiakban sem fog.

A jelen okiratban nem szabdlyozott kérdésekre egyrészt az egyesiilésekrol sz616 1989.
évi 1. tv. rendelkezései, masrészt a kozgyiilési hatarozatok az iranyadok.

Budapest, 2009. augusztus 11.

Dr. Vajer Péter elndkhelyettes
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EMAK NONPROFIT KFT.

TARSASAGI SZERZODES

2009, november 285,
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Az EMAK Egészséges Magyarorszagért Kézpont Kézhaszni Nonprofit
Korlatolt Feleldsségl Tarsasig
(1026 Budapest, Pasaréti 4t 1. Z.em.1.; Cg. 01-09-925428)
2006.6vi IV. tv. (GL) és a kizhaszni szervezetekrl s2616 1997.évi CLVL tv. (Kszt.)
szerinti modositdasokkal egységes szerkezetbe foglalt és

2009. november 25 - té] hatdivos

TARSASAGI SZERZODESE

1. A tarsasig neve, székhelye, telephelye, fidkielepe

¢ ¥ “

A tarsasdg cigneve: EMAK Egészséges Magyarorszagért Kozpont Kozhasznii Nonprofit

:
Rorlatolt Peleldssépll Tarsasdg
A tarsasag roviditett cégneve: EMAK Nonprofit Kt

. A tarsasag seékhelyer 1026 Budapest, Pasardti i 1. 2.em. 1.

2. A tdrsasie jorallasa
g jog

- A tirsasag (altaldnos) ko zhasznlsagl fokozath nonprofit kiizhasznd gazdasagi tarsasag.

3. A tarsasag tagiai

Ny Dir, Tamas Fereng

Anvia neve: Rith Maria '
Lakeim: 2085 Pilisvirtgvar, Orhegy u, 11,

 Neéyy D, Blvze Barna Zsolt

Anyja neve: Fister Margit Kinga
Pakeim: 3000 Hatvan, Unided u, 15,

CNev: D, Seabd Janos

Anyvia neve: Gald Margit

o

Lakeim: 3360 Heves, Ady Fndre Gt 1

4. Név: Dir. Vajer Péler

Anyvia neve: Dr. Beokd Eszter Erzsébet
Lakeim: 2089 Telki, Repkény u, 22,

CNevs D Urban Robent

Anyia neve: Szapper Méarta holva
Lakeim: 1133 Budapest, Gogol w. 22, szt 3,




4. A tarsasag tevékenysépe

A1 A tarsasdg tagjai elkotelerték magukat a tudomdnyos alapokon nyugvd egészséefejlosatis

.

.
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terjesziése mellett a lakossig és a szakemberek korében. A tevikenységl kor Kiteried az
vpeszséggel kapesolatos kutatdsi programok, nevelés, készséglejlesztés, képzés, mintaprogramok.
egészsépfejlesatési programok, Ex(?ZCi*ash”‘fL;]tS?‘{G‘%i programok, egészsépes életmodia szm;icmi
kapesolatos  programok  kidolgozdsdra, végrehajtdsara, monitorozasara,  értckelésére o
publikdlaséra.

A faétwhdﬁ kozhaszni célszering tevékenységi kore a Kszt. 26. ¢) pont alapjdn: Nevelés és oktatas,
kepesséptujlesztés, smeretierjes#iés.

- A tirsasdg kozhasznd f6tevékenysége: Mashova nem sorolt egyéb okiatis

A tarsasdg tizletszerd garzdasagi tevékenységet csak Kiegészitd Jellegeel fo i}iat a sazdasag:
tarsasag tevdkenyseégebbl szarmazd nverescy a tagok kozditt nem oszthaté fel.
tarsasiy vagyonat gyarapifja.

L"’%z"d(isdﬁi

5. A tirsasdg mikidésének iddtartama

- tarsasag hatdrozatlan idére 184 itre,

6. A tarsasag tirzstokéje

A id rsasag (Orzstokéje 500 000.- Ft, azaz msm;em forint, amely 500 000,- Ft azar Blszdzezer
orint készpéazbbl all. amely a tdrastdke 100 %-a

for
EbbOL az alapitaskor a tarsasay pénztirdba befizetett Ssszeg 500 000.- I't, a pénzbel hozzajarulas
”}ié ﬂ e

7. Az egyes tagok tirzshetétje

o D Tamas Ferenc
[ Brzshetét dssrzege: 100 000+
Tirzsbetét dsszetétele: i\s.,‘s!?)inﬂ{ 100 000,- F1.

Meéve D Bore Barna Zsolt
Torzsbetét dsszege: 100 000~
Torzshetet dsszetélele; Készpénz 100 000, ¥t

CNEV D Szabd Janos

Torrshetét dsazege: 100 000.- Fr
Torzsherét dssretélele: %xexx;*sfnz HOO 000,- F1.

4. Név: Dir, Vajer Péter

Torzsbetdt Gsszege: 100 000.- Ft.
Torzshetér Gsszetétele: Készpénz 100 000.- Fr,

CNev: Dre. Urbdn Rébert

Torzshetér Ssszege: 100 000.- Fr.
Torzsbetet dsszetétele: Késgpénz 100 000.- Fr.




8. A torzsbetétek teljesitési hatdrideje
8.1. A fagok a torzshetét készpénz részét teljes egészében alapitiskor a tarsasag pénataraba belizenck.
8.2, A torzsbetétek teljesitésének meglorténtét az ligyvezetd kiteles a céubirdsagnak bejelenteni.
8. Pothefizetés

91 A tageylles a vessteségek fedezésére a tagok szaméra pothefizetést nem ivhat ¢ld,

10. Gzletrése

10,1, A tarsasag bejegyzését kovetden a tagok jogait és a tarsasag vagvonibol dket megilletd hanvadot
az Uzletrész testesiti meg, Minden tagnak csak egy iizletrésze lehet, Bgy izletrésznek wibb
tulajdonosa is lehel, ezek a személyek a tdrsasiggal szemben egy tagnak szamitanak: jogaikat -
idedrive a tarsasagl szerzGdés megkttéset is - csak kozos képviselGiik itian gyakorothatjdk. és a
tagot terheld kiwlezettségekért egvetemlegesen felelnek.

1.2, Az Tizletrész a tagok Wreshetétichez wwazodik,
1L Az Gzletrészek Atruhazasa, feloszidsa

P A zletrdsz a thesasag tagjaira - a tdrsasag sajat tzdetrészét (G 1350 §) Kivéve - szabadon
atruhdzhato,

1.2, Az tizletrészt kivitlallo személyre csak akkor lehet atrubdzni. ha a fag a 16rzsbetdtél wijes
mértgkben befizette, kivéve a Gt 138, §-ban foglali esetel. A tagot. a tarsasagot vagy a
tageviles alal kijelolt személyt az adasvétell szerzddés Gtjan atrubdzni Kivant Gzlctrészre

eldvasarlasi jog illeti meg a fenti sorrendben.

P13, Az lzletrész Kivilallo svemélyvre t6riénd dtruhdzdsdhor a tagpyiiés (o tarsasdg) beleegyvercse
sziikseges.
A belecgyerés akkor tagadhatd meg. ha az Gzletrész atrubdzasa a tarsasag jogos érdekeif sévti
vagy veszelvestetl.

P4, Adasvételt szerzOdésen kivilli jogeimen az lizletrész nem rubazhato at
FLA, A Larsasag a sapit lizletrészét nem kiteles elidegeniteni.

[1.6. Az tizletrész csak dtruhfizas. o megszing tag jogutddlasa, 6roklés, vatamint a hézastarsi kozds
VAgYOR MeRosziasa esetén oszthatd fel.
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P2 A Girsasag kizhasznd jogdllasdnak megszerzésének feltétele és rendelkerés a HYereség
felosztasanak tilalmirsl

P21 A tarsasag nem zarja ki, hogy tagjain kiviil mas is részesiilhessen a kiizhaszna szolgaltatasaibol.

1220 A tirsasag vallalkozasi tevékenységet csak kizhaszn céljainak megvaldsitasa érdekében. azokal

nem veszélvertetve vegzl

123, A tarsasdg gazdalkodasa sordn elért eredményét nem osztja fel. azt a Iétesitd okiratiban
meghatarozott tevékenyséuére forditja.

240 A thesasag kozveten politikai tevékenységet nem folviat, szervezete partoktd! figuetlen ¢s
aroknak anyagi timogatast nem nyajt.

13. A kézhaszni jogallishoz fliz6dé kedvezményekre vald jogosultsag idépontja

130 A tarsasdg a kozhaszon jogallashoz kapesolddd kedvezményekre legkordbban a tarsasag
kiszhasani jogallisanak megszerzésének iddpontjatol. vagyis a tarsasdg kozhaszn Jogallasu
kozhaszni trsasagként irténs nyilvantartasba vételének idGpontjatdl jogosuli,

T4, A thrsasag tagoyilése

M0 A taggyilés a tarsasag legfobb szerve. A taggydilést legalabb évente egyszer 4 tarsusag
szekhelyére vagy telephelvére a napirend kézlésével Bssze kell hivai,

.2 A taggvitlés nvilvanos.
[4.3. Az epves tagokat megilletd szavazatok szama:

Nev: Dr, Tamas Ferene
szavazatszém: M) ardny: 20 %
Név: D, Boze Bamna Zsolt
szavazalszam: 10 avdny: 20 %
Ngv: D, Szabd Janos
szavazatszam: 10 ardny: 20 %
Nev: Dir. Vajer Péter
wm"zi?'ﬁ\;?';’mz' 10 ardny: 20%
Név: Dr. Urban Robent
szavazalszam: 10 ardany: 20 %

B4 A tageyliés akkor hatdrozatképes, ha azon legalabb a torzstoke fele vagy a leadhaté szavazatok
tbhsége képviselve van.

L5 A taggyiles hatdrozatait, amennyiben a rvény masként nem rendelkezik, a szavazati jogeal
Jelenlévik egyszerl (obbségével. nyilt szavazéssal, hatdrozat formajaban hozza meg.

1.6, A tageyvl im kizardlagos hatdskorebe tartozik mindazon kérdéskor. amelvet a Gt és a Kszt. o
taggyilés  kizardlagos hatdskdrébe  wtal (kivétel nvereségfelosztas  tilalmaba  fikazd
rendetkerések).
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7. A kozhaszntsagi jelentés elfopaddsa o tageyiilés kizardlagos hataskérébe tartozik,

I

- A tapeyhildsen a tagot erre meghatalmazott személy is képvisetheti. Nem lehet meghatalmazott

az lgyvezetd, a felligyeld bizottsag tagja és a konyvvizsgald. A meghatalmazast kizokiratba
vagy teljes bizonyitd erejll magdnokiratba kell foglalni,

A Ksat, 7§ (2) bekezdés a) pontban foglaltakra tekintettel a tarsasdg 4 tageyGlést dvente egvszer

kisteles Gsszehivai. A taggyfilésre a tagokat a napirend kizlésével az figyvezetd hivia fssze, A
meghive clkiildése s a taggylilés napja kozott legalabb 13 napnak kell eltelnie. Ha a taggy(les
nem volt hatdrozatképes a tageyiilés ¢s a megismételt tagoyilés kovitt legalabb harom,
lepfeljebb 15 napnuk kell eltelnie. A hatdrozatképtelenség miatt megismételt tagayiilés
dsszehivisa az eredeti taggylilés meghivéjaban megjelslt felidrelekkel torténik, mely szerint az
figyvezetd a tarsasag székhelyére hivia tssze a megismételt taggyfilést. A megismételt tageytilés
ac eredeti napivenden szerepld figvekben a jelenlevék altal képviselt tGrzstdke mértéhétdl
figaetieni| hatdrozatképes.

1A tagok gyiilése a szamviteli thrvény szerinti éves heszamoldjat és a kizhasznisagl jelentést
teliigyeldbizotisag irasbeli jelentésének birtokaban egyszerl szotbbségel fogadja el. amelyet a

% =

targyeévet Rovetd évben. legkesobb janius 30-ig az lgvvezetd a nyilvanossae szaméra elérhetd
modon kKiteles kizzétenni a vonatkozd jogszabdlyoknak megteleloen.

. A tarsasdg befekietest tevékenységet nem véger.

o

15, A tarsasig nyilvinossdaea

- A tarsasag nuikadeéscvel kapesolatos Glsekrd! kiteles jegyzOkonyvet késziteni. A jepyrbkonyy

tartalmazza a tageyOlés helvét ¢s idejét, a jelenleviket és az laluk képviselt szavazati jog
merléRét, A jegyadkOnyvbol a dontést timogatok és ellenzék szdmaranva és ha lehelséoes
seemélyve is megdilapithatd, A jegyzokonyvet az ligyvezetd és epy - a tagayfilésen jelenlevd,
hitelesitbnek megvalasztott — tag irja ald. A jegyz6kdnyvbe foglalt hatarozatokat haladéktalanul
be kell vezetni a hatirozatok kdnyvébe.

2. Az lilesek hatdrozatait a meghozataluktd! szamitott 15 napon belil postai Gton kell kozolni az

¢érintettekkel. Lzzel egyidejileg a tdrsasdg ¢s az alapitok székhelvén talalhatd nvilvanes
hirdetdtablan clerhetévé teszi legalabb 30 napra a meghozott hatirozatok szivegét, Eandl
rovidebb hatariddt ukkor kételes a tarsasdg teljesiteni, amennyiben azt a hozott hatarozat jellege
meghdveteli,

. A tarsasag mitkbdésével kapesolatosan keletkezelt iratokba a téarsasag ligyvezetdiével oriént

eldzetes egyertetés alapjan munkaidében barki betekinthert. sajat koliségére masolatot készithet.
A kelethezett iratokba tirtént betekintés irdnti kérelem tirténhet révid dton. telefonon, frdsban.
Az lgyvezetd a botekintést kérd kérelmét a kérelem tudomasara jutasatol szamiton 3
munkanapon beliil kiteles teljesiteni. Az ligyvezetd akadalvoztatisa esetén koteles helvettosrol
gomdoskodni.

A tarsasag eves heszBmoloja. a kozhasznlsagi jelentés és a tarsadalmi kizds szitkséglel
kiclegiteséért felelds szervvel kotott megallapodéas megtekinthetd a 15.3. ponthan meghatirozot
feligtelekkel tlletve 2 tarsasag honlapjan.

s g gt




16. Az tigyveretbk

6.1, A tarsasag figyvezetdje:
Nev: Dr, Tamas Ferenc
Anvia neve: Rith Méria
Lakeim: 2085 Pilisvisrosvar, Orhegy u. 11,
Az ligyvereldi megbizatas hatdrozatlan idére sz01.
A megbizatis kezdd idOpontja: 2009. szeptember 11,

16.2. A rdrsasag gy vezetdje:
Neéy: Dr. Bbze Barna Zsolt
Anyja neve: Fister Margit Kinga
Lakeim: 3000 Hatvan, Utedrd u. 15

Az figyvezetdi megbizatas hatarozatlan idére sz61,

A megbizatds kezds idépontja: 2009, szeptember 11,

16.5. A tdrsasdg Ggyverzet§je
Nev: D, 8zabo Janos
Anyja neve: Galo Margit
Lakeine 3560 Heves, Ady Endre 0t 1,
Az ligyvezetdi megbizatds hatdrozatlan idére 5261,
A megbizatas kezdG iddpontja: 2000, szeptember 11,

16,4, A térsusdg gyvezetdie:
Név: Dr. Vaer Péler
Anyja neve: Dr. Benkd Eszter Erzsébet
Lakeiny 2089 Telki, Repkény v, 22,
Az iigyvezetdr megbizatas hatdrozatian idére szol.
A megbizatas kezdd idSpontja: 2009, szeptember 11,

16.5. A tarsasag tgyveretdie:
Neve D Urban Robert
Anyja neve: Szapper Marta tholya
Lakeim: 1133 Budapest, Gogol v. 22, fsat.3.
Az tigyveretdi megbizatds hatdrozatlan id6re sz61.
A megbizatas kezdd idépontja: 2009, szeptember 11,

17, A vezetd tisztségviselre vonatkozd dsszeférhetetlenségi szabilyok a kézhasznd
szervezetehrol sz6l0 tirvény alapian

P71, A kizhasznl szervezet megszintét kévetd két évie nem fehet mas kizhasznl szervezel veseld
tisztsegviselje az a személy. aki olyan kdzhasznd szervezemé] M be - annak megszinié
megelozd ket vben legalabb egy évig - vezetd tisziséget, amely az adézds rendjérdl szolo
trvény szerinti Kdztartozasat nem egvenlitette ki

oA verzetd tisziségviseld, illetve az ennek jeldl személy kételes valamennyi érintett kézhaszng
szervezetel elbzetesen tajehoztatni arrdl. hogy ilyen tisziségel egyidejitleg mas kdzhaszni
szerveretnel is betolt

17.30 A 2006, évi, IV, 1torvény (G dsszeférhetetlenségi szabdlval érielemszeriien szintén iranvaddak
a vezetd tisztséuviseltre,
e, .-i £
£ N ¢ = i n )
o L S ! 1063 Bud
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18. A kiizhasznd tirsasag mitkddésének ¢s gazdilkodasanak ellendrzdse: a feliigyvelGhizotisag

18.1. A tarsasdg feliigyeld szerve a feligyeldbizottsag, amely a tarsasag mikddesel és gazdidikodasat
¢s igyveretését ellendrzi.

He
P

A térsasagnadl harom taghol alié feliigvelobizottsag mikodik, melynek tagjait a tapgyilds
valasztja meg hatarozatlan idore.

i

A feliigyelbbizotisag tagjat:

Név: Balogh Szaboles

Anvia neve: Toth Magdolna Lrzsébet

Lakeim: 3000 Hatvan, Horvath M. 41 32, 172,

A megbizatds hatarozatlan iddre szol.

A megbizats kezdd idGpontja: 2009, november 25,

Név: Fekete Tlona

Anyia neve: Jonas Hona

[akein: 1037 Budapest, Orbén Balazs at 13. 2/8.
A megbizatas hatdrozatlan idbre 5201

A meghizatas kezd iddpontja: 2009, povember 25.

Név: Major Gaborne

Anyia neve: Szabd brika

Lakein: 2093 Budajend, Fiizes u. B

A megbizatds hatdrozatlan idore sz0L.

A meghizatas kezdd idSpontja: 2009, november 25.

18,3, Nem lehet a feliigvelébizoitsag tagia az a szemely. aki

&l

4} o tarsasag tagja vagy ligyvezetoje,

basitd

by o tirsasaggal a megbizatdsdn kivilli mas tevékenység kifejtésére iranvuld munkaviszonyban

vagy munkavégzésre irdnyule  egych jogviszonyban  4ll, ha  jogszabaly masképp  nem
rendethezik.

¢} a tarsasdg oél szerint juttatdsabol részestil - kivéve a barki altal megkttes nélkiil igénybe
vehettd nem pénzbeli szolgaltatasokat, & 2 tarsadalmi szervezet alial tagjanak a tagsagl

jogviszony alapjan nybjtott, iélesitd okiratnak megfeleld cél szerinti juttatast -, illetve
d) az a)-c) pontban meghatarozott szemétyek hozzdtartozdia,

8.4, A felligyeldbizotisag testifletként jar el, tgyrendjét maga dllapiga meg, amelyet a taggyiilés hagy

jova, A feliigyelGbizoitsag tagjal sorabol elndkot valaszt,

[8.5. A leliigyel6bizotisag évente legalabb egyszer Glésezik. Az filést elndk koteles Gsszehivii
Kiilonosen, ha azt barmelyik feliigyeld bizottsagi tag kéri. A kérésher esatolni kell a javasolt
napirend egy masolatat. Ha az eindk nyole napon belill nem teljesiti ezt a férést, a kérelmesd
tag joposolt o bizotsagi tlést Bsszehivai.

(8.6, A feliigyelohizotisag hatdrozatképes, ha mindharom tag jelen van. Dintését a jelenlévik
egyszerit sz0tobbségevel, nyill syavazassal, hatdrozati formaban hozza.

b4,
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{8.9.

{815,

9.1,

A feliigyeldbizottsip tagjal sremélyesen kotelesek eljarni, kiépviseletnek a feliigyelOhizousagi
fevékenységben nincs helye. A feliigyeldbizotisag tag) it @ mindségében a !,fﬂfdgbé”; tarsasiy
tagjai, illetve munkaltatoja nem ntasithatia, A fel %s&,‘,eﬁﬂbmﬁtmﬂ tagjai a tarsasag twfohh
szerve tilésén tandcskozdsi joggal vesznek részt,

Ha a feliigyeldbizotisag tagjainak széma a 3 f6 ald cstkken, vagy nincs, aki az {iléset
Gsszehivia, a pazdasagi (drsasag figyvevetése 4 feligvelobizottisag  rendelietésszert
mikidésének helyreallitasa érdekében kukim Bsszehivai a tarsasag taggyiiléset.

A feliigvelSbizottsag a vezetd iia/hﬁ:g»sbd(wkhsi illetve a gazdasagi tarsasdg vezetd allasd
munkayatlaloito! felvilagositast kérhet. A T eliigyelobizotisag a tar sasag konyveil és iratait - ha
sziikséges, szakériok bevonasaval - megvizsgalhatja

A feligyelShizottsag cgyes ellendrzeési fel jadatok elvégzésével barmely tagjat megbizhatja,
iMetve az chlendrzést allandd jelleggel is megoszthatja tagjai kizoi,

A taggyiltés a szamviteli (Orveny szerinti beszamolordl csak a feliigyeldbizottsag irasbel
jelentésének birtokdban hatdrozhat.

Ha a feligveldbizottsg megitélése szerinl az lgyvezetés tevékenysége jogszabalvba, a
tdrsasigl szerzGdésbe. illetve a taggyiilés hatdrozataiba Utkozik, vagy cgyébként sérli a
gazdasagi tarsasag. illetve a fagok érdekeit, Gsszehivia a gazdasagi tarsasap taggyliesenek

muﬁmwh flését, 66 javaslatot tesz annak napirendjére.

A feliigyeldbizotisag kbteles az intézkedésre jogosult szervet tapckoztaini s annah
Ssszehivasat kezdeményezni, ha arrdl szerez tudomast. hogy

a) a szervezet mitkddése sordn olvan jopszabllysértcs vagy a szervezel érdekeit cgvébhad
»;z.,m’faszm SErt0 tl“xLlﬂﬁ;.ﬂ’v {mulaszias) tartent. Bt h nek ma.,uwunsuima: ARy
kivetkezménveinek elhiritasa, illetve enyhitése az intézkedésre jogosult szerv doniését tess
sziiksépesse;

b) a vezetd tisziséavisclok feleldsségét megalapozo tény meriilt fel.
Az intézkedésre jogosult szervet a feligyelobizonsag inditvanydra - annak megiételédl

m:imint% harmine napon beliil - Ossze kell hivai. E hataridé credménytelen elielte eseicn az
intézkeddsre jogosult szery Osszehivasara a felitgyveldhizottsag is jogosult.

a az arra jogosult szerv a thrvényes mitkddés helyreallitasa érdekében  sziikséges
ntérkedésekel nem teszi meg, a feliigyeldbizottsdg kotetes hatadékinlanul driesitent o
iirvényességi feliigyeletet ellitd szervel

19, Cépvereth

A thrsasagnal cégvezetd Kinevezesére nem keriilhet sor.

$0. DR, 34
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E‘iﬁ«r A cégjegyils

2001, Az dnallG cégjegyrésre jogosultak:

Név: Dr. Tamas Ferenc

Neév: Dr. Boze Barna Zsolt

New: D, Szabo Janes

Név: De, Vajer Péter

Név: Dr. Uirbdn Rabert

21. A tarsasig megsziinése

211, A kizhasznit szervezetnek mindsiild tarsasdg joputdd nélkiil megszinik, tgy a tartozasok

kiegvenlitése utdn a tarsasdg tagjai részére csak a megszinéskori sajat tbke dsszege adhato ki,
legfeliebb a tagok vagyoni hanyadanak teljesitéskori ériéke erejéig. Az ezt meghaladd vagyonta

s

céebirosag a megszind nonprofit gazdasagi tarsasag kozhasznl tevekenységevel azonos vagy
ahhoz hasonld kiszérdekl célra forditja,

22. Egveb rendetkerések
A jelen tirsasdgi szerzOdésben nem szabélyozott kérdésekben a Kszt., a Gl a tarsasagnak os
tagjainak az ott nem szabélyozott vagyoni és személyi viszonyaira a Polgari Torvénykdnyvrol

57016 19359, évi 1V, 10rvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

kelt: Budapest, 2009, november 25.

Tagok alairisa

Név: D Boze Barna Zsolt

Név: DPir. Szabo Janos

Név: Dr. Vajer Péler

Néy: Dr. Lirbédn Rébert

Jeien okirat a 2009. szeptember 11-én kelt tarsasagi szerzbdésnek &s annak valamennyi modositasanak
cgységes szerkezetbe foglalt szbvege.

Ellenjegyerte: /7 g
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rovarosi buosag
Pk.60321 /1995

KIVONAT

tdrsadalmi szervezet nyilvantartdsi adatairol

A tdrsadalmi szervezet nyilvantartdsi szama: 6474
A tarsadalmi szervezet neve: Oktato Csaladorvosok Magyarorszag Kollégiuma
A tarsadalmi szervezet székhelye: 1026 Budapest, Pasaréti ur 1.

A tarsadalmi szervezet céljar A csalidorvoslis szakmai szinvonalinak

emelese. ] izm;{pmgx amok, cgeszsegleylesztéss programok, kozosséglelesztés:
programok, egcszséges fletmodra neveléssel k capcsolatos programok mduégg jvdsaval ¢
vegrehajtasaval,

A tarsadalmi szervezet célja szerinti besoroldsa: egészséglioyt tevékenysée

A tarsadalmi szervezet képviselSjének neve, lakdhelye:
Dr. Antalics Gabor /elndkkel | 1108 Budapest, Madi u. 159,
Dr.Stmon Judit /elnokkel | 1194 Budapest, Kende Kanuth u. 45.
Dr.Vajer Péter /elndkkel , 1076 Budapest, Péterffy u. 42,
1. Csalay E..‘.aawio ;‘eﬁ:lﬁ{:}{{k{fi , 2092 Budakeszi, Kornt M. u. 13.
D1 Szabo Janos elnok /+ 1 tag , 3360 Heves, Ady I,
D Tamas Ferenc ntkatr/elnckkel | 1034 }:%udapcs@; Timar u. 40.

A tdrsadalmi szervezet nyilvantartisba vételérél rendelkezé jogerds birdsagi
hatarozat szama, kelte: Pk.60321/1995/2, 1995.05.25,

A kivonat a fent meghatdrozott tarsadalmi szervezet 2009 év oktober hé 07.
‘napjan hatalyos adatairdl késziilt.

Kelt: Budapest, 2009. év oktéber hé 07. napjan. f —
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