Tisztelt Fenntarto!
Tisztelt Ugyeletvezetd!
Tisztelt Haziorvos Kollégal

A nyugati orszagokban mar {6bb éviizedes multra tekint vissza a Telemedicina részét
képez6é Transztelefonikus EKG rendszer valamely forméjanak hasznalata. Régebben
elsGsorban a ritkabban fellépé ritmuszavarok leleplezesére, pacemaker funkcio
ellendrzésére hasznaltak. Az utébbi években haszndlata, alkalmazasi terllete jelentésen
ndvekedett, elsésorban a siirgdsségi ellatas teriiletén, minden ritmuszavar vagy mellkasi
fajdalom tisztazédsa érdekében, valamint a kardiadlis rehabilitaci6 és a magas
kardiovaszkularis kockazatl betegek ellenérzése soran héditott a moédszer egyre tébb hivet
maganak. Az Eurdpai Kézdsség Brusszelben tartott konferencidjan, mint a jelen kor egyik
legmodernebb technikai modszerét mutattak be. Vilagszerte széles kérben hasznaljak a
haziorvosok is EKG és kardiolégial konzilium céljara. Nagy elénye, hogy azonnali
kardiologus konziliumot tesz lehet6vé.

Ez a rendszer ma mar az On rendelkezésére is all.

A mai magyar egészségigyben jelentés Telemedicina tevékenységet egyedil az IMS
Kft. végez, mar 1992 ota. A kezdetektdl eltelt 20 év alatt hatalmas szakmai tapaszialatot
halmozott fel ezen a terilileten. A KkUlf6ldon mar jol bevalt modszereket a magyar
viszonyokhoz adaptalta és jelentés szerepet véllalt a Telemedicina jogi szabalyozasanak
kidolgozasaban is. Transztelefonikus EKG halézata referencia értéki Magyarorszagon, de
egyedulallé Eurépaban is. A 24 éras szakszolgalat/fogado-ériékeld Kézpontok az Orszagos
Mentbszolgalattal szorosan egyittmikoédve valosul meg, ami lehetbvé teszi, hogy akut
esetekben a betegek a lehetd leggyorsabban koérhazi ellatashoz jussanak. Ma mar
Budapesten, és az orszag egész terlletén, igy a Koézép-Dunantuli régid mindharom
megyejeben (Komarom-Esztergom megye, Fejér megye, Veszprém megye) is igénybe
veheti a szolgaltatast.

A Kbézép-Dunantuli Mentbszervezet ellatasi kérzetében a rendszer hozzaférhetd. A régiod
mindharom megyéjének minden mentbautdja fel van szerelve a készillékkel, a jeleket
Budapestre és Balatonfiredre, a  betegeket Balatonfiiredre, Budapestre, Gyérbe,
Székesfehérvarra szallitiak a hegyszini ellatas utan. A helyszinen a szakapold, az ott
tartézkod6 haziorvos, vagy az lgyeletes orvos a beteg feltalalasa utan 5 percen belill
korrekt, mindenre kiterjedé EKG diagnézist kap a jelet fogado-értékeld kdzponttdl. A jel
tovabbitasa az OMSZ radiorendszerén, de barmilyen telefonon keresztiill is lehetséges.
Evente kézel 1000 jel leadasa torténik, 100 %-os biztonsaggal. E rendszer teljeskéri
bevezetésének is készénhetben a régionkban a STEMIS betegek 92 %-a a helyszinrél,
kitéré, koztes korhazi véarakozas nélkill a PCI Centrumba keril (Budapest, Gyér,
Balatonfired, Székesfehérvar) a fellelést kéveté 50 percen belll. Ez az arany a rendszer
bevezetése elbtt csak 75 %-os volt. A szakapoldk altal leadott esetek 11 %-aban igazolodott
STEMI, és a betegutak ideje 1/3-ara esett le. A betegutakat a hatalyos silrgdsségi
betegbeutalasi rend is tartalmazza.

A fennmaradd 8 %-nyi beteg életesélyei is javithatéak. Javithatéak akkor, ha a kézponti
haziorvosi lgyeletek, a haziorvosok is rendelkeznek, s rendszeresen hasznaljak az OMSZ
altal mar napi rutinként biztonsaggal hasznalt Transztelefonikus EKG rendszert.

Ez a gyorsasag a rendszer egyik meghatarozé eleme, ami a betegek szamara
alapvetd fontossagu.

Mind a hazai, mind a nemzetkbzi tapasztalatok alapjan a Transztelefonikus EKG
hasznalata egyértelmiien csdkkenti a szivbetegek haladlozasat és sziikség esetén
gyorsabb kérhazba jutast eredményez, leréviditi és optimalizalja a betegutat.. Emellett
hasznélata néveli a betegek biztonsagérzetét és ezzel életmindségét.

A tiszta betegutak, a TTF EKG-nak is készdnhetd gyors, pontos diagnézis, -az OMSZ
szakmaisaga is hozzajarult az utébbi évek infarctus haldlozasanak drasztikus
csOkkentésében.



Indikacios teriiletek:
Akut esetekben:

1. Koszoruér-betegségben szenvedd betegek korébdl
= nem tisztazott mellkasi fajdalom vizsgalata
= PCI-n atesett betegek kdvetése, ambulans rehabilitaciéjanak tamogatasa
= szivinfarktuson atesett betegek kdvetése, ambulans rehabilitaciojanak tamogatasa
= koszorusér mitéten atesett betegek koévetése, ambulans rehabilitacidjanak
tamogatasa
2. Ritmuszavarok diagnozisa, bizonyitasa illetve kizarasa,
3. Sirgbsségi allapotokban a sziveredet( okok kizarasara
Gondozas soran:
1. Szivbetegeken végzett miitétek, beavatkozasok utani allapotokban
2. A pacemaker belltetésen atesett betegek ellenérzése
3. Magas sziv és érrendszeri kockazattal él6, kockazatos munkat végzé emberek
ellenérzése

Az IMS Kft. altal miikddtetett Transztelefonikus EKG rendszer elényei:

1. az EKG egység egyszerlien hasznalhatg,

2. vezetékes és mobil telefonnal egyarant mikadik,

3. a beteg telefonos kapcsolatban van az értékelé egészségligyi szakszemélyzettel, igy
elmondhatja panaszait és egyérielm( tanacsokat kaphat,

4. a beérkezett EKG azonnal szakorvosi értékelésre kertil és a beteg ez alapjan kaphatja
meg a tanacsot,

5. a hattérben egy orszagosan kiépitett halozat all,

6. nagyon j6l hasznalhatd a siirgésségi betegellatasban,

A rendszert az OEP befogadta és finanszirozza megszabott keretek kizot.

Dr. Czirner Jozsef
Orszagos Menté Szolgalat Kézép-Dunantili Régiovezetd féorvos

Dr. Szab6 Gybrgy
Orszagos Transztelefonikus EKG koordinator, féorvos

. Vegye igénybe szolgaltatasunkat!
Erdeklodésre részletes tajékoztatét adunk illetve killdiink.

Keresse az IMS Kft. képviseletében Kdészegi Martat, ligyvezeto igazgatéi asszisztenst
az alabbi elérhet6ségek egyikén!

E-mail: vihar@imskft.hu
Telefon: 06-1-250-3828
(IMS II. szam telephely, 1035 Vihar utca 29.)
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2. fejezet

Transztelefonikus EKG késziilék altalanos hasznalati utasitas

Az IMS Kft altal hasznalt Transztelefonikus EKG késziilék ismertetése

Az IMS altal hasznalt HEART VIEW P-12/8 Transztelefonikus EKG késziilek 12 elvezetéses EKG
felvételre és hosszi ritmuscsik rogzitésére (Il
elvezetéshen) képes személyi EKG addvevo késziilék.
A TTEKG keészilek egy kisméretii (110 x 60 x 34 mm),
vezetékes vagy mobil telefonon keresztiil miikédd, a
betegek éltal is kénnyen kezelhetdé EKG felvevd
egység. A rendszer az EKG jelek barmely idépontban
és barmely helyrél vald tovabbitasat teszi lehetévé. A
beteg az EKG felvételére egy 3 szalas elektrodakabelt
és a berendezés hatoldalan 1évd négy rdgzitett
gbémbelekirodat hasznal.

Felveviilejitszé gomb

Memadiia-dllapot jelzi
lampa

Elem lemeriilését jelzs
lampa

Hangszdré

Késziilék bemutatasa:

Felvevd egység: 8/12 elvezetés kapesold
); Et;lr\:ge;nzzé:éLeado gomb (sarga kerek) Reset (térlés) gomb
> Z6ld kijelz0: villogasaval jelzi a tarolt EKG-t _ : Meltiosl elvezetés
> Sarga kijelz6: villogasaval jelzi az elem AT 2 elektiodai
lemeriilését cem amcd
> Hatoldalan:4 darab érintkezd fémlab i _
> RESET gomb (torés) Efgﬁ";;;gﬂf‘w
» Hatoldalon a felsé részen a RESET gomb =

hasznalata elétt veqgye
le a késziilékeket és
az elektrodakat,

felett vizszintes nyilas a 8-12 elvezetés
beallitasara szolgal. A gyari beallitas 12
elvezetéses, megvaltoziatasa filos! (a
szolgaltatas megfelelosége érdekében)
A funkciokat a kezelészervek melletti piktogramok is
jelolik.

Elem tatolé

Pacienskabel (haromagu vezeték) és a hozzatartozé 2 db karperec és 1 db
fémkorong
9V Duracell tartés elem

Fontos, hogy mindig legyen a hasznalonal tartalék elem, mivel a
A villogd sarga kijelzd esetén az elemet ki kell cserélni. Lemeriilt

elemmel a késziilek nem ad megfeleld jelet, ami lehetetlenné Nt
teszi az orvos szdmara a jel értékelését és a megfelelé diagnézis felallitasat. k /

o
:

Elemcsere
A A készilek hatoldalan talalhatd elemtartd fedelet a nyil iranyaban trténd
befelé és felfelé nyomd mozdulattal kinyitjuk, és fedelet levessziik. (ehhez a
nyil alatti résbe helyezett vékony fémeszkdzzel, pl. pénzérmével kipattinthatjuk).
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Az elemet kicseréljiik. Ugyeljiink a megfeleld polaritasra. Elemcserekor a meméria toriadik!

Hasznélata :

Az EKG felvétel készitésének optimalis koriilményei: nyugodt, csendes kérnyezetben, a felsé ruhazatot
levetve fekvd testhelyzetben, ellazult izomzattal késziiljon. Amennyire tudunk, lazitsunk, ne mozogjunk.
Amennyiben a kdriilmények az optimalistdl eltérnek, (gy iilve vagy akér allva is készithetiink felvételt.

Ruhan keresztiil nem lehetséges felvételt késziteni.
A késziilék be és kikapcsolasa automatikus. (Nincs ki-be kapcsolé gomb.)

1. Felvétel keszitese eléitt ellendrizze, hogy a késziilék eldlapjan villog-e a
z0ld szin kijelz6. Ha villog, az azt jelenti, hogy a késziilék még mindig tarolja
az el6zo felvételt. Ezt az (j felvétel eldtt tordini kell a hatoldalon levé RESET
gomb megnyomésaval. A torlést sipold hang jelzi.

2.A felvevd egységhez csatlakoztassa a pacienskabelt
(haromagl vezeték tartozik hozza): piros, sarga, zold. A
csatlakoztatasnal Ugyelien arra, hogy a kabelek tokéletesen
kapcsolodjanak a késziilékhez. Ezt az Gsszekapcsolaskor
hallhato kattanas jelzi.

3.A készillek hatlapjan négy fémlabacska lathato, ezek
érintkeznek a mellkas borével.

4.A két csuklora helyezhetd karperecet helyezzik a FiROS /
csuklonkra oly médon, hogy jol érintkezzen a bér felszingvel, vt wmukse 7
, . . P %
Csusztassuk a karperecet az alsé karon addig a magasségig, < |
amig az megszorul. il

9.A két csuklokarperechez kapcsoljuk hozzé a piros (jobb

ZOLD SARGA
ZOLD t ) ‘\lh'.nl caul i)
ELEKTRODA LAP | o A\
/PR
L&i’:‘:’n

kéz) és a sarga (bal kez) pacienskabelt oly modon, hogy az a csuklé vagy alkar bels felilletére essen. (4bra

szerint)

6.A dobozban taldlhatd kerek fémkoronghoz csatoljuk a z6ld pacienskabelt,
majd ezt régzitsiik bal oldalon a nadrag, illetve szoknya 6v részével rugalmasan,
jo erintkezést biztositva a bériinkhdz.

7.A felvev egységet helyezziik a mellkasunkra az I. pozicioban (abran 1.) oly
modon, hogy a fémlabak ne kocogjanak a bordakhoz (bordak kézétti puhabb
részekbe helyezziik 6ket), és a fémlabak folyamatos érintkezésben legyenek a
mellkas bérével.

8.Nyomjuk meg a sarga kerek gombot és tartsuk a keziinket rajta, amig egy
csilingeld hang indul. Ezt kévetéen folyamatos sipolé hangatvitel torténik, ez idé
alatt rogzitdik az adott EKG részlet (mivel a felvétel ekkor késziil, nem szabad
kozben mozogni, beszélni, mélyeket sohajtozni), majd erds szaggatott hangot
hallunk, ez jelenti az elsé EKG részlet rogzitésének befejezését. (Ez a
szaggatott hang a kdvetkezd pozicioban torténd felvétel meginditasaig tart.)
Ekkor vigyiik a Il. pozicioba az eszkézt. Ujra nyomjuk meg a sarga kerek
gombot és tartsuk nyomva addig, amig a csilingelé hang el nem indul. A
folyamat ismétlodik. Az Ujabb szaggatott hangnal a lll. poziciéba helyezziik az

1138 Budapest, Vaci Gt 184, Tel.: 329-8423, T/F: 412-1508, e-mail: vaci@imskft.hu
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eszkozt. Ujra nyomjuk meg a sarga kerek gombot és tartsuk nyomva addig, amig a csilingelé hang el nem
indul.
Ha a felvétel elkésziilt, a késziilék elhallgat, s az ellapon 1évd zold gomb
villogassal jelzi az EKG tarolasat.

9. Befejezés utan nyugodtan vegyik le az eszkdzt, szedjik le a
csuklopantokat, de hagyjuk a pacienskabel zsinért az eszkdzzel |
dsszekdtve, amig az orvossal a konzultacié le nem zajlik.
Kévetkezhet a telefonos tovabbitas a kézpontba. Ugyeljiink arra,

hogy erds kiils6 zajtél mentes kdrnyezetben adjuk le a felvételt.

10. Hivjuk fel a TTEKG Kézpontot:

Az Ugyeletes orvos kéri a keszillék azonositojat (ezt a készillékre ragasztott

matrican talélja) és az On nevét (esetleg sziiletési datumat.), majd elbeszélget

Onnel. Megkérdezi a panaszait, gyogyszereit, kérdést tehet fel alapbetegségérdl. )

11. Amikor az orvos kéri ,Most” szoval, hogy telefonon keresztiil adja le az EKG jelet, akkor On -
vezetékes telefon esetében:

Felvevd egységet a fémlabaira fekteti az asztallapon, a telefon beszéld (mikrofon) részét rahelyezi a
felvev felsé részén lévo sarga téglalapra (hangszoréra).

Megnyomja a sarga kerek gombot (amely ugyanaz, mint a felvétel készités gombja) a folyamatos
hangjelzés megindulaséig. A hang meginditasaval On elkezdte az EKG tovabbitasat. (FONTOS: A
leadas alatt se a készlilék, se a telefon ne legyen kézben tartva).

-—-mobiltelefonos halézaton keresztill kiildi az EKG jelet, Ugy célszer(i a telefonkésziiléket kihangositani a
jelkiildéshez.

A felvevl egységet a hosszabbik keskenyebbik oldalara fekteti, hogy a sarga téglalap része
(hangszéré) az asztallaphoz kézelebb essen, a telefonjat mikrofonrészével (beszélo rész) par
centi tavolsagra az asztalon a sarga téglalap (hangszoro) mellé fekteti, és a hangjelzést az elébbi
médon meginditja (megnyomja a sarga kerek gombot, amely ugyanaz, mint a felvétel készités
gombija, a folyamatos hangjelzés megindulasaig).

12. A hangjelzés kb. 50-60 mésodpercig tart, ezalatt a jel atmegy a telefonon. Amikor a hangjelzes
veget ért, az jelenti az atadas befejezését. Ekkor a telefont vegye vissza és varja meg, mit mond az
Orvos.

13. Sikeres atvétel esetén kdzli Onnel, hogy a leadas rendben megtdrtént, értékelhetd a felvétel, nem
szilkseges a felvétel megismétlése.

14. Amikor az orvossal befejezte a beszélgetést, a kész(ilék hatlapjan feliil Iévé apré fekete

RESET gombot meg kell nyomni, ekkor a zold fény kialszik. A leadott felvételt tordltiik, amelyet sipold
hangjelzés kiseér.

& A késziilek memorija csak egyetien EKG-t képes rogziteni akar drakon keresztiil, de leadas utan
azonnal torlendd!

15.  Eztkovetden a péciens vezetéket a fekete csatlakozonal fogva dvatosan hiizza ki a késziilékbdl,

majd a fekete csatlakozd résztdl kiindulva lazan csavarja fel a vezetéket, és a karperecekkel egyiitt

helyezze a taska erre kialakitott rekeszébe oly modon, hogy a fekete csatlakozo legyen felill.
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Gyakran ismételt kérdések TTEKG készitéssel és leadassal kapcsolatban

Kérdés Valasz
Nem tudom bekapcsolni, nem tudom | A késziiléken nincs be-ill.kikapcsoldgomb.
kikapcsolni a késziiléket. Automatikus.

@ Sérga kerek gomb megnyomasaval (elsé poz.) inditom
@ Reset gombbal torldm a rogzitett EKG-t

Hiaba kapcsolnam vissza a

keszilleket nem adja le a rogzitett Reset gomb megnyomasaval toroltiik a felvételt

EKG-t

Leadnam a mai napi felvételeket A késziilék meméridja kicsi, csak egy darab EKG-t rogzit és azta
torlésig tarolja(akar orakon at)

Szeretnék leadni egy hangot, Kérjik a bejelentkez6 kodjat és a kedves nevét, majd a ,most”

nyomhatom? elhangzasa utan indithat6 a felvétel leadasa

Miért villog a z6ld lampa? A zold lampa akkor villog, ha a késziilék memdrigjaban rogzitve van
egy EKG.

Miért villog a sarga lampa? A készulék egy darab 9V-os Varta Industrial elemmel miikodik,az

elem lemeril6ben van, kérem tegyen be 0 elemet.

Olyan furcsa hangot adott a gép
(felvétel kdzben)

A pacienskabel nincs csatlakoztatva a felvevd egységhez
A csuklopant nem érintkezik a bérfeliilettel: 16tydg

FOldeld fémkorong nem érintkezik a borfelilettel (nincs
odafogva a nadrag-alsénemdi korcaval)

A késziilék hatlapjan 1évd fémlabacskak nem vagy csak
reszben érintkeztek a bérfelilettel, esetleg a bordakhoz
kocognak

Nincs optimalis testhelyzetben (pl: nem stabilan all)

Nem lazitja kellden el magat (feszes a felkar-mellkas
izomzat)

Felvétel kdzben: mozog, beszél, nagyokat séhait

A borfeliilet nem , optimalis”(krémmel vagy olajjal bekent, tul
szaraz,sz6rds,néknél esetleg emiGimplantatum)

A felvétel kdzben nem tartja a késziiléken a kezét

o e

EKG elkészitése technikailag nem megfelelé (Lsd. elébb
felsoroltak)

EKG leadas hibas(NE TARTSA KEZBEN SE A TTEKG
KESZULEKET SE A TELEFONT hangatadas kézben):

- Vezetékes telefont mikrofon részével stabilan a TTEKG egység
hangszord részére - sarga téglalapra- helyezni

- Mobil telefon: felvevd egységet hosszabbik — keskenyebbik oldalara
fektetni - hangszoro rész az asztallaphoz kdzel essen, mobil telefont
a mikrofon részével elé helyezni az asztallapra kb. 1 - 1.5 cm-re

Olyan furcsa hangot adott a gép
( leadas kdzben)

o Qe e an

Hiaba nyomom a sarga téglalapot Sérga téglalap a készilék hangszoro része, sarga kerek gombot kell
nem indul el a hangjelzés nyomva tartani a hangjelzés megindulasaig

Hiaba készitettem el a felvételt még | Ha elkészitést kivetGen még szaggatott hangjelzést hall akkor nem
mindig szaggatott hangot ad ki a gép | tortént meg az Gsszes elvezetés (mindharom pozicio) elkészitése,
kezdje eldrdl a felvételt.
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Transztelefonikus Kézponthoz kapcsolédé Intézmeényhez (tovabbiakban Intézmény, ami lehet:
kozponti ligyelet, Kérhaz slirgésségi ambulancidja, rendelGintézet) tartozé munkatevékenységrdl

Alkozpont teenddi Kapcsolédo Intézmény esetén:

Az IMS 3 oldall szerz6déskotés keretében tajékoztata az TTEKG Alkézpontot a kapcsolodd
Intézményekrol. A kapcsolodo intézmények részére kiadott készlilékeket az Alkdzpont programjaba be kell
rogziteni. Err6l IMS Kozpont ad tajekoztatast:

e Készlilékek adatai

e Késziléket hasznaldk adatai

1. A Transztelefonikus EKG Koézpont az érkezd hivasokat fogadja a nap 24 oérajaban, azonnal leletet
készit és szakvéleményt ad, szakmai konzultaciot biztosit. (Lasd szakmai protokoll)

Teenddk:

e  Amennyiben kapcsol6dé Intézménybél érkezik a hivas, gy a leletezett EKG-t azonnal
megkildjik a Kapcsolédo Intézmény e-mail cimere. Amennyiben igényként mertl fel,
kalon kildjuk meg az indikald orvos részere is az EKG-t, gy rogziteni kell azon orvosok
koret, akikneél a kilon e-mail kildés szamitasba jon, mert ezeknél a specialis
programcsomagot el kell helyezni és jelszoban is meg kell egyezni.

Teenddk:

e  Ha beteg kiildte az EKG-t (pl. haziorvos adta ki, vagy jarébeteg szakellatd rendszer adta
ki a készileket) és akut esemény jelei vannak, akkor a Kézpont azonnal értesiti a
Mentészolgalatot. Az OMSZ a sajat eljarasanak megfeleléen a helyileg legkdzelebbi akut
egységbe (esetlegesen valamely kapcsolodé Intézménybe) szallitja a beteget. Egyuttal a
Koézpont azonnal e-mail-t kild a megnevezett TTEKG Haldzatban Iévé fogadod
Intézménybe (EKG fogadasara szolgaldé szamitégép) azzal a megjegyzéssel, hogy a
mentoket értesitette, Mentdk szallitjiak be a beteget. (Amennyiben a fogadd Kozpontban
torténik a tovabbiakban a betegellatas, nem sziikséges a tovabbkiildés.)

e Ha TTEKG-val rendelkezd orvos (aki nem Kapcsolodd Intézmény dolgozéja, pl.
haziorvos) kiildte a hivast, az Alkdzpont fogadja a hivast, leletezi, szakvéleményt ad,
konzultél a kild6 orvossal. Amennyiben akut esemeny all fenn, a kozpont javaslatot tesz,
a dontés és az intézkedés a kiild6 orvos feladata. Egyuttal a Kézpont azonnal e-mailben
kildi az EKG-t és leletet a kezelGorvosnak (megegyezés szerint)-, illetve amennyiben a
beteg TTEKG Halozatban 1évé Kapcsoldédo Intézményben keriil majd ellatasra a fogadd
Intézmény részére is meg kell kiildeni az EKG-t. (Abban az esetben, ha a fogadd TTEKG
Alkézpontba indokolt a beteg ellatasa, nem kell az EKG-t tovabbkiildeni.)

e OMSZ altal kiildott EKG esetén, a Kdzponttal tortént a konultacid alapjan a beteg
ellatdésa TTEKG Halozatban 1&v6 kapcsolodd Intézményben torténik, ugy az EKG-t az
alkdzpont megkiildi a kapcsolddo Intézménynek.
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TTEKG Hélézatban lévé kapcsol6dé Intézmény (kbzponti ligyelet, Korhaz siirgdsségi ambulancidja,
rendelintézet) teend6i az EKG-kal kapcsolatban:

1. A Intézmény meghatérozza a sajat transztelefonikus kiterjesztését, azaz hany helyre és mely
szakteriletekre kivanja telepiteni a felvevd egységeket.

2. A Intezménynek olyan helyre kell helyeznie az e-mail fogadasara is alkalmas szamitogépet, ahol 24
oran keresztul tud orvos vagy asszisztens tartozkodast biztositani TTEKG kézpontbol beérkezett kiértekel
EKG-k fogadasa céljabdl.

3. Az indikaciés lapokat sajat indikacié esetén a TTEKG Szabélyzat alapjén az IMS K6zpontba (1035
Budapest, Vihar utca 29.) havonta megkiildi.

E-mail fogadasa:

Az indikald orvos/kapcsolodd Intézmény az e-mail csatolataként fogja megkapni a leletezett EKG
elektronikus valtozatat.

Ennek feltétele, hogy a EKG Nézeget6 programot eljuttassak az indikald orvos részére. A programot
egyszer kell telepiteni, ezt kdvetéen automatikusan felismeri az EKG-fileokat,és megnyitja.

EKG File megnyitdsa:
Két kattintassal a csatolt allomanyon (amennyiben a program telepitve van) nyilik az allomany. Bekéri a
megadott (célszerlien a megallapodott) jelszot, annak megadasat kévetden lathatd az EKG.
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A Transztelefonikus EKG rendszer
Szakmai protokoll

1. Bevezetés

Az utdbbi két éviizedben a vilag minden tajan terjednek azok a modszerek, melyek a telemedicina
eszkozeit hasznaljdk. Ma mar természetesnek tartjuk, hogy az Internet, e-mail segitségével egymassal
kdnnyen kommunikélunk és -a megbizhat6sagi és a személyi jogok védelmének figyelembevételével —
adatokat, képeket, video-klippeket tovabbitunk egymasnak a medicina minden teriiletén. Az egészségiigy
egyik alapvetd probléméja a magas korhazi kéltségek visszaszoritasanak megoldasa. Ennek egyik déntd
lépcsbje a korhazon kiviili, a korhazi kezelés el6iti és utani szakmai feladatok megoldasa a beteg
otthonaban. A telemetrias rendszer kiterjesztése révén ma mar csaknem minden biologiai jelet (EKG,
vérnyomas, hémérséklet, 1égzési statusz, stb.) képesek vagyunk a beteg otthonabdl, munkahelyérél, vagy
mas tartézkodasi helyérdl kozponti ellenérzé egységekhez juttatni kiilonbdzd technologia (elektronikus,
transztelefonikus, stb) alkalmazésaval. Az a hatalmas fejlédés, melyen az informaciétechnologiai és a
célmiiszerek keresztlilmentek, biztositékot jelent szamunkra, hogy a kiils6 jelek” transzmisszidja —a
jarobeteg ellatés, vagy korhaz keretei kdzétt mikodo-ériékeld, iranyitd Kozponthoz informéciotartalom
veszteség nélkil torténjen meg. Nem véletlen, hogy 1995-ben a G7 tanacskozasan Briisszelben egy
eurdpai haldzatban miikodé egészségiigyi kommunikacios rendszer gyakorlati alkalmazasat és hasznat
mutattak be.

Amerikaban és Eurdpaban csaknem egyid6ben terjedt el a transztelefonikus EKG (TEKG)
rendszer, melyet kbzkedvelt elnevezéssel cardiobeeper-nek is neveznek. A rendszernek sok valtozata van
és ez részben a felhasznalas modjatol is fiigg. A bevezetés idejében (1976-1980) elsdsorban az addig
nem ismert ritmuszavarokat keresték segitségével. Késébb igen nagymértékben kiszélesedett alkalmazasi
kdre az anginak bizonyitasatél az ambuldns vagy otthoni rehabilitacios tréningek ellendrzéséig. Kiterjedten
hasznaljak a pacemaker beiiltetésen atesett betegek utan-kdvetésére, a pacemaker diszfunkcio korai
leleplezésére. Kézép-Eurdpaban Csehorszagban és Lengyelorszagban és Magyarorszagon hasznalnak
ilyen rendszereket.

2, A transztelefonikus rendszer elhelyezkedése az egészségiigy struktirajaban,

A vilagon 3-4 olyan transztelefonikus rendszer mikddik, mely megbizhatéan képes az EKG
felvetelere, tovabbitasara, elemzésére és tarolasara. USA-ban. lzraelben, Hollandidban, Ausziraliaban
fejlesztettek ilyen rendszereket, melyek a vildgpiacon versenyképesek. Minden rendszer csak akkor
miikddokeépes, ha az egészségligy szerkezetébe (siirgGsségi ellatds, jarobeteg szakellatas,
mentdszolgalat) képes beépiilni és a rendszer miikddtetésében felkésziilt szakembergarda vesz részt.

Az USA-ban tobb egyetem (Vermont, Cleveland, Emery, Temple) Gsszefogasaval kialakitottak
egy otthoni rehabilitaciés programot az infarktuson és coronaria invaziv beavatkozason atesett betegek
részére, akiknél kis, vagy kozepes rizikdallapot igazolhatd. A program inditasanak gondolata onnan eredt,
hogy az Egyesiilt Allamokban csak a betegek 15 %- a részesiil infarktus, vagy miitéti beavatkozas utn
el6irt ellenérzésben. A program keretében transztelefonikus EKG kontroll mellett végezték a betegek
ofthonukban az eldirt gyakorlatokat. Az eredmények azt igazolték, hogy a teliesen egyezé terhelési
kapacitas-, valamint életminGsegi ndvekedést értek el, mint a standard korhazi rehabilitacios programban
résztvevok minden szévédmény nélkil. Izraelben a Shahal rendszer a siirgdsségi ellatas keretében
bizonyitotta be, hogy a heveny panaszok (mellkasi fajdalom, aritmia, eszméletvesztés sth.) esetében
végzett transztelefonikus EKG és éI6 telefonkapcsolat (orvosi diszpécser kdzpont) jelentds mértékben
csOkkentette a korhazba killdés mennyiségét, illetve korhazi koltségeket.
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e Kanadaban hosszl évek ota miikddik a pacemaker beiiltetésen atesett betegek folyamatos
ellendrzésében a Transztelefonikus EKG rendszer, mely képes a pacemaker funkciéban kialakuld hibakat
(malfunkci6), vagy a pacemaker mellett kialakuld ritmuszavarokat koran felderiteni. Az ellendrzésnek ez a
médszere a NASPE protokolljaba is bekertilt.

o Eurdpa tébb orszagaban a szivelégtelenségben szenvedd, vagy nagy rizikoji egyének
otthoni alllapot-Grzésében kapott jelentds szerepet visualis és verbalis kapcsolattal (webkamera), illetve
vernyomas transzmisszioval egybekétve.

3. A transztelefonikus EKG rendszer felépitése

A transztelefonikus EKG rendszer egy irdnyitd és elemzd Kozponthoz csatolt transducerek héldzata,
melynek kommunikéciés béazisa a telefon és az e-mail. (1.abra). A rendszer egyik oldalan a haziorvos,
igyeleti szolgalatban dolgozé orvos, a mentészolgalat illetve a beteg 4ll. A masik oldalon a Kdzpont
szakemberei (kardiologus szakorvosok) helyezkednek el. A rendszer koncepcidjat az 1. sz &bran
mutatjuk be, ahol az elemzd kdzpontban diszpécser szolgalat tipust rendszerben dolgozéd szakemberek
fogadjak a konzultacios kérelmeket.

3.1. Miikodtetési formak
A tevékenység megvalésitasi formai az alabbiak lehetnek

e barmely orvos, haziorvos, vagy olyan specialista, aki nem tapasztalt az EKG
elemzésben, vagy a kardioldgia szakteriiletén, felvesz a betegrél egy EKG-t a felvevd egységgel, leadja a
Kdzpontnak, majd konzultal a Kézpont (Alkbzpont) kardiologus szakorvosaval,

o A beteghez a helyszinre érkezé mentbegység altal készitett EKG felvétel utan a
mentbtisztiorvos és a terliletileg illetékes katéteres centrumba telepitett kdzpont kozott azonnali
kapcsolatfelvétel tdrténik konzultacios formaban az optimalisabb betegut kialakitasa érdekében,

e A haziorvos, vagy a szakorvos (kardiologus) kiadja 1-2 hétre diagnosztikus célbdl a
felvev egységet a betegnek a klinikai panaszai tisztazasa érdekében

e A szakorvos (kardioldgus) hosszabb idétartamra is kiadhatja a felvevé egységet
meghatarozott célprogramok végrehaijtasa (rehabilitacio, post infarktusos allapot, pacemaker ellenérzés)
erdekében.

1138 Budapest, Vaci ut 184, Tel.: 329-8423, T/F: 412-1508, e-mail: vaci@imskit.hu 2
1035 Budapest, Vihar utca 29, Tel.: 388-8257, T/F: 250-3829, e-mail; vihar@imskithu
1 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6, 5. emelet, Tel.: 999-1947, Fax: 599-1948, e-mail: dunavirao@imskit.hu
www.imskft.hu




® IMS

INTERNATIONAL MEDICAL SERVICES
ALAPITVA: 1990

3.2 Az iranyit6, elemz6 Kbzpont feladata

A nagy kapacitdsi Kozpontban az &ssze beérkezd EKG-jel tarolasra illetve elemzésre
keril.(2.abra) A szakkonzultacid soran lehetdség van arra, hogy a Kozpont az EKG felvételt és az
elemzést e-mail-en keresztill azonnal visszakiildje a jel tovabbitéjahoz. A Kézpont tevékenysége soran a
beteggel, az EKG jelet kiildd orvossal, illetve a mentbegységgel kdzvetlen telefonkapcsolatban van.

A Kézpont funkcioi

* elemzés EKG felvétel sajét
e tarolas kez(i elkészitése
e konzultacio

e tanacsadas
e intézkedés

-~
A szakorvos értékeli az EKG-t és EKG jel tovabbitasa telefonon
keresztill

telefonon tanacsot ad

A telefonon beérkezé EKG /
jel fogadasa a Kézpontban
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3. 3. A felvevd egységek (transducerek)

A rendszer kisméreti (tenyérnagysag) EKG felvevd egységei elébb az EKG jelet
hangjelenseggé konvertaljak (hang modulacié) olyan frekvencia tartomanyba, hogy az a szokvéanyos
telefonvonalakon keresztiil eljusson a Kozpontba. Tetszbleges telefon-kommunikécio <féallomas,
mellékallomas, mobil-telefon> vélaszthatd. A Kdzpontban demodulacio (a hang digitalis atalakitasa)
torténik és az EKG jel on-line megjelenik a computer képemydjén. A transducerek sajat tarolokapacitasuk
revén az elem élettartamdig képesek egy darab EKG jeleket térolni, igy nem feltétlen sziikséges az
azonnali jeltovabbitas, helyszini telefonalas.

A transducerek tobb tipusa all rendelkezésre, de ma mar csak a 12 elvezetéses EKG készitésre
alkalmas egységeket hasznaljdk. A transducer jeleinek transzferlasa utan azonnal alkalmas (jabb
felvételek készitésére.

3.3.1. Az IMS altal hasznalt Transztelefonikus EKG késziilék ( HEART VIEW P-12/8 ) ismertetése

A kesziilek 12 elvezetéses EKG felvételre és hosszd ritmuscsik rogzitésére (Il elvezetésben)

kepes személyi EKG addvevo késziilék. A Heart View p12/8 (személyi) egy kisméretii (110 x 60 x 34 mm),
telefonon keresztiil miikodd, a betegek 4ltal is kénnyen kezelhetd EKG felvevd egység. A rendszer az
EKG jelek barmely idépontban és barmely helyrdl valé tovabbitasat teszi lehetGvé. A beteg az EKG
felvetelére egy 3 szélas elektrodakabelt és, a berendezés hatoldalan 1évé négy rogzitett gdmbelektrodat
hasznal. Ezutdn a felvett EKG jel telefonon a hét 7 napjan 24 éras szolgalatot adé Kézponthoz
(kardiologus szakorvos és szakasszisztens) tovabbithatd, ahol a szolgalatot teljesitd tapasztalt személyzet
azonnali diagnozist allit fel az EKG és a beteggel tortént beszélgetés alapjan. A Heart View p12/8 a
jelenleg rendelkezésre allo legsokoldalibb, telefonon keresztil miikodé EKG késziilék, amelynek
alkalmazésa a gyari leiras szerint az alabbi teriileteken igazolt:

- kardiol6giai szimptomak diagnosztizalasa

- kardioldgiai tavmegfigyelés — otthoni betegellatas

- gydgyszeres terapia hatékonysaganak monitorozasa.

HeartView

‘erdonal

A felvevd egység bemutatésa a 3. sz abran torténik
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A Heart-View P-12/8 késziiléek mtiszaki jellemzéi:

- Végtagi elvezetések (3 db) és mellkasi elvezetés (4db) a késziilék hatoldalan.
- Kénnyi adatrégzités 12 elvezetéses EKG vonalas felvételrgl.
- A rogzitési id6 elvezetéseként 2,5 masodperc.
- Szivritmus rogzités (11. elvezetésben) 10 masodperc.
- Szakaszos 12 elvezetés tovabbitas, 1mV-os elvalaszto-kalibrald jelel.
- Vélaszthatd 12 elvezetéses adatrogzités.
- Vélaszthato6 csuklos-elekirodak a gyors alkalmazashoz.
- 12 elvezetéses lizemmad:
., 1L, lll., aVR, aVL, aVF, V1, V2 elvezetés egyidejii rogzitése elsé lépésben.
V3, V4 elvezetések egyidejii rogzitése masodik lépésben.
V5, V6 elvezetések egyidejii rogzitése harmadik Iépésben.

A késziilek iddigénye: 12 elvezetés
Régzitési idd : 45 sec
Tovabbitasi id6 : 50 sec
Szivritmus savhosszlsag : 10 sec
A késziiléek memériaja:

Memoria méret 32 kbyte

Minta slrliség 375 minta/sec

LSB-felbontas 39wV

EKG jelzé villog, amikor eseményt régzit a memériaban.
Bemeneti erdsito:

Frekvencia valasz 0,05 Hz- 150 Hz

CMRR: 80 dB vagy ennél jobb

Bemeneti tarfomany ~ +2,5mV

Bemeneti impedancia % 12'2o0hm

DC Offset korrekcié: £ 200 mV

Kimenet :

Modulacio FM Tone
Kozponti frekvencia 1900 Hz
Frekvencia eltérés 100 Hz/mV

Energiaellatas :
Akkumulator tipusa 1 x 9 V-os alkali ellem

Akkufeszilltség alacsony : villogo jelzés.
Az akku normal élettartama : > 500 adatrdgzités/tovabbitas
Fizikai jellemz6k :

Hoszusag 110 mm
Szélesség 60 mm
Vastagsag 34 mm

Suly (akkumulatorral) 142 gramm
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A Heartline PC-alapon miikodd Receiving Station (Fogadé Allomas) akusztikus csatlakozén
keresztlil fogadja a Heart View p12/8 transducer telefonos adattovabbitasat. . A beteget a szilkséges
elvezetési id6 kezdetére és befejezésére hangjelzés figyelmezteti. Ez a hangjelzés a mindségi
felvételhez sziikséges, idét jelzi, mivel a technikai zorejeket a felvételnél a transducer mar kisz(iri. A
beteg szamara is egyszer(ibb, mert a mellkasara tett késziilék jelzi, hogy kész.

Atlagosan, diagnosztikus célbél a betegek napi tobb EKG jelet is leadnak. A regisztratum utolsé
periodusaban a |l elvezetés felhasznalasaval egy ritmus-csik jelenik meg. A regisztratumok mindsége
kivald, a rendszerbe torténd belépés idGpontjaban ,bazis” regisztratum készill, mellyel torténd
Osszehasonlitas biztositott. (4 abra) Ugyancsak — mivel az dsszes EKG-jel tarolasra keriil — az egymast
kdvetd felvételek is dsszehasonlithatok. A Kdzpontban biztositott 24 dras szakszolgalat (kardioldgusok)
a nap barmely id6szakaban képes EKG jeleket fogadni, a beteggel konzultalni, valamint az informéciot
annak elemzése utan- a beteg, a héziorvos, vagy a korhazi szakorvos illetve a Mentdszolgalat felé

tovabbitani.
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A szolgéltatés alapeleme a 24 6ras — non-stop miiszak -, mert a rendszer szakmai és
koltségkiméld haszna csak a folyamatos miikidtetés mellett érvényesiil. 3 x 8 6ras miiszakban
(1 orvos + 1 asszisztens). Egy nyolcoras miiszakban egy team (1 orvos + 1 asszisztens)
atlagosan 100-120 EKG fogadasara és elemzésére képes.

1138 Budapest, Vaci at 184, Tel.: 329-8423, T/F: 412-1508, e-mail: vaci@imskfi.hu

1035 Budapest, Vihar utca 29, Tel.: 388-8257, T/F: 250-3829, e-mail: vihar@imskit.hu
1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6, 5. emelet, Tel.: 999-1947, Fax: 599-1948, e-mail: dunavirag@imskit.hu

www.imskft.hu




INIS
INTERNATIONAL z’\e‘l_l-_'_l)l{,:.-\l, SERVICES
ALAPITVA: 1990

4. A Transztelefonikus EKG felhasznalasi teriilete

A nagy tapasztalatokkal rendelkezé orszagokban kialakultak azok a szakmai indikaciok,
melyek révén a rendszer jol hasznosithatd:

Siirgdsségi ellatas keretében

4.1.1. Minden életveszély allapotban (éntudatlansag, kéma, hypotonia, shock) a cardialis
eredet tisztazasa

4.1.2. Minden akut mellkasi fajdalomban szenvedd beteg esetén, ha az EKG elemzése
probleméat jelent (Mentdszolgalat, siirgdsségi osztaly, kardiolégiai szakrendeld,
haziorvosi rendeld, barmilyen egészségligyi ellatas, stb.),

4.1.3. Minden ritmuszavar esetén, ha az EKG elemzése problémat jelent (Mentdszolgalat,
slirg0ssegi osztaly, kardiolégiai szakrendeld, haziorvosi rendeld, barmilyen
egeszsegugyi ellatas, sth.).

4.14. Mentdszolgalat szamara kardiologiai szakmai konzilium végett

4.1.5. Helybiztositas véget, diagnosztizalt STEMI, haemodinamikai instabilitas, PM dysfunctio
esetén

4.2. Diagnosztikus problémak megoldasa érdekében
4.21. Tipusos mellkasi fajdalom (angina) igazolasa vagy kizarasa, atipusos mellkasi fajdalom
értekelése.
4.2.2. Ritmuszavarok igazolasa
4.2.3. QT tavolsag megitélése

Ebben a formaban az orvos 1 -2 hét id6tartamra kiadja a betegnek a felvevd egységet, annak
eérdekeben, hogy a panasz jelentkezése esetén tisztazodjon az EKG és a klinikum kézotti valodi
kapcsolat. A Holter monitorozas és a transztelefonikus monitorozas kozétt alapveté eltérés, hogy
utébbira elsésorban akkor kertl sor, mikor nem mindennap van panasz, a 24 6ras monitorozas nem
oldhatd meg.

4.3. A betegellendrzés, gondozas folyamataban

4.3.1. Szivbetegek kbvetése és rehabilitacidja soran a terhelhetdség felmérése, otthoni
tréning program tédmogatasa, szévédmények felismerése elsésorban myocardialis
infarctus illetve invaziv kardioldgiai beavatkozasok <PTCA, bypass miitét> utén.
Kilonosen indokolt ezen modszer alkalmazasa azon betegek szamara, akik nem
képesek, vagy nem tudnak az intézményi rehabilitaciés programokban részt venni.

4.3.2. Pacemaker kezelésben részesiilt betegek ellendrzése (beliltetés utén, telepzavar,
telepkimeriilés észlelése) .

4.3.3. A pitvari fibrillacioé miatt végzett ablaciok sikerének lemérésére

4.34. ICD beiiltetésen atesett betegek folyamatos ellendrzése

4.3.5. Magas sziv és érendszeri kockazattal éld, kockazatos munkat végzé emberek
ellendrzése.

4.4. Haziorvosok szamara konzilium céljabol

4.5 Privat ligyfelek részére
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5. Az IMS altal kiépitett rendszer

Hazénkban Prof. Dr. Kékes Ede és prof dr Edes Istvan szamoltak be az IMS Kit. keretében
miikodd, hazankban jelenleg még egyediilallé transztelefonikus rendszeralkalmazasi lehetéségeirdl,
tobb mint 50.000 felvétel elemzése alapjan. A rohamok, vagy rosszullétek alatt késziilt EKG
felvételekkel anginas panaszok esetén a betegek 60 %-aban, ritmuszavar esetében 85 %-aban sikeriilt
a diagnosztikus problémat megoldani. El6bbiek esetében 2-3 hét elegendé volt a bizonyitasra,
utobbiaknal (pl. egy ritkabb tachycardia leleplezése) néha erre 1-2 honapra volt sziikség. Infarktuson
atesett betegeknél a monitorozast minden esetben 6 hénapig végeztiik. Siirgdsségi esetekben
(malignus ritmuszavar vagy infarktus) a taldlatarany kozepesnél magasabb volt (65-70%). Iit
természetesen nem arrdl van szd, hogy az ischemids szivbetegség diagnozisara dnmagaban elegends,
de a roham (fajdalom szindroma kdzben) alatt késziilt felvétel pozitivitasa nagyon erds értékii. Az IMS
Kit 24 oras szolgalat keretében - allandd szakorvosi (igyelet mellett - folyamatosan képes a
legmodernebb technologiaval az egész orszag terilletérél fogadni a hivasokat (jelenleg 500 transducer
all rendelkezésre).

2006. oktoberében az IMS Kft. felallitotta Alkdzpontjat a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészsegtudomanyi Centrum Kardiolégiai Klinikdjanak Intenziv Osztélyan. Az intenziv osztalyon napi
24 oraban biztositott, hogy a TTEKG.-t haszndld betegek rosszullét esetén EKG képet kiildjenek a
kdzpontba, konzultaljanak szakorvossal, aki sziikség esetén haladéktalanul intézkedést tesz. Emellett
egy kulon vonalon (stirgdsségi vonal, TETRA rendszeren keresztiill) a Kozpont soron kivill fogadja a
Szabolcs-Szatmér-Bereg Megye kiemelt mentdegységeirdl (eset- és rohamkocsik) érkezé jeleket, a
mentdegység tagjai a betegellatds soran folyamatosan szakorvossal konzultdlhatnak, igy a
mentegység és a szakorvosok kdlcsondsen egyiittmiikddve szervezik a beteg szaméra
legmegfelel6bb ellatast biztosito és a legbiztonsagosabb betegutat.

2009 marciusatol a teljies Eszak-Alfoldi régio kiemelt mentSegységei és ezen kiviil 17 ment6gépkocsi
felszerelése is boviilt ezzel a TTEKG késziilékekkel, a Régi6 telies 1,5 millio lakosat latjak igy el.
Minden mentdallomason van legalabb 1-3 olyan mentSegység (Osszesen 48 eset-, roham- és
mentégepkocsi), ami rendelkezik TTEKG-val, s igy azonnal kezdeményezhetnek hivasokat a
betegellatasuk soran.

A TTEKG rendszer beinditasa bizonyitottan javitotta a kommunikaciot az ellatrendszer egyes pontjain
dolgozo egészségligyi dolgozdk kozbtt és elbsegitette a betegellatas magasabb szinvonalat.
Regionalisan 2005-2008 kozott a KSH hivatalosan kozolt statisztikai adatai alapjan az ST elevacios
infarktus miatti halalozasi aranya tobb mint 35%-kal csokkent, kdszonhetéen az j PCI kdzpontoknak, a
hatékony beteg utaknak, és ezeket maximalisan kiszolgald, déntéstamogaté rendszerként beépiilt
TTEKG rendszernek.

6. A Transztelefonikus EKG rendszer hazai kiépitése

Hazankban 1993 ota miikddik transztelefonikus EKG rendszer (IMS Kézpont Budapest) Az
eddigi hazai tapasztalatok alapjan mintegy 50 000 felvétel elemzése alapjan szamoltak be a
transztelefonikus rendszer alkalmazéasanak lehetdségeirdl klinikai hasznélhatosagarol. A rohamok, vagy
rosszullétek alatt készilt EKG felvételekkel anginas panaszok esetén a betegek 60%-aban, ritmuszavar
esetében 85%-aban sikerillt a diagnosztikus problémat megoldani. Elébbiek esetében 2-3 hét elegendd
volt a bizonyitasra, utobbiaknal (pl. egy ritkabb tachycardia leleplezése) néha erre 1-2 hénapra volt
szlikség. Sirgdsségi esetekben (malignus ritmuszavar vagy infarktus) a talélatarany kdzepesnél
magasabb volt (65-70%). Itt természetesen nem arrdl van sz6, hogy az iszkémias szivbetegség
diagnozisara a TTEKG dnmagaban elegendd, de a roham (fajdalom szindroma kdzben) alatt késziilt
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felvétel pozitivitasa ers pozitiv prediktiv értékii. Jelenleg a TTEKG szolgalat a nap 24 orajaban -
allandé szakorvosi tgyelet mellett - folyamatosan képes a technoldgidval az egész orszag teriiletérél
fogadni a hivasokat (jelenleg a rendszerben 500 transducer all a rendelkezésre).

A siirgbsségi ellatas keretein beliil az Eszak-Alfdldi régioban, Debrecen kozponttal 2006-t6
kiéplilt a TTEKG rendszer. Kiilon telefonvonalon (siirgésségi vonal) a kdzpont soron kiviil fogadja a
régio kiemelt mentdegységeirdl (eset- és rohamkocsik, mentégépkocsik) érkezd jeleket, a mentéegység
tagjai a betegelldtds soran folyamatosan szakorvossal konzultdlhatnak. A mentbegység és a
szakorvosok kélcsdndsen egyiittmiikdve szervezik a beteg szamara legmegfelelébb ellatast biztositd
és a legbiztonsagosabb betegutat. A TTEKG rendszer beinditasa bizonyitottan javitotta a
kommunikaciot az ellatérendszer egyes ponfjain dolgozé egészségiigyi dolgozok kdzétt és eldsegitette
a betegellatds magasabb szinvonalét.

Dél Dunantul régioban Pécs Kdzponttal 2008 6ta miikodik a jarébeteg szakellatds és a
haziorvosi ellatas tamogatasara kialakitott, szakmai konziliumot biztositd rendszer.

A rendszer kiépitése megtortént a fenti térképen jeldlt helyszineken.

v b
=)

Az OEP szakmai testilete 1992-ben felfogta a rendszer bevezetésének jelentbségét és
lehetbséget kaptunk mintegy 500 betegen a rendszer hasznossagi értékének a bemutatasara. Az
elkovetkezb években a felhasznalok és a hivasok szama fokozatosan novekedett. A jelentésebb méretii
novekedés gatja volt, hogy ezen idészakban csak privat szolgaltatasként tudtuk a rendszert miikddtetni.

A hivasok szamanak ndvekedése csak akkor indult meg, amikor ismételt kérelmezésiink
eredményeképpen lehetdség nyilt 2000-ben a szolgaltatas OEP finanszirozasara. Jelenleg a 13
miikodd centrumban havi 6-8000 hivasszamot regisztraltunk.
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TAJEKOZTATO
A transztelefonikus EKG rendszerrdl

Az IMS Kft. 2012. november 6. napjan e-mailben kereste meg Biatorbagy Vdéros
Onkorményzatat, melyben figyelemébe ajanlotta a transztelefonikus EKG rendszert.

A transztelefonikus EKG egy specidlis, kisméretli, akar zsebben is hordozhaté EKG felvevé
egység, melynek segitségével a nap 24 érajaban a sziv elektromos eseményei rogzithetéek és
a regisztralt jelek tovébbithatéak a Kardioldgiai Ertékel6 Kozpontba a hivast varé
kardiolégus/belgydgydsz szakorvos felé.

A rendszer haszndlata a hdziorvos és a szakorvos szdmdra egyarant hasznos segitséget
nydjthat. Haszndlata kiilonosen elényos lehet ritkdn jelentkezé szivritmuszavarok és mellkasi
panaszok esetén. Sulyos kardidlis események (infarktus, Ujraélesztés, szivmdtétek és
koszortér tdgitas) utdn a biztonsdgmegbrzés hasznos eszkoze. Az otthoni rehabilitdcié
kontrolljanak korszer(i timogatdja.

Az adatok telefonvonalon (vonalas és mobilkésziiléken egyardnt) keriilnek tovabbitdsra a
Kozpontokban miikodsé fogaddegységekbe. A kielemzett EKG lelet alapjan az orvos
konzultal a beteggel, sziikség esetén tanaccsal latja el. A rendszernek az OMSZ és szdmos
szivcentrum egylttmiikodése kapcsan mara szerves részévé valt a 24 éras szakkonzilium
lehetSsége.

A rendszer beinditdsa bizonyitottan javitotta a kommunikdciét az ellatérendszer egyes
pontjain dolgozé egészségligyi dolgozdk kozott és elsegitette a betegellatds magasabb
szinvonaldanak megvaldsulasat.

A hazai és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan a rendszer hasznalata egyértelmden csokkenti
a szivbetegek haldlozasat és sziikség esetén gyorsabb kérhdzba jutdst eredményez, leroviditi
és optimalizdlja a betegutat.

A transztelefonikus EKG rendszer magdnszolgaltatdsként és tarsadalombiztositdsi
jogviszonnyal (TAJ katyaval) rendelkezé paciensek szamara egyarant elérhetd.

A rendszert az OEP befogadta és a megszabott keretek kézott finanszirozza.
Kérem a tisztelt Bizottsagot, hogy foglaljon allast a kérdésben.

Biatorbagy, 2012. november 13.
Tarjani Istvan sk.
polgarmester
Melléklet: tdjékoztatd anyagok
Osszeallitotta: dr. Pessek Szilvia, egészségligyi és kistérségi referens
Felelés: Dr. Révész Zoltdn, Szervezési Osztaly vezetbje



A telemedicina helye és strukturalis felépitése a modern kardiolégiai ellitdsban

A modem kardiologiai ellatds tébb pilléren nyugszik. Mig kordbban az ellatisi rendszer
szigortian kovetett egy hierarchikus ellatdsi struktirat, ami a betegek kardialis panaszainak
megjelenését kdvetden egy non-invaziv vizsgalatokbdl 4l16, és altaldban hosszadalmas non-
ivaziv kivizsgaldsi algoritmust javasolt, melynek végén iszkémiés szivbetegséget
egyértelmilen igazold, de legaldbbis nagy kockéazatinak mindsitd eredmények alapjén
juthatott el a beteg az invaziv kivizsgalasig, majd ennek eredményétsl fiiggen a
revaszkularizaciés kezelésig, mara az ellatas teljesen atstrukturalodott.

A nemzetkdzi szakmai ajanlasoknak megfeleléen a hangstly mindinkabb az akut primer
invaziv ellatasra helyez6dott 4t. A vilag t6bb orszagaban mikédnek telemedicia segitségével
miikddé centrumok. Ezek tilnyomé tSbbsége azonban csak egy-egy centrumra, illetve
telepiilés ellatdsdra koncentralodik. Magyarorszagon a cél a telemedicina integraldsa a és
optimalis miikodtetése a teljes akut kardiolégiai ellaté rendszer részeként.

Az ACS (akut koronaria szindroma) ellatdsdnak az utobbi évtizedben ilyen szinten vald
atsrukturédlasa és ezzel jaro felgyorsulasa, természetes megndvelte a rendszerbe indokolatlanul
bekeriilld, de a finanszirozst és az ellaté rendszert ugyanugy terheld betegek aranyat.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni a rendszerbe diagnosztikus (elsésorban EKG
értékelési problémdk) miatt nem, vagy csak késedelemmel bekeriild betegekrdl sem, akik
mind az ellaté, mind a finansziroz6 rendszert duplan terhelik, mig a revaszkularizacié
hatdsfoka naluk (azonos koltségek mellett) joval szerényebb mind a mortalitas csokkentése,
mind a tovabbi életmindség, vagy munkaalkalmassag szempontjabol.

Eurépa t6bb orszdgdban hoztak létre az akut infarktusban szenvedd betegek szdmara jol
miikddd elsédleges PCI-t ( primer percutan coronaria intervenciét) biztositd, t&bb akér az
orszag Osszes szivkatéteres laborjat 6sszefogd rendszereket, melyek induldsukat kévetéen
éveken 4t egyre tobb beteget tudtak elldtni a racionalizalt beteg utak kialakuldsa révén. Az
akut infarktus intervenciés ellatdsa ami Magyarorszigon rendszerszeriien 2003-ban indult el
€s néhany €v alatt bizonyitotta népegészségiigyi jelentdségét.

A rendszerek gyenge pontja azonban megmaradt, ami nem maés, mint az 4l pozitiv és 4l
negativ estek kisziirése. Az ilyen betegek rendszerbe keriilése a bekiildést indikald, elsd
orvos-beteg kontaktust 1étesité orvos szakmai képzettségétdl és tapasztalatatol fiiggden akar a
20-40%-t

is elérheti. Mig az 4l pozitiv esetek feleslegesen terhelik az akut ellatd rendszert kapacitis és
koltség szempontjabol egyarint az 4l negativ esetek életkilatisa és tovabbi életmindsége
indokolatlan  mértékben veszélyeztetett marad, ami a késGbbiekben vezethet
tobbletfinanszirozdshoz (pl. szivelégtelen betegek rendszeres és egyre gyakoribb
hospitalizaciés igénye, ugyanakkor aktiv munkabol valé tartds kiesése).

A vilag sszes fejlett és fejlédd orszagaban az elmult évtizedekben elbretort a sziv-érrendszeri
betegségek kialakuldsa és szinte minden orszagban vezet® haldlokka valt. Ezzel
parhuzamosan a gazdasigokat jelentdsen megterheli a korkép korszerti (legkedvezébb
haldlozési adatokat biztositd) specidlis ellatisa. Ezért tekintettel a sziikséges beavatkozasok
magas fajlagos koltségére és az emellett mar jelenleg is igen gyakori és eldrejelzések szerint
varhatbéan tovdabb névekvd eléforduldsira az ellaté rendszerek folyamatos fejlesztése
népegészségiigyi €s financialis szempontbdl egyarant alapvetd igény.

Tovabbi szakmai kihivast jelent az akut koszoruér eseményt (pl. szivinfarktust) tléls, de
kiemelt tovdbbi haldlozédsi kockazati betegek feltérképezése, idében valé kisziirése és
preventiv ellatdsa. A vératlan 0jb6li események eléfordulésa az elsé honapban a leggyakoribb,
de a késébbiekben is fennall.



A telemedicina szerepe az akut ellitdsi struktiiraban

Amennyiben az akutan panaszos betegrél a panasz soran megfelelé EKG regisztrdtum
nyerhetd ¢s azt megfelelé gyakorlattal rendelkez6 szakorvos szinte azonnal tudja értékelni és
a beteg cllatasaban konzultélni- ami a foldrajzi tAvolsdg miatt kordbban nem volt megoldhato-
a diagnosztika talalati aranya (alpozitiv és 4lnegativ esetek kisziirése) jelentdsen javithato.
Amennyiben a primer eseményt kovetben a megfelelé magas rizikoval rendelkezé
betegesoport, még a primer elldtast végzd centrumban, de legkésdbb a rehabilitacié soran
kisziirhet6 a rizik6 stratifikdcié a ténylegesen bekévetkezd aritmia és anginds események
dokumentéldsa révén jelentésen javithatd, ami éltal a siirgésséggel végzendd tjabb specialis
beavatkozasok indikécidja megfelelden és dokumentaltan szelektilhatéva valik.

A telemedicina szerepe ritkdn jelentkezé szimptémak esetén

Az akut ellatas mellett a telemedicina segithet azokban az esetekben, amikor a beteg tiinetei
(p! ritmuszavar, mellkasi fjdalom) csak ritkdn jelentkeznek, vagy a kivizsgalds sordn
konzekvens panaszok ellenére sem taldlnak kimutathat6 eltérést. A ritmuszavarok folyamatos
monitorozdsa 24-48-n til nem megoldott. Hazinkban néhdny centrumban miikodik
telemetrids rendszer, ami a korhazi szakot biztositja, de az ezt kivetd id6szak monitorozisa
nem megoldott. '

Az 1szkémids szivbetegség vizsgalatara rutinszeriien alkalmazott vizsgalatok szenzitivitdsa és
specificitisa nem haladja meg a 70-80%-ot.

Mind a ritmuszavarok, mind az anginas fdjdalmak, de az atipusos mellkasi panaszok jelentés
része csupan néhany percig tart. Ilyen esetekben igen hasznos lehet a beteg altal annak
panaszai soran rogzitett EKG regisztratum, amit telefonon azonnal el tud kiildeni és
konzultalni tud réla kardiolégus szakorvossal.

fgy a rendszer hasznalataval a gyakorlatban gyakran megel6zhetd a beteg ijedtségébsl adddd
indokolatlan hospitalizicié, mentbegység riasztds, vagy az tigyeletes orvos hivasa.

A fenti rendszer elényei fokozottan hasznélhatok olyan foldrajzi koriilmények kozott, ahol a
beteg, és a primer egészségligyi ellato egység, valamint a szivcentrumok kézstt foldrajzilag,
vagy infrastrukturalis okokboél iddben jelentds tavolsag 4ll fent.

A rendszer megfeleld miikodésének alapfeltétele a jol mikédd vonalas, és/vagy mobil
telefonos halézat megléte a régidban.

Az IMS 2006 6ta milkddteti a rendszert Magyarorszagon. Az azéta 6sszegezett adatok alapjan
a rendszer t6bb régidban is képes volt a fent leirt eredmények elérésére igy 2011-ben orszagos
rendszerré szervez8dott. 2012-ben a rendszer az Orszdgos Mentdszolgalat és az 6t budapesti
sziveentrum Osszefogasival a fenti elényotket kamatoztatva a Kozép-magyarorszagi akut
infarktus ellatas szerves részévé valt.

Dr. Szab6é Gyorgy
TTEKG Rendszer orszagos koordin4tor, féorvos
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