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Tisztelt Szulok!

Onkormanyzatunk kiemelt figyelmet fordit az egészség megérzésére és a betegségek
megel6zésére. Anyagi forrasaink flggvényében gondoskodunk az egészséglgyi, a
szocialis ellatasrol, valamint a gyermekek- és ifjusagvédelmi feladatokrdl, figyelmet
szentelink az egészséges életmddra nevelés kdzosségi feltételeinek elésegitésére.
Biatorbagy Varos Képviseld-testllete ebben az évben is megvizsgalta az egészségugyi
programjat és ugy dontétt, hogy idén is folytatja a méhnyakrak megel6z6 programjat.

A meéhnyakrak még ma is a 2. leggyakoribb rosszindulatu daganatos betegség a 45 év
alatti n6k koérében Eurdpaban, pedig ez a rak ma mar véddoltassal és rendszeres szliréssel
megelézhetd. A védboltas sok csaladnak olyan anyagi terhet jelent, amit nem tudna
onerdbél felvallalni, ezért dontétt Onkormanyzatunk a védéoltas tamogatasa mellett.

A program keretében Biatorbagy Varos Onkormanyzata a 14 éves kora (1999.01.01. és
1999.12.31. kozott sziiletett), allando biatorbagyi lakéhellyel rendelkezé leanygyermekek
méhnyakrak elleni védboltasat tamogatja. A programban résztvevd leanygyermekek 3
adagos oltasi sorat telies mértékben az Onkormanyzat finanszirozza.

A program lépései

Sziiléi Tajékoztaté Forum: 2013. aprilis 18-an, 17:00 érakor, ahol egy rovid ismertetd
utan valaszolunk a felmerulé kérdésekre. Helyszin: Biatorbagy Faluhaz (2051
Biatorbagy, Baross G. u. 2/A.)

Megtiszteld jelenlétére feltétlenul szamitunk!

Jelentkezési hatarid6: 2013. aprilis 22.

Elsé oltasok beadasa: 2013. majus 2. napjan 17 érakor torténnek meg.
Masodik oltasok beadasa: 2013. majus 30. napjan 17 érakor.

Kérjuk, betegsége esetén egyeztessen iddpontot kislanya hazi gyermekorvosavall!

Amennyiben a programban részt kivannak venni, kérjuk az alabbi nyilatkozatot nyomtatott
betlvel kitdlteni, és az aldbbi cimre a jelentkezési hatarid6ig eljuttatni sziveskedjenek! A
regisztraciés lap a Szuldi Tajékoztatd Forumon is leadhatd! A boritékra kérjuk feltlintetni:

»Méhnyakrak elleni program”
Biatorbagy Varos Onkormanyzata
2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/A.



Bizunk abban, hogy kezdeményezésink eredményeképpen minél tobb fiatal lany védetté
valik a méhnyakrak ellen.

Felhivom a figyelmet arra, hogy a képvisel6-testulet ugy dontott, hogy amennyiben az adott
évben 14. életévuket betoltd, Biatorbagyon allandd bejelentett lakohellyel rendelkezd
leanygyermekek nem mindegyike kivan élni a véddoltas igénybevételének lehetségével,
akkor az adott évi jogosulti keretszam erejéig az el6zé6 évben az oltasbdl valamilyen
oknal fogva kimaradt, de egyébként esedékessége évében jogosult leanygyermekek, a
jelentkezés sorrendjében jogosultak a véddoltasra. Abban az esetben, ha az adott évi
keret még igy is kihasznalatlanul marad, akkor a két évvel korabbi jogosultak torvényes
képviseldi is igényelhetik 16. életévében Iévo leanygyermekik szamara a veédooltast,
amennyiben a ra vonatkozé esedékesség éveben a jogosultsagi feltételeknek megfelelt,
azonban a véddoltasi programbdl barmely oknal fogva kimaradt. Tuljelentkezés esetén a
védoboltasi programban valo részvételt a jelentkezés sorrendje hatarozza meg.

Biatorbagy, 2013. aprilis 3.

Tisztelettel:

Tarjani Istvan s .k.
polgarmester



Mit érdemes tudni a méhnyakrakrél?

Magyarorszagon évente kb. 1200 nénél diagnosztizalnak méhnyakrakot, €és még mindig kozel 450
nét veszitink el ezen rosszindulatu elvaltozas miatt. A méhnyakrak nem o6rokl6dik, hanem a
szexualis uton terjedd human papillomavirus (HPV) rakkeltd tipusai okozzak. A HPV nagyon
gyakori kérokozo, a nék akar 80%-a legalabb egyszer megfert6zédik vele élete soran.

Miért érdemes védodoltassal védekezni a méhnyakrak ellen?

» Az ovszer nem biztosit elegendd védelmet a HPV fert6zés ellen, mert a virus a nemi szervek
kordli bérfeltletek érintkezésével is terjed.

» A fert6zés akar mar az els¢ szexualis aktussal megtérténhet. Becslések szerint a fiatalok a
szexualis aktivitas megkezdését kdvetd 2-3 év alatt mar megfertéz6dnek a virussal.

» Egy korabbi HPV fert6zés nem alakit ki védettséget a tovabbi HPV fert6zésekkel szemben, igy
a nok életik folyaman tobbszoér is megfertézédhetnek.

» A méhnyakrak kialakulasa hosszu évekig tart, mikbzben tinetek tébbnyire nem jelentkeznek.

» Mig a ndgydgyaszati szlirés a koros elvaltozast képes kimutatni, addig a védboltas eggyel
korabbi lépésként mar a rakkeltd HPV fert6zést képes megakadalyozni.

» A védboltas a méhnyakrakok tulnyomo tobbségét képes megeldzni, azonban minden egyes
méhnyakrakot okozé torzs ellen nem véd, ezért fontos a véddboltas beadasat kovetben is
szlrésre jarni.

A sziirés a betegség idejében torténd felismerésében segit

A méhnyakraksziirés szerepe az, hogy id6ben felismerjuk a koéros elvaltozast, ami a rakos
megbetegedés elbjele lehet. A szlirés fontossaga megkeérddjelezhetetlen, a kéros esetek kdrilbelll
20 szazalékat azonban igy sem lehet felfedezni. A pozitiv lelettel valé szembesilés minden né
szamara megrazé ,elmény”, akarcsak a m(itéti beavatkozas.

A méhnyakrak megel6zésnek leghatékonyabb moédja a védooltas és a rendszeres sziirés
egyuttes alkalmazasa.

Kinek javasolt a méhnyakrak elleni vakcina?

A vakcina elsdsorban a szexualis életet még nem éI6 serduld lanyok részére javasolt, azonban a
felnétt ndknek is ajanlott, mivel minden szexualis életet él6 nd ki van téve a rakkelté HPV virussal
torténd fertézés és ujrafert6z6dés veszélyének. A szexualis életet él6 ndk esetében a véddboltas
feltétele a negativ citolégiai (méhnyak szlrési) lelet.

»A méhnyakradk komoly egészségulgyi probléma. Egy olyan rosszindulati daganatos megbetegedés, ami kell§
odafigyeléssel ma mar elkertlhet6 lenne. Az egészség megbrzés, betegség megelézés része, hogy aktivan
védekezzink a fert6z6 betegségek ellen. Sajat és gyermekeink egészsége a mi kezlinkben van és a
prevenciéo egészségunk zaloga. A véddoltas és a szlirés egyuttes alkalmazasaval védekezhetink a
leghatékonyabban a méhnyakrak ellen! ”

Dr. Szaray Eszter, Dr. Nemes Nagy Gyorgyi és Dr. Juhasz Zsuzsanna
hazi gyermekorvosok



